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PROLOGO

Es muy importante siempre contextualizar el entendimiento del
comportamiento humano en el momento histérico en que este
ocurre, asi como en el ambiente donde este se da. Esto implica que
antes que hablar de algtin trastorno en general, deberiamos ser ca-
paces de ubicarnos en la regién donde se encuentra la poblacién
que deseamos tratar de entender. A partir de esto, es vital aclarar
que, para poder hablar de salud mental y trastornos en la infancia
en Colombia, es prioritario ubicarnos en el contexto actual de nues-
tro pais. Esto no implica que el conocimiento desarrollado en este
libro no aplique a la infancia en otros paises, ya que efectivamente
puede aportar muchisimo al entendimiento del desarrollo psicoa-
fectivo de los nifios. Solo que se deja claro el contexto del cual surge
la necesidad de realizar este analisis y aporte.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud-OoMsS (2018)
el 20 % de nifnos, nifias y adolescentes en el mundo padece de pro-
blemas mentales, y estos ocurren antes de los 14 afios, al tiempo que
las guerras y las catastrofes duplican esta incidencia. En Colombia,
la Encuesta Nacional de Salud Mental (Minsalud, 2015) senala que
el 11.7 % de la poblacién infantil ha sido expuesta a algun tipo de
evento traumatico, de los cuales, el 38.6 % puede tener un problema
psicolédgico secundario. A partir de los resultados de esta encuesta,
se entiende la alta incidencia de diagndsticos de depresion, ansiedad
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