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SUDOSTASIEN

Die Inselwelt

Die Highlights




BANGKOK (Th) Die ,Stadt

der Engel”, Thailands gigan-
tische Hauptstadt, ist nicht nur ein
Drehkreuz der Region, sondern auch
eine der dynamischsten Metropolen
unseres Planeten. Hier ist rund um
die Uhr etwas los und fiir jeden das
Richtige dabei: Seien es die gold-
gldnzenden Palastbauten, filigranen
Tempel und kostharen Kulturschétze
der siamesischen Konigsstadt, die
wuseligen Marktviertel, kolossalen
Konsumtempel und Wolkenkratzer
der Moderne, das beriihmt-beriich-
tigte Nachtleben oder das fantas-
tische kulinarische Angebot. Wer
sich auf Bangkok einlédsst, wird nicht
enttduscht werden. S. 122







Die Insel
ist weltheriihmt fiir die monat-
lichen Vollmondpartys, hat aber noch
viel mehr zu bieten: lange Strande,
verschwiegene Buchten, Dschungel,
Korallenriffe ... und Unterkiinfte fiir
(fast) jeden Geschmack. S. 194

Leoparden, Tiger, Elefan-
ten — der Khao-Sok-Nationalpark
ist Heimat vieler seltener Arten.
Wer sie sehen will, muss viel Geduld
mitbringen, aber ein Ausflug in den
immergriinen Dschungel ist auch so
ein unvergessliches Erlebnis. S. 223

Lange war
die Insel ein Geheimtipp —
inzwischen hat sich herumgespro-
chen, dass Ko Phayam ein Paradies
fiir alle ist, die das einfache Strand-
leben mdgen. S. 232







Die Bucht von Phang Nga mit
ihren atemberaubenden Karst-
felsen lasst sich am besten von
einem Paddelboot aus entdecken.
Auf gefiihrten Touren geht es durch
Hohlen in geheimnisvolle Buchten.
S. 262

Die Felsen am Strand
von Rai Leh und in der Ton-Sai-
Bucht sind ein Traumziel fiir Klette-
rer aus aller Welt, die unter rund
300 Routen wahlen kdnnen. Auch
Anfénger haben an den fantasti-
schen Steilwanden ihren SpaR.

S. 280



GEORGE TOWN (Ma)

Die multikulturelle Welterbe-
Stadt verspriiht noch immer ihr
ganz eigenes Flair. Sie lockt mit
restaurierten Ladenzeilen, Tempeln,
Moscheen, Kirchen und vielféltigen
kulinarischen Angeboten. S. 374

TAMAN NEGARA (Ma)

Im &ltesten Urwald der Erde
geht es zur Stippvisite hinauf in die
Baumwipfel oder auf abenteuer-
liche mehrtégige Dschungelwande-
rungen. S. 401

KUALA LUMPUR (Ma)

Das wirtschaftliche und poli-
tische Herz des Landes vereint alle
Gegensédtze des modernen Malay-
sia. Interessante Museen und
Kolonialbauten, die quirlige China-
town und erstklassige Einkaufsmog-
lichkeiten ziehen Touristen aus
aller Welt an. S. 407






MELAKA (Ma) Im histo-
rischen Kern des ehemals
bliihenden Handelszentrums haben
Portugiesen, Hollander und Briten
ihre Spuren hinterlassen. Urige
Atmosphare, leckeres Peranakan-
Food und die liebevoll sanierten
historischen Bauwerke machen
einen Besuch lohnend. S. 424

SINGAPORE Inweniger

als 50 Jahren vom Armen-
haus zu imposantem Wohlstand —
eine weltweit einmalige Erfolgs-
geschichte: Der fortschrittliche,
multikulturelle Stadtstaat sorgt mit
immer neuen futuristischen Attrak-
tionen fiir unglaubiges Staunen und
schafft es dabei trotz einer sehr
hohen Bevolkerungsdichte, grol3e
Griinflachen zu erhalten. S. 436







Tief in den Wal-
dern von Sarawak liegt eines der
groRten Hohlensysteme der Welt.
Einige der imposanten Hohlen sind
auch fiir weniger erfahrene Aben-
teurer erreichbar. S. 486

Der héchste Berg
Siidostasiens ist ein beliebtes Ziel
ehrgeiziger Kletterer. Neben der
Bezwingung des kargen Gipfels
locken die hochste Via Ferrata der
Welt und Wanderungen durch die
marchenhaften Bergwalder am
FuBe des Kinabalu. S. 501

Die lebendige
Kultur der Batak und die
idyllische Atmosphére sorgen fiir
entspannte Tage am groten vulka-
nischen See der Erde. S. 535
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Die kontrast-
reiche Megalopole ist der

kulturelle Mittelpunkt Indonesiens.

Sie ist Schmelztiegel der tiber

300 Bevolkerungsgruppen des

Landes mit vielen sehenswerten

Museen, Markten und Malls. S. 559

Der
Sultanspalast und eine lebendige
Kulturszene machen den Reiz von
,Yogya“ aus. Uberwiltigend sind die
gigantischen, uralten Tempel in der
Umgebung. S. 591, S. 602 und S. 604

(Abb. s. Folgeseite) Einen Son-
nenaufgang liber der unwirklichen,
vulkanischen Mondlandschaft zu
erleben ist ein Muss auf jeder Java-
Reise. S. 617






-







TANJUNG PUTING NATIONAL
PARK (In) Per Hausboot
ins grofte geschiitzte Sumpfgebiet
Siidostasiens mit mehreren Orang-
Utan-Auswilderungsstationen. S. 624

UBUD (In) Das kulturelle Herz

Balis lockt mit hypnotisierenden
Tanzauffiihrungen, magischen Tem-
peln und tollen Restaurants. S. 655

KOMODO NATIONAL PARK (In)
Warane, Schnorcheltrips und
anspruchsvolle Tauchgénge. S. 735

TANA TORAJA (In) Im maleri-

schen Hochland haben sich
einzigartige Bestattungsrituale und
reich verzierte Hauser bewahrt. S. 756

PULAU BUNAKEN (In) (Abb.
s. Folgeseite) Ein Paradies fiir
Schnorchler und Taucher. S. 769







Reiseziele und Routen

Reiseziele

Selbst Asienneulinge kdnnen bequem die viel-
féltige Tropenwelt bereisen, die sich vom rie-
sigen euro-asiatischen Kontinent Richtung
Australien erstreckt. Thailand, Malaysia, Sin-
gapore und Indonesien halten mit einfachen
Visabestimmungen ihre Tore fiir Reisende weit
gedffnet, was seit Jahrzehnten Touristen aus
aller Herren Lénder zu schétzen wissen. Ent-
sprechend ist vor Ort eine umfassende tou-
ristische Infrastruktur herangereift, die ihres-
gleichen sucht.

Auf dem ausgetretenen Hippie-Trail zwischen
Indien und Australien sind erst Gastehduser
und Banana-Pancake-Restaurants, spater auch
Barista-Cafés, Hipster-Bars und Boutiquehotels
wie Pilze aus dem Boden geschossen und
haben mit der neuen Generation von Reisenden
ihr Angebot um Tauch-, Kletter- und Yogaschu-
len, Pizzabdckereien und die ,Segnungen” der
globalisierten, vernetzten Welt erweitert.

In einigen alten Backpackerzielen geht es so
entspannt zu wie eh und je. Andere Orte auf dem
Hippie-Trail haben sich zu internationalen Ur-
laubsdestinationen entwickelt, wie Phuket und
Ko Samui, oder sind zu Partyzielen mutiert, wie
einige Strande auf Ko Phi Phi, Ko Pha Ngan oder
in Siid-Bali. Hier finden sich alle wieder, die gern
in Gesellschaft Gleichgesinnter entspannen
und feuchtfréhlich feiern wollen.

Jenseits der palmengesdumten Sandstréande
und tropischen Korallenriffe erstrecken sich
entlang der groRen Fliisse undurchdringliche
Mangrovenwalder und im Hinterland die letzten
tropischen Regenwalder, die Heimat der Orang-
Utans. Zahlreiche Nationalparks, markante Vul-
kane und méchtige Bergmassive mit einer arten-
reichen Fauna und Flora laden zu Wanderungen
und Bergbesteigungen ein. Auch weniger Sport-
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liche kdnnen stundenlang durch beschauliche
Stddte sowie hypermoderne Metropolen strei-
fen, wo verwitterte Relikte aus einer ereignis-
reichen Vergangenheit einen attraktiven Kon-
trast zu glitzernden Einkaufspaldsten bilden.
Die geografische Lage des Archipels und sei-
ne damit verbundene Rolle als Seepassage und
Handelsregion fiir globale Warenstrome sorgen
seit Jahrtausenden fiir einen regen kulturellen
Austausch und eine bunt zusammengewiirfelte
Bevdlkerung.

Die meisten Einheimischen begegnen Frem-
den mit groBer Herzlichkeit, Offenheit und Hilfs-
bereitschaft. Das macht es leicht, selbst iiber
Sprachbarrieren hinweg Kontakte zu kniipfen,
sodass die Reise fiir viele zu einem unvergess-
lichen Erlebnis wird. Dabei kennen selbst pas-
sionierte Siidostasien-Reisende die Region nur
in Ausschnitten. Jedem noch so versierten Ken-
ner tut sich schnell Neuland auf. Die GroRe und
Vielfalt von Land und Leuten, die Dimensionen,
in denen sich vieles permanent wandelt, und
die Rétsel, die der Archipel selbst fiir Einheimi-
sche noch birgt, verleihen einer Reise schnell
etwas Abenteuerliches mit groBem Potenzial fiir
Entdeckungen.

Highlights
Thailand

Das Konigreich eignet sich perfekt als Aus-
gangs- oder Endpunkt der Reise. Der internatio-
nale Suvarnabhumi Airport dstlich von Bangkok
ist eines der wichtigen Drehkreuze der Region.
Allein die Megacity Bangkok (S. 122) lohnt eine
Reise: Sightseeing, Shoppen und Ausgehen oh-
ne Grenzen. Der préachtige Konigspalast wett-
eifert mit glitzernden Einkaufszentren und der
breite Chao Phraya-Fluss mit engen Gassen um
Aufmerksamkeit. Wem die Metropole als ers-
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REISEZIELE UND ROUTEN .



. Fragen und Antworten

Fiir Moritz Jacobi war es Liebe auf den ersten Blick, als er im Rahmen
eines mehrmonatigen Praktikums nach Kuala Lumpur kam. Als Ethno-
loge und Kulturwissenschaftler war und ist er von der kulturellen Viel-
falt der siidostasiatischen Inseln absolut fasziniert und kehrt gern und
regelmaRig dorthin zuriick. Auf ausgedehnten Recherchereisen durch die
Region spiirt er immer wieder neue Steinchen im Mosaik der malaiischen
Welt auf. In Zusammenarbeit mit Mischa Loose halt der gebiirtige Ber-
liner zudem unsere Titel zu Malaysia, Bali und Lombok, Indonesien sowie
Thailand aktuell.

REISEZIELE UND ROUTEN

m Wie gut komme ich mit éffentlichen Verkehrsmitteln voran?

In Thailand und West-Malaysia sehr gut. Zwischen groReren Stédten sind Expressbusse unter-
wegs, Ziige und giinstige Inlandfliige bieten zusétzliche Alternativen. In Indonesien sind die Distan-
zen weitaus groler, aber auch dort ist das Netz an Bussen, Flugzeugen und Féhren engmaschig, auf
Java auch das Eisenbahnnetz. Fiir manche Ausflugsziele oder auch bestimmte Tagestouren bieten
sich ein Mietfahrzeug oder der Transport mit drtlichen Reiseveranstaltern an.

m Alles vorbuchen? Oder finde ich vor Ort noch freie Zimmer?

Im Prinzip findet man immer ein Zimmer — aber nicht immer das der Wahl. Fiir die erste Nacht nach
der Anreise aus Europa sollte man ohnehin reservieren, Gleiches gilt nach einer langeren Anreise.
Wer an Wochenenden, in den Ferien oder an (vor allem chinesischen und moslemischen) Feiertagen
ein beliebtes Ausflugsziel ansteuert, sollte ebenfalls vorbuchen. Das empfiehlt sich auch, wenn an
einem Ort kaum Unterkiinfte infrage kommen oder diese zu weit auseinanderliegen, um sich in allen
umschauen zu konnen. Sparfiichse ergattern {iber Buchungsplattformen mitunter giinstige Zimmer
in Mittelklassehotels. Dagegen gewahren viele gehobene Hauser auf die teuren Online-Preise héu-

fig Rabatte, wenn man als Walk-In-Gast auftaucht und das Hotel gerade unterbelegt ist.

tes Ziel zu anstrengend ist, kann von hier den
Riickflug planen oder gleich weiter in den Siiden
fliegen.

Gemaéchlicher geht es mit der Eisenbahn
iiber das traditionelle Seebad Hua Hin (S. 174)
nach Chumphon oder Surat Thani, den Sprung-
brettern zu den beliebten Urlaubsinseln Ko
Samui (S. 207), Ko Pha Ngan (S. 194) und Ko Tao
(S. 186), die alle mit einem ganz eigenen Charak-
ter punkten.

Wenn die Regenzeit (S. 40) am Golf von Thai-
land ihren Héhepunkt erreicht, scheint an der
Andamanenkiiste die Sonne. Dann fiillen sich
die Resorts auf Phuket (S. 237) und in Krabi
(S. 269) mit Urlaubern aus aller Welt. Auch
die Bungalowanlagen auf den Inseln Ko Lanta
(S. 299), Ko Phayam (S. 232) oder Ko Phi Phi
(S.291) sollten dann vorgebucht werden.
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Malaysia
Die multikulturelle Hauptstadt Kuala Lumpur
(S. 407) ist einer der Verkehrsknotenpunkte in
der Region. Relikte aus der Kolonialzeit, die ge-
schéftige Chinatown, das bunte indische Vier-
tel und glitzernde Einkaufszentren lohnen einen
Zwischenstopp. Nicht weit entfernt in Melaka
(S. 424) hat der Uberseehandel iiber Jahrhun-
derte seine Spuren hinterlassen. Seine Altstadt
gehort ebenso wie die von George Town (S. 374)
auf der Insel Penang zum Weltkulturerbe. Die
Cameron Highlands (S. 393) wurden gern von
tropengeplagten Englandern zur Erholung auf-
gesucht und haben sich bis heute ihren briti-
schen Anstrich bewahrt.

Die Insel Langkawi (S. 364) nahe der Grenze
zu Thailand mit einer einmaligen Karstlandschaft,
Regen- und Mangrovenwaldern liegt in der Gunst
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