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EINFUHRUNG

EINFUHRUNG

STADTER wie wir leben meist in dicht bevélkerten Ge-
bieten und sehnen sich nach mehr Nahe zur Natur. Da
es in der Stadt aber oft nur wenig Grin gibt, lasst sich
dieser Wunsch zum Beispiel dadurch erfullen, dass wir
uns die Natur ins Haus holen. Egal ob wir Raume mit
Uppig wuchernden Grlnpflanzen oder einem Kakteen-
arrangement ausstatten, Zimmerpflanzen kénnen unser
Leben unglaublich bereichern. Pflanzen lassen harte
Oberflachen weicher aussehen, sind Blickfanger und ver-
wandeln stylishe Einrichtungen in Rickzugsorte, die uns
helfen, zu regenerieren.

Wir sind vielleicht voreingenommen, aber wir finden,
dass Pflanzen groBartig sind und dass es sich in begrin-
ten Raumen besser leben lasst. Von Pflanzen geht eine
Faszination aus, die Uber den rein asthetischen Aspekt
hinausweist. Pflanzen sind Lebewesen, die wachsen und
sich entwickeln. Die Pflege und Versorgung eines Zim-
mergartens ist daher enorm befriedigend. Zu sehen, wie
eine gesunde, gut gedeihende Pflanze immer wieder
neue Blatter bildet, ist einfach faszinierend.

Darliber hinaus ist wissenschaftlich erwiesen, dass
Pflanzen uns guttun. Die Clean Air Study der NASA be-
legt die luftreinigenden Eigenschaften zahlreicher be-
kannter Zimmerpflanzen. Sie filtern Schadstoffe wie
Formaldehyd und Benzol aus der Luft, die aus Farben,
Klebstoffen und Haushaltsmitteln entweichen. AuBer-
dem steigern sie die Luftqualitat und den Sauerstoff-
gehalt in Rdumen, indem sie Kohlendioxid in Sauerstoff
verwandeln, was sich positiv auf unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden auswirkt. Andere Studien zeigen,
dass Zimmerpflanzen die Produktivitat und Kreativitat
fordern kénnen. Kurzum: Pflanzen machen glicklich!

Wild at Home ist entstanden, weil wir unsere Begeis-
terung fur Zimmerpflanzen mit anderen teilen wollten.
Wir wollten Interessierten Informationen und Rustzeug
an die Hand geben, um ein Stick Natur ins traute Heim
zu holen. AuBerdem war es uns ein Anliegen, auch auf
etwas ungewohnlichere Zimmerpflanzen aufmerksam zu
machen und den Liebhabern von eher seltenen Schatzen
dabei zu helfen, diese aufzuspuren. Dieses Buch ist das
Ergebnis all dieser Ziele, und wir freuen uns riesig, dass
wir unsere positiven Erfahrungen mit Zimmerpflanzen
weitergeben kénnen.

Ob traditionelle Yucca-Palme und Philodendron oder
die ungewohnlichen Alokasien (Pfeilblatter) oder Luft-

PFLANZEN MACHEN
GLUCKLICH UND WIR
SIND UBERZEUGT,
DASS ES SICH
UMGEBEN VON GRON
BESSER LEBEN LASST

> PFLANZEN REINIGEN DIE LUFT, VERSCHONERN RAUME UND MACHEN SIE LEBENDIG. DAS UPPIGE GRUN EINES
SCHWERTFARNS (NEPHROLEPSIS EXALTATA) ODER GUMMIBAUMS (FICUS ELASTICA) LASST HARTE KANTEN WEICHER

ERSCHEINEN UND SCHMUCKT WEISSE WANDE UND HOLZFLACHEN.









pflanzen — die Vielfalt an Zimmerpflanzen ist enorm.
Einige davon werden wir in diesem Buch vorstellen. Es
gibt fur jeden Menschen und jeden Raum die passende
Pflanze, und wir mdchten Ihnen dabei helfen, diese zu
finden. Wir werden lhnen tropische Blattpflanzen vor-
stellen, Sukkulenten und Kakteen sowie einige seltene
Pflanzen und hoffen, Ihnen damit Anregungen zu lie-
fern, um lhren eigenen Zimmerdschungel zu gestalten
oder zu erweitern.

Wenn es um Zimmerpflanzen geht, fehlt es man-
chen Menschen an Selbstvertrauen. Die Angst, dass die
Pflanzen eingehen koénnten, hélt viele potenzielle Pflan-
zenfreunde davon ab, sich auf dieses erstaunlich berei-
chernde Hobby einzulassen. Doch die Behauptung, dass
manche Menschen keinen grinen Daumen haben, ist
Unsinn. Mit dem richtigen Ristzeug gelingt es jedem,
Zimmerpflanzen am Leben zu halten. Wir erklaren Ihnen,
wie das geht. Im Kapitel »Mit Pflanzen leben« finden Sie
zahlreiche Tipps und Tricks dazu, wie man einen Zimmer-
garten instand halt und gedeihen l&sst.

Wir stehen dazu, dass wir ziemlich neugierig sind. So
haben wir im Rahmen unserer Recherche und Fotoses-
sions fur dieses Buch die Gelegenheit gehabt, die be-
grinten Paradiese von ganz speziellen Pflanzenfreunden
zu besuchen. Wie es bei ihnen aussieht und welche krea-
tiven Moglichkeiten es gibt, Zimmerpflanzen in Wohn-
und Arbeitsrdume zu integrieren, zeigen wir in den Ab-
schnitten »Pflanzenfreunde«. Diese Einblicke in die ganz
speziellen und bereichernden Beziehungen, die manche
Menschen zu ihren Pflanzen haben, werden hoffentlich
auch Einsteiger inspirieren, sich einen »grtinen Freund«
zuzulegen.

Wir hoffen, dass dieses Buch Ihre Wertschatzung fur
Pflanzen steigern wird. Wer erst einmal die Schonheit
ihrer Formen, Struktur und Farben erkennt hat und ge-
lernt hat, wie man Pflanzen pflegt und mithilfe von ver-
schiedenen Topfen und Gegenstanden arrangiert, kann
auch seine eigene kleine Welt in eine griine, gesunde
und lebendige Umgebung verwandeln. Also dann, las-
sen Sie es grinen!

A GIBT ES ETWAS SUSSERES ALS EIN
KLEINKIND NEBEN EINEM KOSTLICHEN
FENSTERBLATT (MONSTERA DELICIOSA) IM
KLEINKINDFORMAT?

<IN REGALEN MACHEN SICH PFLANZEN IMMER
BESONDERS GUT. FULLEN SIE IHRE REGALE MIT
GRUN (UND PFLANZENBUCHERN) UND POSTEN
SIE IHRE BILDER AUF INSTAGRAM!
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WICHTIG IST, NIE ZU VERGESSEN, dass auch die robus-
testen Pflanzen Lebewesen sind und Pflege und Auf-
merksamkeit brauchen, um glicklich und gesund zu
sein. Deshalb geht es in diesem Kapitel um die Basics:
Wasser, Licht, Warme, Luftfeuchtigkeit, Erde, Dinger
und den richtigen Topf. Wir hoffen, dass dieses Wissen
Ihnen genligend Selbstvertrauen gibt, um Ihren eigenen
Zimmerdschungel aufzubauen und zu dem Pflanzen-
freund zu werden, der Sie schon immer sein wollten.

DER ANFANG

Es gibt einige Dinge, die Sie beachten sollten, bevor Sie
eine Zimmerpflanze kaufen. Grundvoraussetzung fur eine
gltckliche, gesunde Zimmerpflanze ist genlgend Licht,
damit sie gut gedeiht. Wenn Sie sich einen Kaktus zule-
gen, Ihr Wohnzimmer jedoch nicht besonders hell ist, wird
von lhrem Kaktus nicht mehr als ein trauriger Stachel tb-
rig bleiben. Sonnenanbeter wie Kakteen oder Strelitzien
gehoren auf die Fensterbank oder einen sonnigen Balkon.
Wichtig ist auch, sich Gedanken Uber das Raumklima zu
machen. Mdgen Sie es gerne sehr warm oder eher kuhl?
Wie hell sind die verschiedenen Raume in Ihrem Zuhause?
Sind Sie ein(e) aufmerksame(r) Pflanzenmutter oder -va-
ter oder jemand, der die kleinen Kerle schon mal vergisst?
Keine Angst, fur jeden Fall gibt es die passende Pflanze.

DER BESTE STANDORT
GRUNDVORAUSSETZUNG Sobald Sie sich ein Bild von den Lichtverhaltnissen und kli-

matischen Gegebenheiten in Ihrem Zuhause gemacht ha-

FUR EINE GLUCKLICHE, ben, sollten Sie Uberlegen, welcher Standort der beste fur

eine Pflanze ware. Denn das bestimmt schlieBlich auch ihre

GESUNDE ZIMMERPFLANZE GroBe und Form. Wenn Sie ein Regal haben, dem ein we-

nig Grin guttun wirde, ware eine Hangepflanze eine Op-

IST GENUGEND I_ICHT, tion. Und fur eine bisher nicht genutzte Ecke wirde sich
zum Beispiel eine groBe, auffallende Pflanze gut eignen.
DAMIT SIE GUT GEDEIHT Was auch immer Sie herausfinden, jetzt ist es an der
Zeit, sich inspirieren zu lassen. Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen einige hibsch begriinte Raume,
Ideen fur die Innengestaltung mit Pflanzen und Pflan-
zenprofile, die Ihnen die Suche nach der passenden
Pflanze fir lhren Zimmerdschungel erleichtern sollen.

Anregungen finden Sie auch in Zeitschriften, im Inter-
net, bei Freunden — eigentlich Uberall.
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DER PFLANZENKAUF

Wenn Sie Ihre Traumpflanze ausgesucht haben, gilt es
als N&achstes herauszufinden, wo diese erhéltlich ist. Be-
suchen Sie beispielsweise eine der 6rtlichen Gartnereien
und sichten Sie deren Sortiment. Auch wenn Sie eine
ganz bestimmte Pflanze im Sinn haben, lohnt es sich, ei-
nen Blick auf andere zu werfen, die lhnen vielleicht noch
besser gefallen. Gléanzende, frische Blatter, eine schéne
Form und neue Blattansatze deuten auf eine gesunde
Pflanze hin. Machen Sie da keine Abstriche, damit Sie
nicht enttauscht werden.

ANKUNFT ZU HAUSE

Wenn Sie mit lhrer neuesten Errungenschaft nach Hau-
se kommen, ist das immer sehr aufregend. Am liebs-
ten mochten Sie die Pflanze natirlich sofort zu den
anderen gesellen, aber wichtig ist erst einmal, Ruhe
zu bewahren. Am besten stellen Sie die Pflanze ndm-
lich zunachst eine kurze Zeit in Quarantane, um sicher-
zugehen, dass sie keine Schadlinge oder Krankheiten
hat, die andere Pflanzen befallen kdnnten. Dabei ist
es wichtig, dass die Standortbedingungen die gleichen
sind wie am zukUnftigen Platz und die Pflanze von An-
fang an nach einem festen Plan regelmaBig gewassert
wird. Wenn Pflanzen in ein neues Zuhause umziehen,
empfinden sie das oftmals als Stress. Ein Gewdachshaus
mit optimalen Wachstumsbedingungen gegen einen
Standort mit weniger Licht und Luftfeuchtigkeit ein-
zutauschen, kann anfangs zu Blattverlust fuhren. Ma-
chen Sie sich keine Sorgen, wenn einige der unteren
Blatter abfallen. Nur bei fortdauerndem Blattverlust
sollten Sie sich Uberlegen, ob der neue Standort wirk-
lich der richtige fur die Pflanze ist. Pflanzen schatzen es
zwar, an einem Platz zu bleiben, zdgern Sie aber nicht,
sie so lange umzuziehen, bis Sie den optimalen Stand-
ort gefunden haben.

Wenn Ihre Pflanze endlich am besten Platz steht, wird
lhnen vielleicht erst so wirklich bewusst, dass Sie nun die
Verantwortung fur dieses kostbare Grun tragen. Doch
kein Grund zur Panik, Sie schaffen das! Lesen Sie einfach
weiter, dann erfahren Sie alles, was Sie wissen mussen,
um lange und glicklich mit ihren Pflanzen zusammen-
zuleben.

< WICHTIG IST, SICH BEREITS BEI DER
PFLANZENAUSWAHL GEDANKEN UBER
DEN TOPF ZU MACHEN. DABEI STELLT SICH

VIELLEICHT AUCH DIE FRAGE: MIT ODER OHNE
BRUSTE?

v HANGEPFLANZEN, DIE WEIT UBER DEN TOPF
HINAUSWACHSEN, KOMMEN GERADE VOR
EINEM FENSTER TOLL ZUR GELTUNG.
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~ SCHICKES ZUBEHOR MACHT PFLANZEN NOCH GLUCKLICHER! UND SIE SEHEN DAMIT SPITZE AUS. ¢« WASSERN SIE IHRE
PFLANZEN AN EINEM FESTEN TAG IN DER WOCHE UND KONTROLLIEREN SIE REGELMASSIG, DASS ES IHNEN AN NICHTS
FEHLT.



ERDE + DUNGER

DAS IST IMMER ein guter Anfang, denn schlieBlich ist
es die Erde, in dem Samen keimen und Stecklinge Wur-
zeln bilden. Die Erde ist ein vitales Element fur Pflan-
zenwachstum: Sie speichert Wasser und Nahrstoffe fur
die Wurzeln und dient zugleich als Drainage, sodass die
Pflanze keine nassen FiBe bekommt. AuBerdem tragt
die Luftzirkulation in der Erde zur Sauerstoffversorgung
der Wurzeln bei.

Nur: Erde ist nicht gleich Erde. Denn in den meisten
Fallen ist Pflanzenerde gar keine Erde, sondern eine oft
mit DUnger angereicherte Mischung aus organischen
und anorganischen Bestandteilen. Der Hauptbestandteil
gangiger Pflanzenerde ist haufig Torf. Torf ist nicht nur
leicht, sondern tragt auch dazu bei, dass die Erde Wasser
gut speichern kann. Pflanzen, die feuchte Erde lieben,
wie etwa Farne und Begonien, bevorzugen in der Regel
ein Substrat mit hohem Torfanteil.

Wiistenpflanzen wie viele Kakteen und Sukkulen-
ten bevorzugen trockenere Erde, am besten ein grobes
Substrat mit hohem Sandanteil. Der Grund ist einfach:
Dank ihrer besonderen Fahigkeit, Wasser im Inneren zu
speichern, brauchen diese Pflanzen keine groBere Was-
sermenge. Wichtig ist nur, dass Uberschissiges Wasser
gut abflieBen kann, um zu vermeiden, dass die Pflanze
zu viel Wasser aufsaugt oder die Wurzeln in nasser Erde
stehen.

Wichtig ist auf jeden Fall, dass Sie vor dem Umtopfen
Uberlegen, welche Anforderungen eine Pflanze an Erde
stellt.

EINIGE FACHBEGRIFFE

ERDE Eine Mischung aus anorganischen Be-
standteilen diverser GroBe und organischen
Bestandteilen in unterschiedlichem Zersetzungs-
stadium.

PH Der Wert, aus dem hervorgeht, wie sauer
bzw. basisch Erde ist. Die Skala reicht von 0 bis
14. Der pH-Wert von Erde beeinflusst das Pflan-
zenwachstum.

VERMICULIT Ein anorganisches Mineral, das
die Entwasserung und Beltftung von Erde for-
dert und hilft, Wasser und wichtige Nahrstoffe
zu speichern.

PERLIT Ein anorganischer Bestandteil von Erde,
der die Entwasserung und BelUftung von Erde
fordert.

TORF Ein schwammahnliches, in Mooren ge-
wonnenes Material (das Ergebnis von jahr-
tausendelanger Zersetzung von organischem
Material im Boden). Torf hat gute Entwasse-
rungseigenschaften, kann aber zugleich Wasser
speichern. Neben Sand ist Torf oft der Hauptbe-
standteil von Blumen- und Anzuchterde.
TORFMOOS Ist faserreicher als herkdmmlicher
Torf und wird fur Orchideen- und Hangepflan-
zenerde verwendet.

ANZUCHTERDE Ein grober, gewaschener Sand
(fast wie Schotter und frei von feinen Teilchen).
Es ist das gleiche Material wie Aquariumsand
und wird auch oft Flusssand oder Granitsand ge-
nannt. Diese Erde wird fur die Vermehrung von
Samen und Stecklingen verwendet und meistens
mit Torf oder Vermiculit vermischt.

SAND Haufiger Bestandteil von Pflanzenerde
zur Forderung der Entwdsserung. Da grober
Sand Wasser nicht gut speichert, trocknet eine
solche Erde schnell aus — ideal fir Kakteen und
Sukkulenten, die nur kleine Wassergaben be-
vorzugen. Verwenden Sie aber nur speziellen
Garten- oder gewaschenen Sand, der keine
Salze oder andere Verunreinigungen enthalt.
AKTIVKOHLE Neutralisiert Erde, indem sie den
pH-Wert senkt. Der Aktivierungsprozess macht
diese Holzkohle poroser und erhéht somit die Spei-
cherfahigkeit. Holzkohle hat die Eigenschaft, unan-
genehme Geriiche aus nasser Erde zu adsorbieren
und zu entfernen. Als Grundschicht in Topfen oder
Kubeln fordert Holzkohle auch die Entwasserung
der Erde und wirkt bakterienhemmend.
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