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Simbiosis entre derecho
y psicologia

Se ha definido la simbiosis como una asociacién intima
de organismos de especies diferentes para beneficiarse
mutuamente en su desarrollo vital Debemos forzar poco
la metéfora para hallar este concepto en la relacion que
derecho y psicologia mantienen entre si.

La psicologia y el derecho se encuentran intima-
mente relacionados por la univocidad de su concep-
tuacién de control de la conducta humana que ambas
disciplinas sustentan desde diferentes perspectivas’.

1 De acuerdo con ULRICH, STACHNIK Y MEBRY (1965) el
control de la conducta es la simple manipulacién de las con-
diciones ambientales a las que el organismo se encuentra ex-

n
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En su Teoria Pura del Derecho KELSEN pone su acen-
to, por activa y por pasiva, en la conducta al afirmar
que el derecho aparece como un conjunto de normas
determinantes de las conductas humanas, y como un
conjunto de conductas humanas determinadas por las
normas’.

Serdn dos grandes figuras, una del derecho —IHE-
RING- y otra de la psicologia -FREUD— quienes mejor
nos acercan a esta simbiosis. El primero cuando nos ha-
bla del sentimiento juridico, un término eminentemente
psicologico que va mads alld de la simple metéfora al re-
conocerlo como un espiritu o un imperativo, jamds re-
petido, que él atribuye en exclusiva como un producto
del pueblo romano, y el segundo al brindarnos el con-
cepto del superyé como instancia moral enjuiciadora de
la actividad yoica.

puesto a fin de obtener un resultado conductual definido,
producir una nueva conducta, mantener o cambiar la tenden-
cia del organismo a emitir una conducta que efectiia normal-
mente, o eliminar algtn tipo de conducta que ha emitido en el
pasado.

2 KELSEN habia participado en muchas ocasiones en los Mit-
twoch Geselschfat, las llamadas «cenas de los miércoles» que
tenfan lugar en el propio apartamento de Freud en Viena bajo
el marco de la Sociedad Psicoanalistica y tuvo ocasién por
tanto de avalar, como prestigioso jurista, esta simbiosis.



Simbiosis entre derecho y psicologia

En el derecho ello se produce mediante el binomio
«premio-sanciéon». Vale la pena recordar que aunque al
derecho se le contemple generalmente mds desde un an-
gulo sancionatorio, hasta el punto que muchos no sa-
brian contestar donde reside su premialidad, (el simbolo
de la espada en manos de la diosa Dikée no contribuye a
desvanecer esta idea) bastara con recordar el Codigo Ci-
vil donde junto a la declaracién de resolucién o nulidad
de los contratos incluye infinidad de normas premiati-
vas como las que se refieren al consentimiento tacito o a
la extensién de la fianza, si bien el ejemplo mds directo
de esta premialidad tal vez sean las desgravaciones, de-
ducciones, bonificaciones e incentivos fiscales. Aunque
tal vez aparente ser el derecho penal el que mas juega la
ley del efecto, esté claro que sélo un reducido nimero
de leyes en un sistema juridico tienen relacién directa
con la aplicacién de sanciones orientadas por dicha dis-
ciplina, que es la que mas presencia y resonancia media-
tica registra. En realidad, como pone de manifiesto
FINCH hay grandes e importantes campos del derecho
en que la definicion en términos de mandatos sanciona-
dos quiebra completamente. Las normas que dan facili-
dades para actuar de ciertas maneras a fin de que cierta
accion pueda producir consecuencias juridicas abarcan
un campo infinitamente mayor®.

3 JOHN FINCH, Introduccién a la Teoria del Derecho, trad. es.,
ed. Labor 1977 pag. 105.

13
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En la psicologia estos reguladores operan a través
de la teoria de los reforzadores, que primariamente se
distinguen como refuerzo positivo y refuerzo negativo
sin que ambas nociones deban resultar sinénimas de
premio y castigo pues lo inico que hacen es alternarse.
Lo podemos ver en el siguiente cuadro:.

Para aumentar conducta. Refuerzo positivo. Da-
mos algo bueno.

Para aumentar conducta. Refuerzo negativo. Qui-
tamos algo malo.

Para disminuir conducta. Castigo positivo. Damos
algo malo.

Para disminuir conducta. Castigo negativo. Quita-
mos algo bueno.

Digamos que la teoria de los reforzadores ha sido
clave para estudiar toda la temadtica sobre la conducta, y
tan atil para mostrar la fuerza coercitiva del derecho,
particularmente desde que THORNDIKE mostrara la
llamada ley del efecto: Si una respuesta ejecutada en pre-
sencia de un estimulo es seguida de un hecho satisfacto-
rio, la asociacién entre el estimulo y la respuesta se for-
talece. Si la respuesta va seguida de un hecho molesto la
asociacion se debilita. Posteriormente afirmé que el cas-
tigo era ineficaz en la eliminacién de la conexién entre el
comportamiento y el resultado. En cambio sugirié que
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después de un castigo, el comportamiento probable-
mente fuera menos predecible.

Esta relacién simbidtica entre derecho y psicolo-
gia ha sido reconocida expresa o ticitamente, por un
gran nimero de tratadistas. A este respecto resulta cu-
rioso constatar, como sefiala ANNE ANASTASI, que
fue precisamente el derecho quien protagonizé uno de
los mas importantes papeles en los albores del transito
hacia una psicologia cientifica®. Se comprueba con la
obra de WILLIAM STERN Beintrige zur Psychologie
der Aussage precisamente sobre psicologia del testimo-
nio a la que siguieron otras mds, también sobre el testi-
monio a las que se anadieron desde la psicologia experi-
mental, y como mds conocidas, las técnicas sobre
medicion de la personalidad y la conducta (los test) y las
que versaban sobre el poligrafo o detector de mentiras o
la resonancia magnética®.

«Es preciso concluir, escribe JORION, que la psi-
cologia juridica es un auxiliar de la ciencia del derecho,

4 ANNE ANASTASI ob.cit. vol. 6, p.84.

5 Otra muestra deriva del llamado «doble grado» universitario
que en esta materia aparece en algunas Escuelas como en Es-
paia, Esade o Abad Oliba-SEU ejemplarizado en la asignatura
«Criminologia y Psicologia» aunque también vale «Derecho
de Familia y Psicologfa».

15
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pero también hay que afirmar que aquella se inserta en
ésta, puesto que desempeiia el papel de explicacién de la
propia existencia del derecho. Inventando lo juridico, el
hombre no ha hecho mas que cumplir un acto de psico-
logia aplicada»®.

Tampoco STAMMLER uno de los grandes filéso-
fos del Derecho en la vigésima centuria ha podido sus-
traerse a incardinar en la génesis del derecho el elemen-
to psicolégico.»El proceso psicoldgico que conduce a la
nocién del derecho debe responder necesariamente en
el espiritu del hombre a un cierto fenémeno psiquico
originario»’. «La ciencia del derecho existira —advertia
ROLIN- el dia en que se habran descrito, clasificado y
explicado los fendmenos a los cuales corresponde el de-
recho. Y es evidente que estos fendmenos son esencial-
mente unos fenémenos mentales»®. Ninguna profesién
requiere tan amplia preparacién psicoldgica, tanto teé-
rica como practica, porque ninguna otra debe resolver

6 E.JORION, Positiviste et Sociologie juridique, Anuario de Fi-
losofia del Derecho 1969.

7 STAMMLER, La génesis del Derecho, trad. esp. ed. Espa-
sa-Calpe 1936 pag. 72 .En otro apartado dird. «Y es justamen-
te el derecho el campo més espigado por los psicélogos. No
s6lo se ha investigado la psicologfa del criminal sino la del
incendiario, la del carterista y la del estafador».

8 H. ROLIN Prolegoménes a la science du Droit, Bruselas 1911.
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problemas tan dificiles y de tanto responsabilidad (SE-
LLO). Las tareas de los abogados y jueces son basica-
mente psicolégicas; en todo momento deben tratar de
comprender lo que ocurre en sus mentes (JEROME
FRANK). Para desempenar tareas que jurista debe tener
una formacién que no se limite a la ciencia juridica, sino
que acoja igualmente disciplinas vecinas, tales como la
economia, la sociologia y la psicologia (REDEKER). Para
comprender el papel del derecho en la construccién so-
cial de la realidad es necesario complementar el enfoque
normativista con un enfoque psicolégico. La metodolo-
gia resultante de dicha interaccién constituiria la base
de un paradigma alternativo que proponemos denomi-
nar «constructivismo juridico»’.

Esta simbiosis, por tltimo, queda igualmente plas-
mada en un punto, tal vez mas ocasional pero no menos
importante, referente al rol psicoterapéutico del aboga-
do. Sucede, como muy agudamente sefalara PIKE, que
el abogado, con todo y no tener la obligacion de trascen-
der su misién profesional, tiene en cambio la insupera-
ble oportunidad de hacerlo.’® Es decir al abogado y al
juez se les ofrecen para su tratamiento unos problemas

9 ENRIQUE CACERES NIETO, Psicologia y constructivismo
juridico: apuntes para una transicion paradigmdtica interdis-
ciplinar, Universidad Auténoma de Mexico.

10 PIKE, Beyond the Law, New York 1963 pag. 64.
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que, por mds que su software sea tan material como
identificar una finca, su forma es siempre agonal y con-
flictiva, en la cual se involucran con harta facilidad dina-
mismos psicolégicos tan esenciales y delicados como la
autoestima, el complejo de inferioridad, la angustia, la
frustracion, la represién y la culpa'. No en vano se ha
dicho que quien quiera ser un buen abogado debe inten-
tar ser mas que abogado.'?

11 Muy expresivamente arguye FULLER ( Anatomia del Dere-
cho, ed. Espanola, Caracas 1969, pag. 100) que el Derecho es
la mas antigua y rica de las ciencias sociales, y de que antes de
que existieran psicélogos, los jueces ya dialogaban con pro-
blemas de responsabilidad e intencionalidad.

12 Para un anélisis global de este fenémeno vid. MUNOZ SABA-
TE (Lluis) Enfermedad y Justicia. El papel del Derecho en la
psicoterapia individual y colectiva, Barcelona 1972.



El sentimiento juridico

Resulta inevitable, desde una perspectiva gnosolégica,
trasladar el pensamiento de CHOMSKY sobre un len-
guaje comun o una gramatica universal a la idea de un
sentimiento juridico (moral) también universal. que se
mantiene como salido del mismo bing-bang®.

LERSCH que nos ha brindado una interesante fe-
nomenologia de las emociones, incluye el sentimiento
de justicia, que él llama «sentimiento normativo» entre
las emociones de fondo endotimico, pues el conoci-
miento de las exigencias del deber, de la obligatoriedad
y de la justicia no proceden de la l6gica de un calculo ni
de la reflexién sobre la conveniencia de una accién o de

13 Vid. pag. 110ys.s.
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