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Schon frah hat sich Frank
Heuer auf Reisefotografie
spezialisiert und ist ein
GroBteil des Jahres in der
ganzen Welt unterwegs. Er
lebt mit seiner Familie am
Ammersee.

Bei ihren Italienreisen plant
Margit Kohl, langjahrige
Reisechefin der Studdeut-
schen Zeitung, stets einen
Stopp in Sudftirol ein.
SchlieBlich ist eine Marende
— S0 heiBt hier die Jause -
auf einer Aimhditte vor
hohen Zackenbergen ein-
fach unwiderstehlich.

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

»Das Genieflerland« steht auf dem Cover dieses Du-
Mont Bildatlas — ganz sicher zu Recht! Mit 26 Mi-
chelin-Sternen, die sich auf 19 Restaurants verteilen,
verfiigt Stidtirol unter allen Provinzen Italiens tber
die meisten Sternekoche. Auch abseits der Gourmet-
restaurants darf man sich auf Essgenuss freuen,
viele Almhiitten bieten eine Kiiche fiir Schlemmer.

Sternerestaurants contra Berghﬂtten

Bei meinem letzten Sudtirol-Aufenthalt kehrte ich
auf Empfehlung unserer Autorin Margit Kohl in
Franz Mulsers Almhiitte auf der Seiser Alm ein und
traute meinen Augen nicht. Die Heublumensuppe
war ein kleines Kunstwerk (s.S. 57) und schmeckte
sensationell. Ganz frische, regionale Produkte und
Fleisch von gliicklichen Tieren verwenden auch
viele andere Koche der Region. Gute Adressen pra-
sentieren wir Thnen auf S. 58.

Aber die Bezeichnung »Genieflerland« bezieht sich
natiirlich nicht nur aufs Essen. Stidtirol begeistert
mit ausgefallenen Wellnessmethoden — konnen Sie
sich unter Gletscherstaub und Bienenluft etwas vor-
stellen? Wenn nicht, informieren Sie sich auf S. 37.

Wellness, Wasserwelten und Wandern

Viele Hotels bieten in ihren luxuriésen Spas ausge-
fallene Wellnessanwendungen und locken zudem
mit grandiosen Pool- und Saunalandschaften. Ei-
nige haben gar spektakuldre Infinitypools (die bes-
ten stellen wir auf S. 22/23 vor), von denen aus der
Blick in die grandiose Bergwelt schweift. Apropos
Bergwelt — das ist natiirlich das eigentliche High-
light der Region. Einmalige Wandererlebnisse fiir
jeden beschert Sudtirol, und ist auch insofern ein
Land fiir Genief8er. Meine Lieblingstour rund um
die Drei Zinnen wird auf S. 115 beschrieben. Ein
Teilstiick der Strecke ist sogar fiir Familien gut zu
bewaltigen. Ans Herz legen mochte ich Thnen aber
auch den Yakauftrieb mit Reinhold Messner. Unser
Fotograf Frank Heuer war Ende Juni 2018 dabei, als
der berithmte Alpinist die Herde auf die Sommer-
weide brachte. Das Wetter war in diesem Jahr aller-
dings gar nicht sommerlich (S. 10/11 und 43), aber
das kann einen Bergsteiger nicht erschiittern.
Herzlich

(e

Birgit Borowski
Programmleiterin DuMont Bildatlas
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Sciare con gusto, ,Ski-
fahren mit Genuss”,
ist nur eine von vielen
besonderen Ideen der
Sudtiroler Gourmet-
koche.

Impressionen

Kultur, Genuss, Bewegung, Entspannung und immer
wieder Berge, eine spektakuldre Vielfalt an Tiirmen,

Pfeilern, Zacken — das zeigt unser Siidtirol-Bilderbogen.

Vinschgau und Meraner Land

Gegen den Strom

Wihrend im Obervinschgau der kréftige Wind des
Nordens weht, trumpft das Meraner Land im Studen
mit mediterranem Klima auf

DUMONT THEMA
Die Natur macht’s!
Die Suidtiroler kennen vielerlei Schitze fur Wellness-
rituale, von Latschenkiefernadeln bis Gletscherstaub.

StraBenkarte
Infos & Empfehlungen

Zentrale Dolomitenregion

Im Reich der Zackenberge

Die Dolomiten mit ihrer Formenvielfalt zidhlen zu
den imposantesten Gebirgslandschaften der Erde
und nicht umsonst zum UNESCO-Welterbe.

DUMONT THEMA

Die Genusshandwerker

Von allen italienischen Provinzen zihlt Sudtirol die
meisten Michelin-Sterne. Auch auf vielen Almhiitten
und Bauernhoéfen wird regional gekocht.

StraBenkarte
Infos & Empfehlungen

04

je'Drei Zinnen gelten als ~__
Wahrzeichen der Dolomiten.

2 2 Wasser und Berge - flir viele ist das
die Urlaubskombi schlechthin.

Wipptal und Eisacktal

Auf dem Kronungsweg

Entlang der Route tiber den Brenner entstanden
vor Jahrhunderten Handels- und Machtzentren wie
Sterzing und Brixen. Die Hdnge der Téler werden
von Apfelbaumen und Weinreben beherrscht.

UNSERE
FAVORITEN

BEST OF ..

22 Hotelpools — Wasserwelten mit Aussicht
In traumhaft gelegenen Infinitypools hat man
den Eindruck, direkt in die Dolomiten hinein-
zuschwimmen.

94 Weinkultur - Asthetischer Eigensinn
Bei vielen Kellereien korrespondiert die Quali-
tat des Weins mit der reizvollen Architektur.

116 Winteraktivitaten — Let it snow!

Alternative zum Abfahrtsskilauf gesucht?
Bitte schén! Nichts leichter als das.
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DUMONT THEMA
Zu Gast bei Hof
Als traditionell gilt das Torggelen nur dort, wo Wein

und Kastanien wachsen, so wie im Eisacktal.

StraBenkarte
Infos & Empfehlungen

Bozen und der Siiden

Weltstadtchen mit Weindorfern

Die Landeshauptstadt fasziniert mit ihrem deutsch-
italienischen Kulturmix. Entlang der Weinstrafie
breiten sich Rebfelder aus, so weit das Auge reicht.

StraBenkarte
Infos & Empfehlungen

Pustertal

Ein Stiick vom Himmel

Das malerische, quirlige Bruneck wurde mehrfach
zur gliicklichsten Kleinstadt Italiens gewihlt. Die

steil aufragenden Felsriffe der Sextner Dolomiten
sind fur viele das Berggliick schlechthin.
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INHALT
4-5

Uber tausend Jahre alt ist Brixen,
Station der deutschen Kaiser auf
ihrem Kronungsweg nach Rom.

DUMONT THEMA

La deutsche Vita

Hier trifft mediterrane Lassigkeit auf deutsche
Griindlichkeit — Studtirol ist ein Schmelztiegel
kultureller Vielfalt, und das zahlt sich aus.

StraBenkarte
Infos & Empfehlungen

Anhang

Service - Reisemarkt
Register, Impressum
Vorschau, lieferbare Ausgaben

{ puMont

Erleben Erfahren

63 Im Pistenkarussell

79 Zum Wolkenschloss

43 Yakauftrieb mit Reinhold Messner

Wenn der berithmte Alpinist seine Yakherde
auf die Sommerweide bringt, nimmt er wan-
derfreudige Begleiter mit.

Ob im oder gegen den Uhrzeiger-
sinn: Die Sellaronda ist ein Erleb-
nis, nicht nur fiir absolute Skiasse.

Die Konigstour der Bergwanderer fiihrt
zum Becherhaus, Stdtirols hochstgelegener
Schutzhiitte auf 3195 Metern.

99 Bergbauer auf Zeit

Die Bergbauernhilfe in Bozen vermittelt frei-
willige Arbeitseinsdtze in Stdtirol — perfekt
fur alle, die sich gern in schoner Bergland-
schaft bewegen und dabei Gutes tun wollen.

115 Drei auf einen Streich

Die Wanderung um das Wahrzeichen der Do-
lomiten, die Drei Zinnen, ist absolut faszinie-
rend — und familientauglich.
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INHALT
6-7

Topziele

Die bedeutendsten Sehenswiirdigkeiten Siidtirols sowie Erlebnisse,
die Sie keinesfalls versdumen sollten, haben wir auf dieser Seite zusammengestellt.
Auf den Infoseiten sind diese Highlights jeweils als TOPZIEL gekennzeichnet.

NATUR

o Seiser Alm: Almwiesen vor Zackenbergen —
in dem nahezu autofreien Naturjuwel ldsst sich
urlauben wie im Bilderbuch. Seite 61

© Rittner Erdpyramiden: Die Lehmséulen,
die auf der Spitze einen Deckstein balancieren,
gelten als Naturwunder. Seite 97

KULTUR
© pragser Wildsee: Wegen seines karibik-
blauen Leuchtens gilt er als einer der schonsten
Seen des Landes. Seite 114 e Kurstadt Meran: Noch heute kann die

alte Kurstadt mit schonen Jugendstilvillen,
o Drei Zinnen: Das unverwechselbare Dreigestirn ~ Parkanlagen und dem Flair der K.-u.-k.-Zeit
der Dolomiten will jeder Siidtirol-Besucher punkten. Seite 42

umrunden oder zumindest sehen. Seite 115

O Laubenstadt Bozen: In den langen
Laubengéngen herrscht schon seit dem
Mittelalter geschiftiges Treiben, vor Wind
und Wetter geschiitzt. Seite 97

@ Museion Bozen: Der futuristische
Kubus voller bedeutender Gegenwarts-
kunst leuchtet nachts als bespielte
Medienfassade. Seite 97

e MMM Corones: Das moderne Messner Mountain Museum
auf dem Kronplatz, entworfen von Stararchitektin Zaha Hadid,
ist eine architektonische Attraktion. Seite 113

ERLEBEN

Q Kirchturm im Reschensee: Seit @ Der Mann aus dem Eis: Otzi, die
einem Staudammprojekt der 1950er- alteste Mumie der Welt, kann in einer
Jahre ragt von Alt-Graun nur noch der Kithlkammer des Bozner Archéologie-
Kirchturm aus dem Wasser. Seite 41 museums bestaunt werden. Seite 97

@ Torggelen: Zur Erntezeit von Wein @) Siidtiroler WeinstraBe: Auf einer
und Kastanien locken Buschenschinken  Weinsafari kann man die Vielfalt Std-
im Eisacktal mit bauerlichen Speziali- tiroler Weine kosten und mit Winzern
taten. Seite 78 ins Gespriach kommen. Seite 98






Friih aufstehen lohnt sich, denn dann kann man
den schonsten Blick auf die Drei Zinnen, vom
Paternkofel aus, noch weitgehend allein geniefien.

Eine Umrundung der magischen Zackenberge
zahlt zu den attraktivsten Wandertouren in den

Dolomiten. Diese Gebirgslandschaft ist so aufier-
gewohnlich, dass sie als UNESCO-Weltnaturerbe
geschiitzt wird. Gilt doch die Natur in Siidtirol
schon immer als der beste aller Baumeister.
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Wie am Himalaya

Zottelige Yaks vor imposanter Bergkulisse, das
bekommt man fiir gewohnlich nur im Hochland
Zentralasiens zu sehen. Oder man besucht Rein-
hold Messner Ende Juni in Siidtirol und begleitet
ihn beim alljdhrlichen Almauftrieb seiner Yak-
herde. Auch bei Wind und Wetter geht es dann
von Sulden ein Stiick weit hinauf in Richtung
Madritsch-Alm, wo die Hochlandrinder am Fufd
der Konigspitze auf iiber 2800 Meter Hohe den
Sommer verbringen.
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Bozen leuchtet

Wie ein soeben gelandetes Ufo sieht das Bozner
Museion aus, wenn der transparente futuristi-
sche Kubus nachts in Neonfarben erstrahlt. Die
schwingenden Kurven der Briicke setzen das
Thema fort. Entworfen vom Berliner Architek-
turbiiro KSV, setzt sich das Gebédude spielerisch
mit seiner Umgebung auseinander. Der Kon-
trast zu den benachbarten Wohnhéausern ist
beabsichtigt, will das Museum fiir moderne und
zeitgenossische Kunst doch auch Altstadt und
Neustadt optisch verbinden.

IMPRESSIONEN
12 - 13




