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Die wichtigsten 
MARCO POLO 
Highlights!
Diese Highlights sind im Reiseatlas,
in der Faltkarte und auf dem
hinteren Umschlag eingezeichnet

I VIEWPOINT
Nach 348 Treppenstufen
liegt Ihnen ganz Ko Phi
Phi zu Füßen: Der Ausblick
auf die wunderschönen
Zwillingsbuchten mit ihren
zerklüfteten Kalkstein-
massiven wird Ihnen den
Atem rauben → S. 84

J KO PHI PHI DON
Wenn es Nacht wird auf 
der Insel, geht die Party in 
den Buchten von Ko Phi Phi 
Don und im Dorf richtig los 
→ S. 85

K KO PHI PHI LE
Im Felsenkessel der Insel
liegt jene Bucht, deren
pittoreske Schönheit durch
den Film „The Beach“
weltbekannt wurde
 → S. 87

L PHI PHI ISLAND VILLAGE
Luxuriöse Ruhe: In dem
edlen Resort haben die
Gäste fast einen ganzen
Strand für sich → S. 90

M PODA ISLAND
Der Strand der Felseninsel 
ist weiß wie frisch gefallener 
Schnee → S. 100

N NACHTMARKT AM FLUSS
Thailand pur: Wenn am 
Flussufer in Krabi Town 
verführerische Düfte locken 
und Flammen hoch aus 
dem Wok schlagen, sind Sie 
mittendrin → S. 34

O SONGKRAN
Beim thailändischen Neu-
jahrsfest bleibt kein Faden 
am Leib trocken – das gilt 
auch für Touristen → S. 110

A KHAO PHANOM BENCHA 
NATIONAL PARK
Der Dschungel birgt ein-
drucksvolle Naturerlebnisse 
wie Tropfsteinhöhlen
und Wasserfälle → S. 36

B WAT TUM SUA
Vom Berg über dem
buddhistischen Kloster
haben Sie einen tollen 
Blick auf Krabis Küste 
→ S. 37

C PHRA NANG BEACH
Feiner Sand, hohe Klippen:
der schönste Strand in
Thailand → S. 49

D MAI KAEO CAVE
In der Höhle auf Ko Lanta
funkeln die Tropfsteine im
Licht Ihrer Taschenlampe 
→ S. 69

E OLD LANTA TOWN
Kontrastprogramm zu
den Stränden: charmanter
Ort mit romantischen
Holzhäusern → S. 69

F BAMBOO BAY
Ein Panorama von Bergen
und Dschungel säumt die
abgelegene Bucht am Ende
von Ko Lanta → S. 73

G KO HAI
Staunen Sie über die farben-
frohe Korallenwelt bei
einem Tauchgang nahe der
Sehnsuchtsinsel → S. 74

H KO JUM SEAFOOD
Genießen Sie Fisch und
Meeresfrüchte, und lassen 
Sie dabei den Blick über das 
Wasser und grüne Inseln 
schweifen → S. 78
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MARCO POLO Autoren  
Andrea & Markus Markand
Aus den jungen Hüpfern, die in ihren Studentenjahren 
Asien für sich entdeckten, sind alte Hasen geworden.  
Über 20 Jahre reisen die beiden nun in diese Region – und 
tun es immer wieder. Die Natur, die Leute, das gute  
Essen ... aus dem Spaß wurde schließlich ein Job: Neues  
zu entdecken und darüber zu berichten ist für sie ganz 
einfach eine wunderbare Aufgabe.

Ko Phi Phi 
Ko Lanta  Ko Jum
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DIE
TOUREN-APP
zu den Erlebnistouren zeigt, wo’s langgeht: 
inklusive Tourenverlauf und O�  ine-Karte

EVENTS& NEWS
Schnell die wichtigsten Infos auf dem Smartphone: 
Events, News, neue Insider-Tipps und ggf. aktualisierte 
Erlebnistouren als PDF zum Downloaden
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Schnell die wichtigsten Infos auf dem Smartphone: 

TOUREN-APP
zu den Erlebnistouren zeigt, wo’s langgeht: zu den Erlebnistouren zeigt, wo’s langgeht: 



Holen Sie mehr aus
Ihrem MARCO POLO raus!

So einfach geht’s!

GO!
Offline!

downloaden und entdeckenB

go.marcopolo.de/krabA
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Symbole

yz 	Insider-Tipp

h  	 Highlight

r r r r	 Best of …

a 	 Schöne Aussicht

g	 Grün & fair: für ökologi-
sche oder faire Aspekte

Preiskategorien 
Hotels

€€€	über 70 Euro

€€	 35–70 Euro

€	 bis 35 Euro

Die Preise gelten pro Nacht 
für ein Doppelzimmer bzw.  
einen Strandbungalow

Preiskategorien 
Restaurants

€€€	über 7 Euro

€€	 4–7 Euro

€	 bis 4 Euro

Die Preise gelten für ein  
einfaches Hauptgericht. 
Seafood ist deutlich teurer

6	 Insider-Tipps
Von allen Insider-Tipps 
finden Sie hier die 15 besten

8	 Best of ...
rr Tolle Orte zum Nulltarif
rr Typisch Krabi
rr Schön, auch wenn es regnet
rr Entspannt zurücklehnen

12	 Auftakt
Entdecken Sie Krabi!

18	 Im Trend
In Krabi gibt es viel Neues zu 
entdecken 

20	Fa kten, 
Menschen & News
Hintergrundinformationen  
zu Krabi

26	E ssen & Trinken
Das Wichtigste zu allen 
kulinarischen Themen

30	Ei nkaufen
Shoppingspaß und 
Bummelfreuden

32	K rabi Town

38	K rabi Festland
38 Ao Nang Beach  ​44 Ao Tha 
Len  ​45 Klong Muang Beach  ​
47 Nopparat Thara Beach  ​
49 Pai Plong Beach  ​49 Phra 
Nang Beach  ​51 Railay East 
Beach  ​52 Railay West Beach  ​
53 Tonsai Beach  ​55 Tup Kaek 
Beach

56	K o Lanta
57 Ban Saladan  ​59 Klong 
Dao Beach  ​61 Phra Ae 
Beach  ​64 Klong Khong Beach  ​



Gut zu wissen
Geschichtstabelle → S. 14
Spezialitäten → S. 28
Ein ganz gewöhnlicher 
Baum? → S. 55
Die Schnur des Glücks 
→ S. 68
Lesehunger & Augenfutter 
→ S. 75
Ein Tuch für alle Fälle → S. 90
Feiertage → S. 111
Was kostet wie viel? → S. 116
Wetter → S. 118
Währungsrechner → S. 119
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Karten im Band
(126 A1) Seitenzahlen und 
Koordinaten verweisen auf 
den Reiseatlas und die 
Übersichtskarte Krabi und 
angrenzende Provinzen
Es sind auch die Objekte mit 
Koordinaten versehen, die 
nicht im Reiseatlas stehen

(f A–B 2–3) verweist 
auf die herausnehmbare 
Faltkarte

Umschlag vorn:
Die wichtigsten Highlights

Umschlag hinten:
Übersichtskarte von 
Südthailand

Inhalt
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Nin Beach  ​69 Old Lanta Town  ​
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82	 Ko Phi Phi
83 Tonsai Village  ​88 Viking 
Beach  ​89 Long Beach  ​89 Ran-
tee Bay  ​90 Lo Bagao Bay  ​
91 Laem Tong Beach
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92 Krabi perfekt im Überblick  ​
96 Wasserspaß im Dschungel  ​
99 Inselhopping im Longtail-
boot  ​101 Paddeln vor Ko Jums 
Küste

104	Sport & Wellness
Aktivitäten und Verwöhnpro-
gramme zu jeder Jahreszeit

108	Mit Kindern 
unterwegs
Die besten Ideen für Kinder

110	E vents, Feste & mehr
Alle Termine auf einen Blick

112	L inks, Blogs, Apps & 
Co.
Zur Vorbereitung und vor Ort

114	 Praktische Hinweise
Von A bis Z

120	Sprachführer

124	R eiseatlas
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        Die besten 
MARCO POLO 
Insider-Tipps
Von allen Insider-Tipps finden 
Sie hier die 15 besten

yz Mojito am Lagerfeuer
 Das Holzfeuer prasselt, das Meer 
rauscht, und die Eiswürfel klin-
geln im Cocktailglas – Chillout vom 
Feinsten am Strand genießen Sie in 
der Coco Bar auf Ko Jum → S. 79

yz Wer hat das schönste
Blütenkörbchen?
Beim Loi Kratong-Fest schwimmen 
zahllose Blütenkörbchen auf dem 
Wasser. In Old Lanta Town werden 
die schönsten bei einem Wettbe-
werb prämiert (Foto o.) → S. 111

yz Gut aufgehoben
Im Smile Guesthouse gibt Patrick 
nicht nur Obdach im Gästehaus, er 
hat auch gute Tipps für die Reise – 
sogar in deutscher Sprache → S. 36

yz Starten Sie relaxt
in den Tag
Mit schönem Blick auf den Fluss: 
Im Easy Coffee by Relax Coffee duf-
ten krosser Speck und frische Crois-
sants zum Frühstück in Krabi Town 
→ S. 33

yz Box dich durch
Jepp und Kick und Yeah: viel ge-
lacht, viel gelernt und noch mehr 
geschwitzt. Eine wunderbare Erfah-
rung: Machen Sie sich beim Thaibo-
xen fit, z. B. in der Lanta Gym Muay 
Thai Academy → S. 63

yz Abhängen
Alles so entspannt, da wollen Sie 
gar nicht wieder heim? Nehmen 
Sie doch einfach ein Stück Leichtig-
keit mit. Die Hängematten aus dem 
Hammock House passen bestimmt 
noch ins Gepäck → S. 70

yz Höhle unter Wasser
Für erfahrene Taucher ein Traum: 
die 50 m lange Unterwasserhöhle 
beim Felseninselchen Ko Yawabon 
vor der Küste von Krabi → S. 107

yz Hier ist alles ganz easy
Für einen entspannten Sundowner 
gibt es keinen besseren Platz als 
die Beachbar des Restaurants Slow 
Down auf Ko Lanta. Wie wär’s mit 
einer Erdbeermargarita? → S. 60



yz Wie Sterne im Meer
Unterm Sternenhimmel funkelt es 
auch im Wasser: Beim nächtlichen 
Schnorcheln in der spektakulären 
Maya Bay auf Ko Phi Phi sehen Sie 
Plankton leuchten → S. 87

yz Wo der Greifvogel seine 
Kreise zieht
Der Ruf der Wildnis: In den Bananas 
Bungalows können Sie den Schrei 
der Brahminenweih hören. Ein in-
times Chillout-Plätzchen für Natur-
liebhaber in der Bucht Tha Len (Foto 
u.) → S. 44

yz Trockene Korallenschau
In der Pileh Bay auf Ko Phi Phi Le 
bewundern Sie die Meereswelt di-
rekt vom Boot aus. Das Wasser der 
Bucht ist kristallklar → S. 88

yz Früh auf den Beinen
Schon morgens um 6 brummt das 
Geschäft bei Mama Cooking auf Ko 
Jum. Machen Sie es wie die Einhei-
mischen, und beginnen Sie den Tag 
mit Krapfen und Kaffee → S. 78

yz Mit dem Boot in den 
Dschungel
Faszinierend: der Mangroven-
dschungel rund um Krabi. Hier gibt 
es zahlreiche dieser Wälder, die aus 
dem Wasser wachsen, zu bestau-
nen. Besonders eindrucksvoll, wenn 
Sie mit dem Kajak von Ao Tha Len 
aus starten → S. 37

yz Wie wär’s mit dem
eigenen Haus am Strand?
Die Strandhäuser des Railei Beach 
Club auf dem Festland sind zwar 
private Domizile. Aber wenn die 
Besitzer nicht zu Hause sind, kön-
nen auch Urlauber hier wohnen 
und sich wie im eigenen Heim füh-
len → S. 53

yz Caffè Latte in der Matte
Im Drunken Sailors auf Ko Lanta 
läuft einiges anders als in einem 
gewöhnlichen Café. Hier können 
Sie sich mit dem Cappuccino oder 
Caffè Latte auch in die Hängemat-
te zurückziehen und Katzen strei-
cheln → S. 70



          TOLLE ORTE ZUM NULLTARIF
Neues entdecken und den Geldbeutel schonen

 r Felsenkloster
 Krabis bekannteste Sehenswürdigkeit können Sie umsonst bewun-
dern. Das Kloster Wat Tum Sua beherbergt Buddhastatuen in den Höh-
len eines 300 m hohen Felsmassivs. Ganz oben, nach 1237 steilen Stu-
fen, genießen Sie eine spektakuläre Fernsicht (Foto) → S. 37

 r Bei Hund und Katze
Im Tierheim Lanta Animal Welfare freuen sich die Helfer zwar über 
Spenden, aber die Besichtigung mit Führung ist ebenso kostenlos wie 
das Gassigehen mit Hunden. Besonders für Kinder eine willkommene 
Abwechslung zum Strandalltag → S. 109

 r Zu Fuß durch den Mangrovendschungel
Touren durch Krabis Mangrovendschungel bieten viele Reisebüros an. 
Sie können aber auch Geld sparen und allein losziehen – mitten in der 
Stadt. Von der Hauptstraße in Krabi Town zweigt der Mangrove Forest 
Walkway ab → S. 32

 r Phalluskult in der Höhle
Der Phra Nang Beach hat etwas wirklich Einzigartiges zu bieten: eine 
riesige Sammlung von Holzpenissen. Sie stehen stramm rund um ei-
nen Schrein in der Phra Nang Cave. Es sind Opfergaben, aber wer sie 
sehen will, muss selbst kein Geldopfer bringen → S. 50

 r Einmaliger Blick aufs Meer
Ein Anblick von atemberaubender Schönheit erwartet Sie auf 

Ko Phi Phi. 348 Stufen führen zum Viewpoint. Von dort 
schauen Sie auf die tiefblaue Tonsai Bay und die türkis-

grüne Lo Dalam Bay. Wer das sieht, weiß, warum die 
Insel zu den schönsten der Welt zählt → S. 84

 r Immer an der Wand lang
Kostenlose Kunst: Sie erahnen die Schönheit der 
Provinz in all ihren Facetten, wenn Sie einen Blick 
auf die Bilder der 200 m langen Wand vor dem 

Contemporary Art Museum in Krabi Town werfen 
→ S. 32

BEST OF ...

r r r r  Diese Punkte zeichnen in den folgenden Kapiteln die Best-of-Hinweise aus



rr Klettern am Meer
Direkt vom Strand hoch in die steile Wand – in Thai-
land bietet Ihnen das nur die Provinz Krabi. Klet-
tern mit Meerblick lockt Schwindelfreie aus der 
ganzen Welt an. Nahe der Phra Nang Lagoon 
kommen Sie aber auch ohne Seil und Ha-
ken hoch hinauf – und betrachten eine der 
schönsten Küsten der Welt aus der Vogel-
perspektive → S. 50

rr Friedhof der Muscheltiere
Reste von versteinerten Süßwassermu-
scheln, die hier schon 40 Mio. Jahre Wind 
und Wasser und seit einigen Jahrzehnten 
Besucherfüßen trotzen: Wie Bauschutt se-
hen die zusammengepressten Platten aus Mu-
scheln am Susan Hoi auf den ersten Blick aus. Doch 
der unscheinbare Muschelfriedhof ist weltweit einzig-
artig → S. 43

rr Affen in freier Wildbahn
In der Region Krabi leben zahlreiche Makaken-Familien. Einige sind an 
Touristen gewohnt und stibitzen Nahrung, andere beäugen die Frem-
den aus der Ferne und leben noch ihr ganz normales Affenleben. Auf 
Ko Jum können Sie die Familien besonders gut beobachten → S. 20

rr Feiern in der Beachbar
Wenn es Nacht wird auf Ko Phi Phi, ist am Strand Party angesagt, und 
zwar jeden Abend. Lassen Sie sich in der angesagten Beachbar Carpe 
Diem von der Musik in Feierstimmung bringen → S. 86

rr Abtauchen zum Wrack
Die Gewässer von Krabi sind ein Toprevier für Taucher und Schnorchler. 
Rund um Ko Phi Phi gibt es fischreiche Tauch- und Schnorchelreviere. 
Sogar zu einem Wrack können Sie abtauchen. In 30 m Tiefe liegt die 
Fähre King Cruiser, die zur neuen Heimat von Korallen und Rifffischen 
geworden ist → S. 107

rr Schillernde Vögel beobachten
Der Gurney’s Pitta mit seiner leuchtend blauen Kopfhaube ist einer 
der seltensten Vögel der Welt und kommt in Thailand nur in der Pro-
vinz Krabi vor. Vielleicht entdecken Sie ihn ja bei einer ornithologischen 
Tour mit Thailand Bird Watching (Foto) → S. 25

Typisch Krabi
Das erleben Sie nur hier

9



 r Thai-Boxen
 Im Klong Dao Boxing Stadium auf Ko Lanta 

ist es egal, was draußen für Wetter ist – bei 
den Kämpfen in der überdachten Arena 

geht es immer heiß her → S. 60

 r Ab in die Tropfsteinhöhle
Unter der Erde spielt das Wetter drau-
ßen keine Rolle. In der Mai Kaeo Cave 
ist es zwar auch oft feucht und glatt, 

aber die herrlichen Tropfsteinformatio-
nen entschädigen für jede Beschwerlich-

keit: Im Schein von Lampen glitzern sie wie 
Diamanten → S. 69

 r Nostalgie-Kaufhaus
In der kleinen Provinzstadt Krabi gibt es keine strah-

lenden Shoppingtempel – aber ein Kaufhaus mit Charme, 
den Vogue Department Store. Mit seinem wilden Warensammelsu-

rium wirkt er wie ein übergroßer Tante-Emma-Laden → S. 35

 r Yoga und Meditation
Wenn draußen der Regen prasselt, ist das wie eine Begleitmusik für 
die Meditation. Und auch die Yogaübungen fließen zu diesem Rhyth-
mus wie von selbst ineinander. Bei Oasis Yoga auf Ko Lanta lernen Sie 
beide Entspannungstechniken kennen → S. 60

 r Die Kunst des Kochens
Lieben Sie die Thaiküche? Dann ran an den Wok und selbst gekocht! 
Das Pum Thai Restaurant auf Ko Phi Phi bietet verschiedene Kurse an. 
Lernen Sie, wie Sie die Garnelensuppe Tom Yam Gung so richtig lecker 
zubereiten – um sie hinterher selbst zu genießen → S. 85

 r Entdeckungen im Trödelladen
Ein Flohmarkt unter Dach – das ist das Pakarang in Krabi Town. Hier 
können Sie bei jedem Wetter nach Herzenslust stöbern. Das charman-
te Geschäft ist bis zur Decke voll mit schönen Dingen (Foto) → S. 35

BEST OF ...
    SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
Aktivitäten, die Laune machen
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 r Exklusives Spa
 Schließen Sie die Augen, und lassen Sie die reinigenden und heilen-
den Substanzen auf Ihrem Körper ihre Wirkung tun. Nach einer Ganz-
körperpackung im Spa des Edelresorts Pimalai fühlen Sie sich wie neu 
geboren → S. 71

 r Restaurant über dem Wasser
Der Blick schweift über das Meer und grüne Inseln, direkt unter Ihnen 
plätschern die Wellen, und der Duft von frisch gegrilltem Fisch steigt 
Ihnen in die Nase. Das Restaurant Ko Jum Seafood hat eine traumhaf-
te Lage – es steht auf massiven Pfählen über dem Wasser. Entspannter 
lassen sich Meeresfrüchte und Aussicht nicht genießen → S. 78

 r Resort zum Relaxen
Der Name ist Programm: Im Relax Bay Resort auf Ko Lanta dreht sich 
alles ums Entspannen. Die Anlage hat eine Bucht für sich allein, Tages-
touristen verirren sich nur selten hierher. Genau die richtige Atmosphä-
re, um auch innerlich zur Ruhe zu kommen (Foto) → S. 64

 r Sundowner ohne Trubel
Auf Ko Phi Phi kann es in den Beachbars recht laut zugehen. Aber es 
gibt auch ein Plätzchen, wo Sie Ihren Sundowner ganz in Ruhe genie-
ßen dürfen. Die Sunflower Bar versteckt sich am Ende der Lo Dalam Bay 
und ist der perfekte Ort für einen Chilloutcocktail → S. 86

 r Im Liegestuhl an Deck der Dschunke
Erkunden Sie Krabis Inselwelt vom Liegestuhl aus – an Deck der 
Dschunke Dauw Talae. Der Deutsche Raimund Fehrmann schippert 

Sie von Eiland zu Eiland → S. 106

 r Massage am Strand
Einfach so am Strand 

zu liegen, das ist 
schon mal etwas Feines. Aber 

wenn Sie sich dabei auch 
noch massieren lassen, ist 
das Vergnügen geradezu 
himmlisch. Besonders an-
genehm ist eine Massage 
am südlichen Ende des Ao 
Nang Beach, wo Sie unter 
Bäumen im Schatten lie-

gen → S. 42

    ENTSPANNT ZURÜCKLEHNEN
Durchatmen, genießen und verwöhnen lassen
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