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Was ist Trauma?
Wie verändert es die Funktionsweise 

unseres Gehirns?
Und wie können wir es überwinden?
Drückt man einen Menschen nur fest 

genug zusammen, fühlt er 
sich überwältigt.
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Diese Graphic Novel erklärt das seltsame Wesen des Traumas und wie es das 
Gehirn verwirrt und den Körper beeinträchtigt. Anhand von Katz-und-Maus-
Metaphern, grundlegenden wissenschaftlichen Fakten und einer gesunden Prise 
Scharfsinn zeigt der Autor, wie das Auflösen von Traumata mit einer Verände-
rung der Körperphysiologie zusammenhängt und mithilfe welcher Techniken es 
erreicht werden kann.
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