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,Flir viele von uns sind Angst und Furcht tdgliche mentale und

somatische Besucher. In diesem brillanten Buch gibt Steve Haines uns
befreiende Instrumente an die Hand, die diese Emotionen entriitseln...
Was er anbietet, ist scheinbar simpel, doch sehr tiefgreifend und voller
Unbeschwertheit.” Jonathan Sattin, Geschéftsfiihrer von triyoga

»Haines stellt eine verstdndliche und angenehme Beschreibung mit
groBartigen und hochrangigen akademischen Ful8noten auf die
Beine... Er fiihrt uns um Konfusionen zwischen Kérper, Gehirn und
Geist herum und bietet Einsichten in die Funktionsweise von Angst in
der Person.” Dr. David O'Flynn, Psychiatrischer Berater,
Psychiatrie South London & Maudsley NHS Foundation Trust

Uber den Autor

Steve Haines ist seit tiber

25 Jahren als Kérpertherapeut

tétig. Sein wissenschaftliches Verstandnis von Trauma, Schmerz
und Angststorungen hat seine Herangehensweise an die Heilung
mafgeblich verandert und den Kérper ins Zentrum geriickt. Er lebt
und arbeitet in London und Genf. www.bodycollege.net

Uber die Illustratorin

Sophie Standing ist lllustratorin und Designerin. Sie ist
spezialisiert auf Humanwissenschaften. lhr

Stil verbindet digitale und von

Hand gezeichnete Elemente, ist

reich an Farben, Strukturen und metaphorischen Konzepten.
www.sophiestandingillustration.com
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