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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

schwere und anhaltende psychische Erkrankungen sind oft mit vielféltigen Be-
lastungen in den verschiedenen Lebensbereichen verbunden. Trotzdem gelingt
den meisten Menschen mit schweren psychischen Stérungen ein Leben in der
Gemeinde. Eine Therapie ist fiir die meisten stindiger Begleiter.

Neben korperlichen Behandlungsmethoden (z. B. Medikamente) und psycho-
therapeutischen Verfahren (z. B. Verhaltenstherapie) nehmen psychosoziale
Therapien eine bedeutende Rolle in der Behandlung und Begleitung psychisch
schwer kranker Menschen ein. Psychosoziale Therapien zielen darauf ab, die
Moglichkeiten der Betroffenen zu verbessern, in ihrer sozialen Umgebung zu
leben und am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. So wird z. B. mit Hilfe ar-
beitsrehabilitativer Mafinahmen versucht, die Beschaftigungssituation der Be-
troffenen positiv zu beeinflussen. Eine gezielte Unterstiitzung beim Wohnen
fordert die Unabhéngigkeit der Betroffenen in ihrem Lebensalltag. Trainings-
ansétze zur Forderung sozialer Fertigkeiten und Kompetenzen konnen zu ei-
nem sicheren Umgang mit anderen Menschen fiihren.

Diese Leitlinie fiir Patienten und Angehdrige stellt ein Update der ersten Auflage
aus dem Jahre 2014 dar. Leitlinien werden regelméf3ig aktualisiert, weil in ihnen der
aktuellste wissenschaftliche Stand zu bestimmten Behandlungsmdglichkeiten auf-
gezeigt wird. Die hier aufgefithrten Informationen basieren auf wissenschaftlichen
Befunden, die in der dazugehorigen Behandlungsleitlinie ausfithrlich beschrieben
sind. Auch diese erfuhr jiingst ihre erste Uberarbeitung. In ihr wird aufgezeigt,
welche psychosozialen Behandlungsansitze wirksam und hilfreich sind. Anderun-
gen gegeniiber der Erstauflage finden sich in iiberarbeiteten Empfehlungen sowie
in neu beschriebenen Interventionen, wie beispielsweise, den gesundheitsfordern-
den Interventionen und der Arbeit durch Genesungsbegleiter. Die vorliegende In-
formation will zudem auf relevante Behandlungs-, Beratungs- und Versorgungs-
angebote innerhalb der deutschen Versorgungslandschaft hinweisen. Diese
Information will auch dazu ermuntern, sich aktiv an der Behandlung zu beteiligen,
Entscheidungsprozesse im Behandlungsverlauf aktiv mitzugestalten und erforder-
lichenfalls nach méglichen regionalen Therapieangeboten zu fragen.

Uta Giihne

Ruth Fricke

Gudrun Schliebener
Thomas Becker

Steffi G. Riedel-Heller

Leipzig, Herford und Giinzburg
im Herbst 2018



VI

Inhaltsverzeichnis’

1.1
1.2
1.3

3.1
3.2

4.1

4.2

4.2.1
4.2.2
4.2.3
4.2.4
4.25
4.2.6
4.3

4.3.1
4.3.2
433

5.1
5.2
53
5.4
5.4.1
542
543

6.1

Hintergrund 1
An wen richtet sich diese Information? 2
Um welche Behandlungen geht es in dieser Information?............ccccoeevrrnnnenee. 2
Wie ist die vorliegende Patienteninformation aufgebaut?...........cccccoeuvverrnnnnne 3
Wie ist diese Patienteninformation entstanden?................... 5
Grundprinzipien und Ziele psychosozialen Handelns................ 9
Recovery 10
Partizipative Entscheidungsfindung 12

Welche psychosozialen Therapien gibt es in der

Behandlung schwerer psychischer Erkrankungen?................. 15
Ein Uberblick 16
Einzelinterventionen 16
Ergotherapie (Y1) 16
Kinstlerische Therapien (3 %) 17
Psychoedukation (¥ ¥ ¥) 19
Training sozialer Kompetenzen (v ¥ v¥) 22
Bewegungs- und Sporttherapien (3¢ v) 23
Gesundheitsfordernde Interventionen (¢ ¥ v¥) 24
Systeminterventionen 25
Gemeindepsychiatrische Behandlungsansatze (¥ %7 /50 %) vrnerenecesecenecnnns 25

Maoglichkeiten zur Teilhabe am Arbeitsleben (3 v v /% 5¥)
Maoglichkeiten zur sozialen Teilhabe (3¢ ¥ v¥)

Selbstmanagement und Selbsthilfe 45
Selbstmanagement 46
Mediengestiitzte Edukation und Selbsthilfe 46
Selbsthilfegruppen 49
Peer-Support - Experten aus Erfahrung (¥ ¥) 50
Was bedeutet Peer-Support? 50
Kann Peer-Support empfohlen werden? 50
Wo findet Peer-Support statt und wie erhdlt man Zugang?.......cceoeeneerneerneenne 51

Ein kleiner Wegweiser durch das Behandlungs- und

Versorgungssystem 53
Wer ist an der Behandlung von Menschen mit schweren psychischen
Erkrankungen beteiligt? 54

1 Die Anzahl der Sternchen hinter den einzelnen Therapieformen verdeutlicht die Starke
der Empfehlung (» Kap. 2).



Vi

6.2

Inhaltsverzeichnis

Welche Rechtsgrundlagen und Trager gibt es fiir mégliche
Behandlungs- und Versorgungsleistungen?

Was Angehdrige wissen sollten

Hilfen fiir Kinder psychisch kranker und suchtbelasteter
Eltern

Einige Bemerkungen zum Ende

Serviceteil
Anhang

60

65

69

73

76



® :

Check for
updates

Hintergrund

1.1 An wen richtet sich diese Information? — 2

1.2 Um welche Behandlungen geht es in dieser
Information? - 2

1.3 Wie ist die vorliegende Patienteninformation
aufgebaut? - 3

© Deutsche Gesellschaft flr Psychiatrie und Psychotherapie,

Psychosomatik und Nervenheilkunde 2019

U. Glihne et al., Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen,
https://doi.org/10.1007/978-3-662-58740-9_1


http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1007/978-3-662-58740-9_1&domain=pdf

2 Kapitel 1 - Hintergrund

1.1 An wen richtet sich diese Information?

Diese Patienteninformation richtet sich an Menschen mit schweren und anhalten-
den psychischen Erkrankungen und deren Angehorige. Demnach mochte diese
Broschiire Menschen mit verschiedenen psychischen Erkrankungen erreichen:
z. B. Menschen mit einer Schizophrenie oder einer anderen psychotischen Erkran-
kung, Menschen mit schweren affektiven Stérungen wie einer Depression oder bi-
polaren Storung, Menschen mit einer schweren Angst- oder Zwangsstorung sowie
Menschen mit einer schweren Personlichkeitsstorung. Angesprochen werden sollen
Menschen mit einer dieser Diagnosen, welche bereits tiber lingere Zeit erkrankt
sind und welche durch die Erkrankung erhebliche Einschnitte in ihren Lebensalltag
erleben. Haufig erfahren die von einer schweren psychischen Erkrankung Betroffe-
nen neben starken seelischen und psychischen Beschwerden zahlreiche Einschrin-
kungen in verschiedenen Lebensbereichen wie Familie, Ausbildung, Beruf, Wohnen
oder der Freizeit. Neben den erhéhten Risiken fiir soziale Isolation, Arbeitslosigkeit
und unbefriedigter Wohnsituation, finden sich in dieser Patientengruppe gleich-
falls erhohte Risiken fiir eine finanzielle Not, fiir zusétzliche korperliche Erkran-
kungen oder begleitende Suchtprobleme. Auch die Angehérigen dieser schwer und
chronisch erkrankten Menschen sind mitunter grofien zusétzlichen Belastungen
ausgesetzt. Gleichzeitig sind sie oft wichtige Stiitzpfeiler in der Behandlung und
sollen ebenfalls wichtige Informationen in dieser Broschiire finden.

1.2 Um welche Behandlungen geht es in dieser Information?

Diese Patienteninformation will wichtige psychosoziale Therapien vorstellen, de-
ren Wirksamkeit in der Behandlung von Menschen mit schweren psychischen Er-
krankungen untersucht wurde. Psychosoziale Therapien zielen hauptsichlich da-
rauf ab, die personlichen Moglichkeiten der Betroffenen, in ihrem eigenen sozialen
Umfeld zu leben und sich hier wohl zu fiihlen, zu verbessern. Dies wird entweder
durch eine giinstige Gestaltung der Umgebungsbedingungen erreicht oder da-
durch, dass verschiedene Kompetenzen der Betroffenen, z. B. im Umgang mit sich
selbst und anderen in den verschiedenen Lebensbereichen erweitert werden. Psy-
chosoziale Therapien zielen nicht allein auf eine Verbesserung der Krankheitszei-
chen, wie das beispielsweise durch eine medikamentdse Therapie beabsichtigt ist.
Vielmehr zielen sie darauf, die Betroffenen darin zu unterstiitzen und zu stérken,
sich in ihrem Leben und der Umwelt wieder eigenstidndiger, sicherer und zielge-
richteter zu bewegen und damit mehr Lebensqualitdt zu erlangen. Psychosoziale
Therapien werden neben den somatisch-medizinischen und den psychotherapeu-
tischen Behandlungsméglichkeiten auch als dritte Saule in der Behandlung psychi-
scher Erkrankungen bezeichnet. Folgende Abbildung soll dies veranschaulichen
(8 Abb. 1.1):



