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Vorwort

Der zweite Band der ,,Eberswalder Beitrdge zu Bildung und Nachhaltigkeit*
widmet sich den aktuellsten theoretischen und praktischen Erkenntnissen
lber die Bedeutung von Natur und Naturerfahrung fiir psychische Gesundheit
und Wertebildung. Das betrifft modernen Lebensgestaltung, Padagogik und
Bildung und den psychotherapeutischen und -prophylaktischen Bereich.
Hochaktuell ist das Thema angesichts der rapiden Zunahme von psychischen
Stdrungen und dissozialer Werte, und zwar (auch) im Hinblick auf die gesell-
schaftlichen Kosten: Naturerfahrung ist billig und gilt leider deshalb man-
chem als wenig wertvoll. Praktisch ist das Gegenteil der Fall.

Entsprechend dem Grundkonzept unserer Buchreihe — interdisziplinér,
nachhaltigkeitsorientiert, Theorie-Praxis-Dialog — legen auch hier wieder
sowohl prominente Wissenschaftler, Absolventen der Hochschule fiir nach-
haltige Entwicklung Eberswalde (HNEE) als auch erfahrene Praktiker den
aktuellen Wissensstand zum Thema dar und geben darlber hinaus neue Im-
pulse fir die wissenschaftliche Diskussion und die Bildungs- und Gesund-
heitspraxis. Der Band wendet sich damit an Praktiker in Umweltbildung/ Bil-
dung fur nachhaltige Entwicklung, Lehrer, Kindergartner und Sozialpadago-
gen, Nachhaltigkeits-, Umwelt- und Naturschutzwissenschaftler, Kinder- und
Jugendtherapeuten und entsprechende Gesundheitseinrichtungen sowie an
Kommunalpolitiker (Stadtentwicklung, Bildung, Sozialwesen).

Der Band ist entsprechend des Titelthemas praktisch in drei Teile geglie-
dert: Teil 1 behandelt im ersten Abschnitt den Themenkreis Natur, psychi-
sche Gesundheit und Personlichkeitsentwicklung, im zweiten Abschnitt Na-
turerfahrung, Gesellschaft und Werteentwicklung. In Tei/ 2 findet sich je ein
Beitrag aus der Praxis von Waldschule, Waldkindergarten und Wildnispé-
dagogik. Die aus der Verschiedenartigkeit der Beitrdge entspringenden Un-
terschiede in Stil und Diktion wurden im Wesentlichen nicht verandert, um
die Authentizitat der Erfahrungen der Autorinnen und Autoren, insbesondere
in Teil 2, auch in der Form flr sich stehend wirken zu lassen. Auch Mischun-
gen von Erfahrungsbericht und wissenschaftlicher Diktion in einem Beitrag
sind aus diesem Grunde beibehalten worden.

Das Erscheinen des Buches verdanken wir wiederum hilfreichen Unter-
stlitzungen verschiedener Art. Unser herzlicher Dank gilt vor allem dem Biir-
germeister der Stadt Eberswalde, Friedhelm Boginski, fiir seine wohlwol-
lende Forderung und den Mitgliedern der Vorbereitungsgruppe des Eberswal-
der Symposiums fur Umweltbildung.

Norbert Jung, Heike Molitor, Astrid Schilling, April 2012
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Norbert Jung

Kein gutes Leben ohne vielféltige Natur — eine
Einleitung

Umdenken

,Gutes Leben* — wie ist das zu erreichen? Nicht nur bei Sokrates, sondern in
fast allen Kulturen finden wir diese Frage aufgeworfen und mehr oder
weniger beantwortet, berwiegend mit dem Ziel des Einklanges von Kultur
und Natur (vgl. Jung/Molitor/Schilling 2011). Im heutigen westlichen Den-
ken werden die diesbeziiglichen Hoffnungen an den Begriff der Nachhaltig-
keitsentwicklung geknlpft, oft allerdings verbunden mit einem ungebroche-
nen Glauben an unaufhaltsamen technologischen Fortschritt. Wie berechtigt
ist das? Reicht die dafiir konzipierte natur-, sozial- und wirtschaftswissen-
schaftliche Perspektive der ,,Nachhaltigkeitswissenschaften aus, um sich
»gutem Leben* anzunéhern?

Der Begriff ,,Nachhaltigkeit” ist, so kritisiert Rudolf zur Lippe, ,,grund-
sétzlich negativ bestimmt“ — da es um Vermeiden und Verhindern, aber ,,im
Grunde doch wesentlich [um] die Fortfuhrung genau der Verfligungsmen-
talitat [geht], deren Folgen offensichtlich genug zu einem Umdenken zwin-
gen..., in anderen Richtungen unsere Bedurfnisse und Erfillungen zu su-
chen®, als in dem derzeitigen quantitativ-materiellen Wohlstand (zur Lippe
2010). Dieses Umdenken bestiinde dann nicht nur darin, einen weiteren CO,-
Anstieg aus Angst vor korperlicher existenzieller und sozialer Bedrohung
und vor den unkalkulierbaren Folgen der weiteren Reduzierung der Arten-
vielfalt zu verhindern, nicht darin, die derzeitigen wirtschaftlichen und ge-
danklichen Konzepte ,,nachzuhalten”, sondern materielle, kulturelle, sozial-
psychologische und geistige Strukturen, Werte und Denkweisen flr kunftige
Generationen ,,vorzuhalten* (Geseko von Lipke). Nicht nur um die Bewah-
rung von Ressourcen, die Sicherung von Wasser, Nahrung, Wohnung und
korperlicher Gesundheit geht es, sondern dartiber hinaus um die Bewahrung
von Schonheit, Liebe, Hoffnung, emotionaler Sicherheit und Wohlbefinden
in leibseelischer Gesundheit und Sinnhaftigkeit in der Lebensfuhrung. Hier
ist nun nach dem industriellen Zeitalter der Naturentfremdung und der dies-



beziiglich zugrunde liegenden Hybris gegeniiber der Natur' bereits vielfach
ein Umdenken gefordert und zu fordern. Gregory Bateson, dem als Wissen-
schaftler eine dhnliche Bedeutung wie Freud und Darwin beigemessen wur-
de, nannte in einem Statement 1970 (!) drei Quellen als Ursachen fur die Um-
weltkrise:

,»a) den technologischen Fortschritt,
b) das Bevolkerungswachstum
c) bestimmte Irrtimer im Denken und in den Haltungen der abendlan-
dischen Kultur. Unsere Werte sind falsch.” (Bateson 1985 (1972):629).

Um diese Irrtimer in Denken, Haltungen und Werten zu verandern, eben um-
zudenken, ist nach Wegen zu suchen. Die sich selbst steuernde Natur in ihrer
ganzen Flle, Vielfalt und Unfassbarkeit ist eine Quelle fiir ethische, geistige,
emotionale und &sthetische Anregung, die uns dafiir zur Verfugung steht.
Natur isz ein Lehrmeister, weil der Mensch und seine Kulturalitat korperlich,
sozial und psychisch aus der Naturgeschichte hervorgegangen ist und immer
noch in Grundziigen ihren Regeln folgt (Gehlen 2004, Jung 2011, Junker/
Paul 2009, Patzelt 2012, Voland 2007). Der so genannte ,naturalistische
Fehlschluss“ (nach G.E. Moore) trafe nur dann zu, wenn unsere grundsétz-
lichen Verhaltensanlagen und -dispositionen rnicht durch evolutiondre Prozes-
se und Prinzipien entstanden waren, kurz: wenn der Mensch kein natirliches,
sondern ein Uberirdisches Wesen waren. Die Verringerung von Naturentfrem-
dung auf allen Ebenen ist daher eine, ja die zentrale Frage von Nachhaltig-
keitsentwicklung (vgl. Maedows in Seiler 2005). Das allein schon ware ein
gewaltiges Umdenken, wenn Naturbezug nicht nur als marginal, sondern als
zentral auch im Verstandnis einer Bildung fur nachhaltige Entwicklung
(BNE) betrachtet und konzipiert wiirde. Der kinstlich aufrecht erhaltene
Unterschied zwischen Umweltbildung und BNE erwiese sich dann als
unnutz.

Umdenken heifit: Bisheriges Denken, bisherige Logik, bisherige MaRk-
stabe und Werte fir das, was wir fir ,,Fortschritt halten — egal in welchem
Feld — in Frage zu stellen und begrindet kritisch zu hinterfragen. Albert Ein-
stein wird der Satz zugeschrieben: ,,Probleme kann man niemals mit der glei-
chen Denkweise losen, durch die sie entstanden sind.” Wenn wir uns einer
Bildung verschrieben haben, die eine halbwegs stabile ¢ko-soziale Zukunft
vorbereiten helfen will, in der Menschen ein sinnvolles, psychisch halbwegs
gesundes Leben fiihren kdnnen, dann mussen wir unsere bisherigen Konzepte
und Selbstverstandlichkeiten auch seitens der derzeitigen Bildungsmaximen
und -ziele infrage stellen. Denn die bisherige Bildung und Erziehung hat die
gegenwartige krisenhafte Gesellschaftsentwicklung offenbar eher in Kauf
genommen als konterkariert, sie war (und ist) — mit Ausnahmen — ihr Diener.
Sie hat sich eher in den Dienst des Bestehenden gestellt, wie verschiedene

1 nach Gregory Bateson (1985(1972)).
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Kritiker in den letzten Jahrzehnten analysierten (z.B. Hasse 2006, Liessmann
2010). Der Kinder- und Jugendpsychiater Horst Petri fragte in den 90er Jah-
ren, ob nicht Umweltbildung in Gefahr ist, eine Alibifunktion fir den Staat
zu Ubernehmen, damit dieser unter Verweis auf die Bildung weiter business
as usual machen kann (Petri 1992). Gute Bildung fir die Zukunft muss mehr
wissen vom Menschen, wie er ist und nicht nur, wie er sein sollte. Darauf
aufbauend waren dann personlichkeitsorientierte Konzepte zu installieren, die
fur die Bewdltigung einer unwagbaren Zukunft befahigen.

Wo liegen mdoglicherweise unsere blinden Flecken? Wir sollten uns
danach fragen, was wir selbst im geistigen und ideellen Mainstream unreflek-
tiert fur selbstverstandlich halten. Dennis Meadows (in Seiler 2005) resi-
miert: Mit den gegenwaértigen westlichen Werten ist das Erreichen von
Nachhaltigkeit wenig wahrscheinlich. Er kam nicht als einziger zu der
Schlussfolgerung (s.o. Bateson). Es ist daher mehr als legitim zu fragen, ob
unsere westlichen Werte und damit auch die Bildung- und Erziehungsmaxi-
men und Mdglichkeiten wirklich so menschengerecht sind, wie uns Politiker
und deren Adepten standig einzuschéarfen und zu begriinden suchen. Zu wel-
chen Idealismen haben wir uns verfiihren lassen, die den Blick auf die nicht
einfach zu ertragende Realitat verstellt haben? Welche eigenen Denkfunda-
mente, Glaubenssétze der bisherigen, nichtnachhaltigen Entwicklung haben
wir bisher noch nicht hinterfragt? Haben wir Menschliches der Idee eines
fortwéhrenden linearen Fortschritts geopfert? Das Nachdenken darliber erfor-
dert mehr, als nur unsere Lebensweise, unser Konsumverhalten zu hinterfra-
gen. Und selbst da entpuppen sich Maximen, wie die, dass allein bewusste
Konsumenten Nachhaltigkeit erzwingen kdnnten, als euphemistischer Irr-
glaube, wie der Leiter des Biiros fur Technikfolgenabschatzung beim Deut-
schen Bundestag, Armin Grunwald, darlegte (Grunwald 2011). Er kritisiert
das Versagen der Politik und schreibt:

»Stattdessen schieben die politisch Verantwortlichen und oft auch die Medien die
Sorge um die Nachhaltigkeit ins Private ab...Es hat sich moralischer Druck
aufgebaut, dkologisch korrekt zu handeln...Religiose Begriffe werden bemiiht,
von ,Umweltsiinden“ ist die Rede...Die Mdglichkeiten, sich...freizukaufen...
durch Ausgleichszahlungen, erinnert an den mittelalterlichen Ablasshandel...
[Dies] kommt einem kollektiven Selbstbetrug gleich. Denn erstens ist es illuso-
risch, dass in wohlstandsorientierten Gesellschaften eine groe Mehrheit...einen
nachhaltigen Weg einschlagt. Europaweit denken...nur flnf bis zehn Prozent der
Bevdlkerung ernsthaft Gber die Folgen ihres Konsums nach. Zweitens verfiigen
Verbraucher in der Regel nicht tber das notige Wissen...Okobilanzen...wer-
den...von der Mehrzahl der Konsumenten bei ihren Kaufentscheidungen nicht
berticksichtigt...“(a.a.0.:106).

Mit den Beitrdgen dieses Buches wollen wir versuchen, dem einen anderen,
gangbaren Weg entgegenzusetzen, der in diesem Prozess tatsachlich frucht-
bar erscheint: Emotionale Bindungen, seelische Stabilisierungen und Werte-
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entwicklung durch geeignete Bildungsangebote. Es wird Aufschluss darlber
gegeben, wie Naturerfahrung und -beziehung zu gutem Leben beitragen, zu
seelischer und korperlicher Gesundheit und zukunftstauglichen Werten. Das
schlagt sich vermutlich tiberzeugender im Verhalten der Menschen nieder.

Psychische Storungen

Vor dem Hintergrund der ungebremst fortschreitenden Zunahme psychischer
Stérungen auch bei Kindern und Jugendlichen (siehe z.B. Beitrdge von
Barucker, Boljahn, Gebhard und Lehmkuhl in diesem Band) eréffnen diese
Perspektiven neue praventive Moglichkeiten.

Wenn eine neuere EU-weite Studie Uber ein Drittel der Bevélkerung als
psychisch gestort fand (Wittchen/ Jacobi/ Rehm et al. 2011; siehe auch
Abb.1), dann ist das nicht nur alarmierend, sondern fordert uns auf, die
Befunde und Erfahrungen (ber die heilsame und psychoprophylaktische
Rolle von Naturerfahrung wesentlich mehr ins 6ffentliche Bewusstsein, in die
Bildungskonzepte und das Gesundheitswesen zu tragen. Hier tut sich ein
bisher noch unterentwickeltes Potential flr die Zusammenarbeit von Umwelt-
bildungseinrichtungen mit Schulen und therapeutischen Einrichtungen, aber
auch im Rahmen der Kommunalpolitik, der Stadtplanung u.4. auf.

Abb.1: Anteil von Erwachsenen in Deutschland (18-65 J.), die einmal in
einem Jahr an einer psychischen Stérung erkrankt sind, rechts die Summen
(Jacobi/ Harfst 2007).
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Die Daten bilden allerdings nur die dokumentierten Krankheitsfélle ab. Einer
DAK-Umfrage zufolge geben 23-33% Schiler (11-18 J.) depressive Stim-
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mungen an (DAK 2011). Die Agentur Dadp berichtete 2011, dass nach einer
Kdlner Studie jeder flinfte Grundschiler an Schlafstérungen leidet (Berliner
Zeitung vom 12./13.3.11). Der Geschéftsfiihrer der Deutschen Hauptstelle fir
Suchtfragen, Dr. Rafael Gassmann, schatzt 300 000 Spielesiichtige in
Deutschland (DF 2011). Nach dem deutschen Drogen- und Suchtbericht 2012
gelten 250 000 Jugendliche als internetsiichtig (mit Krankheitswert), 1,4 Mil-
lionen als diesheziiglich problematisch (Bundesdrogenbeauftragte 2012).
2009 werden in Deutschland 33 000 ,,Inobhutnahmen* von Kindern regis-
triert, weil sie vernachldssigt oder misshandelt wurden (Starck 2011). Die
erfassten Gewalttaten Jugendlicher und auch von Kindern, zumindest in
stadtischen Raumen, flllen zunehmend die Zeitungsspalten. Die Grauzonen
psychischer Schadigung, erzeugt durch Stress, fehlendes oder schwaches so-
ziales Netz, Uberforderung Alleinerziehender, Arbeitslosigkeit, fehlende
emotionale Zuwendung, daraus folgend Ungeborgenheit, Haltlosigkeit, Lieb-
losigkeit u.a. kdnnen nicht erfasst werden. Das alles sieht nicht nach ,,gutem
Leben* aus. Es hat nattrlich mit der Lebensweise und den politischen und
wirtschaftlichen Bedingungen, von denen sie abhé&ngen, zu tun. Die inzwi-
schen wissenschaftlich gut erforschten Mdoglichkeiten, Naturerfahrung und
Umweltbildung hierfir prophylaktisch und therapeutisch zu nutzen, wurden
und werden bisher erst zégernd zur Kenntnis genommen oder gar umgesetzt.

Werte

In welcher Beziehung stehen nun Werteentwicklung und — erziehung zu dem
Natur-Psyche-Themenkreis? Einerseits besteht die Klammer in der Einheit
der ontogenetischen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Wird ein
psychisch gestorter Jugendlicher offen fiir zukunftsfahige Werte sein? Dass
Gerechtigkeit, sozialer Frieden und korperliche wie seelische Gesundheit und
Stabilitdt Werte sind, die eine nachhaltige Entwicklung fordern, ist sicher
nicht zu bezweifeln. Sie héngen, wie der Wirtschaftshistoriker Richard
Wilkinson und die Anthropologin und Gesundheitswissenschaftlerin Kate
Pickett in umfangreichen Studien nachwiesen, sogar zusammen (Wilkinson/
Pickett 2009). Sie analysierten weltweit das Mal sozialer Ungleichheit in
vielen Staaten der Erde und verglichen dies mit Gesundheitsparametern. Das
Ergebnis: Je groRer die soziale Ungleichheit in einem Land, desto hoher der
Anteil an psychischen Erkrankungen, Drogenkonsum, S&uglingssterblichkeit
und Fettleibigkeit, und desto niedriger die Lebenserwartung. Wie zu
erwarten, leiden nach dieser Analyse auch im Schnitt der Bevolkerung
Selbstachtung, Stolz, gegenseitiges Vertrauen und auch die soziale Position
der Frauen unter zunehmender Ungleichheit, wahrend Angste, verdeckte
Scham, Unsicherheit, Narzissmus und Aggressivitat zunehmen. Letzteres
haben Twenge/ Gentile/ DeWall et al. (2010) fir die USA in einer Uber
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50jahrigen (') Langzeitstudie ebenfalls als kontinuierlichen Trend festgestellt.
So genannte intrinsische Motivationen, die aus einer inneren Ich-Starke
kommen, nahmen seit den 50er in den USA Jahren ab: Soziale Bindungen,
Gemeinschafts- und Lebenssinn, Zugehorigkeitsgefihl und Empathie. Dem-
gegenuber nahm die Bereitschaft zur AuRensteuerung (extrinsische Motiva-
tionen; siehe hierzu Meyer-Abich in diesem Band) und verschiedenen psy-
chopathologische Erscheinungen zu. Die Ursachen wie auch Folgen: Ent-
fremdung auf allen Ebenen. Welchen Werten also werden diese Jugendlichen
in ihrem Leben folgen? Denen, die die Marketing-Gesellschaft (Erich
Fromm) ihnen von aufen anbietet? Werte sind solcherart deutlich abhéngig
von seelischer Gesundheit und natiirlich von den Madglichkeiten, sich
entwickeln und vielféltige Erfahrungen sammeln zu kénnen.

Ausblick

Die Zusammenhéange zwischen psychischer Gesundheit, Werten und Ge-
sellschaftsstrukturen sind nicht zu leugnen. Insofern ist es folgerichtig, dass
wir in diesen Band auch Beitrdge zur Werteentwicklung und -erziehung auf-
genommen haben. Denn auch dafiir ist der Wert von Natur in Offentlichkeit
und Politik noch langst nicht akzeptiert, man denke hier z.B. an das mittler-
weile jahrzehntelange Wirken von Klaus Meyer-Abich in dieser Richtung.
Der vorliegende Band zeigt in ermutigender Weise, dass die Zahl derer, die
an diesem Strang ziehen, stetig zunimmt und dass unser Wissen daruber
inzwischen gut fundiert ist: Natur fordert Personlichkeitsentwicklung und
psychische Stabilitat und gibt und festigt sinnvolle Wertorientierungen fiir
die Zukunft. Eine nachhaltige Entwicklung wird beides brauchen.
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TEIL 1: NATUR, PSYCHE UND WERTE

Natur, seelische Gesundheit und Personlichkeitsentwicklung






Rainer Dollase

Umwelterziehung und Entwicklungspsychologie —
Was brauchen Kinder wirklich?

1. Befunde zur Situation

Ist der Schutz der Umwelt, ist Umwelterziehung bei heutigen Eltern noch
wichtig? Geniel3t Umweltschutz und Umwelterziehung noch dieselbe Popula-
ritdt wie vor zwanzig Jahren (Dollase 1991)? Zur Beantwortung der Fragen
koénnen Daten einer aktuellen Umfrage dienen, die im Jahre 2009 bei ca. 600
Teilnehmern von Bildungsveranstaltungen durchgefiihrt worden ist (23 Wert-
erziehungsprojekte, Dollase/ Selders 2009). Danach liegt der Wert ,,Schutz
der Umwelt“ hinter ,,Menschenwirde®, ,Hilfsbereitschaft®, , Toleranz",
»Ehrlichkeit*, ,Frieden®, , Freude®, ,,.SpaR*, ,,Sicherheit” und ,,das Leben ge-
nieRen*. Der ,,Schutz der Umwelt* ist fiir die meisten Bundesbiirger ein Ziel
unter vielen anderen, keineswegs jenes, das an 1. Stelle steht. Erstaunlich ist
eine parallele Umfrage mit Verantwortlichen flr den Weiterbildungsbereich.
Hier rangiert der ,,Schutz der Umwelt*“ deutlich niedriger, in Noten ausge-
drickt bei 3,7 — im Unterschied zu 2,1 bei den Teilnehmern, also eher unter
»ferner liefen®. Dass das organisatorische Personal von Weiterbildungsinsti-
tutionen dem "Schutz der Umwelt" einen so geringen Stellenwert zubilligt,
héngt damit zusammen, dass die Programmgestaltung in der Weiterbildung
von Zeitgeistmoden abhéngen muss. Nur aktuelle Themen ziehen Publikum
an. Veranstaltungen zur Umwelterziehung und zum Umweltschutz sind heute
langst nicht so aktuell wie noch in den neunziger Jahren.

Von groflem Interesse fiir die Wirksamkeit von Umwelterziehung ist die
Frage, welche Methoden der Umwelterziehung wirksam sind, d.h. zu Einstel-
lungs- und Verhaltensénderungen fihren. Leider kann sich die Wissenschaft
dieser zentralen Frage oftmals nur mit Fragebdgen nahern, d.h. der Meinung
der Betroffenen uber die Wirksamkeit unterschiedlicher Methoden. Eine tat-
séchliche Wirkungsuntersuchung auf der Grundlage von Beobachtung des
Alltagsverhaltens ist aufwéndig, zwar prinzipiell durchfuhrbar, aber nattrlich
wesentlich teurer als Befragungsmethoden. In 23 Werte-Erziehungsprojekten
konnte die Methodik in ein Schema mit vier Schubladen eingeteilt werden.
(Hierzu wurden Faktorenanalysen mit der Bewertung der passenden Metho-
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den zur eigenen Veranstaltung durchgefihrt):

1. Erfahrung: eigene Erfahrung, soziales Engagement, Bindung und Bedirf-
nisbefriedigung, Selbsterfahrung, Hilfe fiir andere, andere Werte erfahren

2. Programme: Rollenspiele, Medienproduktion, Programme, Planspiele,
Medienanalysen, Konzeptentwicklung

3. Nachdenken: Einsicht, Nachdenken, kritische Reflektion, Gespréch und
Dialog, Diskutieren und Reflektieren

4. Seminare und Begegnungen: Seminare, Fortbildungsveranstaltungen,
kennen lernen anderer Generationen, kennen lernen anderer Kulturen.

Verglichen mit subjektiven Wirkungseinschatzungen, etwa ,ich fihlte mich
wohl*“ (Abkiirzung: Fihlen), ,,die Veranstaltung hat mich zum Nachdenken
angeregt“ (Denken) und ,,ich glaube die Veranstaltung kann das Verhalten
von Menschen verandern® (Verandern) ergibt sich ein Plus fiir die Methoden
»Erfahrung* und ,,Nachdenken®, sie sind die wirksamsten Methoden (nach-
gewiesen mit signifikanten Beta-Gewichten in multipler Regression der Me-
thoden auf die Erfolgskriterien). Beiden ist gemeinsam, dass sie auf die kog-
nitive Verarbeitung der Realitdit der Teilnehmer direkt Einfluss nehmen.
Unwirksam war die Methode ,,Programm* und in gewissen Grenzen auch die
»Seminare und Begegnungen® d.h. die eher traditionelle Seminargestaltung
mit Impulsreferat und Gruppenarbeit bzw. auch mit "Kennenlernen" anderer
Generationen und Kulturen. — Man kann hieraus eine Konsequenz fr effek-
tive Umwelterziehung, die eine Art Werteerziehung ist, ziehen. Eine nur spie-
lerische, so ,,Als-ob-Methode* wie mit der Methode ,,Programm® ist in kei-
nem Fall so wirksam wie eine reale Auseinandersetzung: entweder tber Er-
fahrung oder — die beste Methode fir alle 3 Erfolgskriterien — ,,Nachden-
ken“. Kritisches Reflektieren, das Gesprach und der Dialog, das Diskutieren
— das sind die wichtigsten Methoden, um Menschen von einem Wert zu Uiber-
zeugen.

Wer Umwelterziehung an Kinder und Jugendliche adressiert, den inter-
essiert auch, was die Eltern dieser Kinder und Jugendlichen fiir Erziehungs-
ziele haben. Im obigen, eigenen Projekt ging es um Erwachsenenbildung
bzw. um Werte-Erziehungsprojekte in der Oberstufe der Sekundarstufe.
Weitere Projekte aus den Jahren 2007-2010 in verschiedenen Gegenden Nie-
dersachsens und Nordrhein-Westfalens zeigten, dass die Eltern von Kleinkin-
dern inshesondere die ,,Vorbereitung auf die Schule” und den ,,Ubergang
vom Kindergarten in die Schule®, aber auch die ,,Sprachstandserhebung“ und
»Sprachférderung® sowie die ,,Friiherkennung von Stérungen“ wollen. Bei
den Bildungsbereichen fiihren ,Bewegung und Sport“, ,spielen kénnen“,
»Sprache und Kommunikation®, ,,Kérper und Gesundheit”, ,,Basteln und
Handgeschicklichkeit* - die ,,0kologische Bildung* ist eher nachrangig (Dol-
lase/ Selders 2010, Dollase 2011). — Ahnlich wie bei Erwachsenen erscheint
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der ,,Schutz der Umwelt* auch bei &lteren Jugendlichen nicht mehr an
prominenter Stelle einer Wertehierarchie (Dollase/Koch 2012). Er unterliegt
zum Beispiel Werten wie ,,Sicherheit”, ,,Erfolg haben*, ,Wohlstand®, ,,Sau-
berkeit“, ,,Ehrgeiz*, ,,Ehrlichkeit”, ,Frieden®, , Toleranz", ,,soziale Gerechtig-
keit* usw. Der ,,Schutz der Umwelt* ist nicht mehr so populér wie noch vor
zehn bis funfzehn Jahren.

Wie kommen solche Umfragedaten zu Stande? In erster Linie kdnnen
wir davon ausgehen, dass Zeitgeist und Aktualitit eines Themas durch die
Medien geprégt werden. Deren Angst um die Umwelt und Natur hat eindeu-
tig nachgelassen. Der Klimawandel und die aktuellen Atomkatastrophen ha-
ben alle anderen Aspekte der Umwelterziehung und des Umweltschutzes
mehr oder weniger in den Hintergrund gedrangt. Die Umwelterziehung von
Kindern und Jugendlichen ist in die Mihlen von PISA geraten, das heil3t, ihre
mangelnde Popularitét ist ein Kollateralschaden der Bildungshysterie. Ist es
bedenklich, dass der Schutz der Umwelt nicht mehr allererste Prioritat ein-
nimmt? Zunéchst einmal: Die Umfragen damals und heute sind nicht direkt
vergleichbar. Friher dominierte die aktuelle Diskussion starker auch die
Angst der Jugend vor Umweltzerstérung (Dollase 1991), die besondere Stel-
lung der Umwelterziehung wurde oftmals auch daraus nur erschlossen. So-
dann: fur einen funktionierenden modernen Staat sind zahlreiche unterschied-
liche Werte und deren Realisierung notwendig — eine Priorisierung ist immer
labil, also auch verénderbar.

2. Wie wéachst ein Mensch auf? Ein pragmatisches Modell
flr Erziehung, Bildung, Entwicklung

Das informationstheoretische Modell innerhalb der Entwicklungspsychologie
nimmt an, dass der Mensch sich im Verlaufe seiner Entwicklung auf der
Basis seiner angeborenen Verhaltensmuster durch Umwelteinflisse modifi-
zierend programmiert bzw. programmieren lasst — so ahnlich wie die Fest-
platte auf einem Computer (Computermetapher, Miller 1993). Auch die
Neuropsychologie bestétigt, dass das "Gehirn immer lernt" (Spitzer 2002),
dass es chaotisch lernt, also auch unsystematisch, in sozialen Bezligen mit
Bezugspersonen und mit Sinn lernt, weil es fir das Individuum einen
Uberlebensvorteil bedeutet, wenn es ein realistisches Bild von der Welt und
den eigenen Fahigkeiten besitzt, um effektiv handeln und seine eigenen Be-
durfnisse befriedigen zu kénnen. Hinzu kommt, dass das Individuum selber
feststellt, was ,realistisch” fur es persénlich bedeutet. Trotz einer gewissen
Selbstprogrammierung ist der Mensch auch auf die Hilfe von Bezugsper-
sonen und vertrauten Personen in Unsicherheitssituation angewiesen. Dort
wo das Individuum nicht selber in der Lage ist, alle relevante Information zu
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verstehen und zu durchschauen, dort wendet es sich an Experten, d.h. Be-
zugspersonen, die Ahnung haben, wie man mit den Problemen der Welt
umgeht. Genauso wie die Angewiesenheit auf fremde Hilfe ist allerdings
auch die selbststdndige Erkundung der Umwelt angeboren d.h. schon kleinste
Séuglinge sind in der Lage, die Welt so zu explorieren, das sie ein sinnvolles
Bild dieser Welt in ihr Gehirn inkorporieren kénnen.

Insofern sind solche auch in die Umweltbildung eingedrungene Erzie-
hungsideen, nun verstarkt im Kindergarten schulorientierte aufklérerische
Programme zur Bildung fur nachhaltige Erziehung im Elementarbereich
(sensu ,Wo kommt eigentlich die Papaya her?’) zu installieren (z.B.,,Leucht-
pol“!), fragwiirdig und nach internationalen entwicklungspsychologischen
Untersuchungen eher kontraproduktiv fur die Bildungsprognose des Kindes.
Es gibt weltweit keine Untersuchung, die zeigt, dass eine friihere Verschu-
lung oder schulangelehnte Programmgestaltung irgendeinen Vorteil hétte.
Gar keinen! Auch Untersuchungen in der BRD zeigten, dass Kinder, die mit
sieben Jahren eingeschult wurden, im vierten Schuljahr besser sind als Friih-
eingeschulte, und sie haben eine ein Drittel hohere Chance, auf das Gymna-
sium Uberwiesen zu werden. Fir die Umweltbildung hei8t das: Lasst die
Kinder drauf3en spielen, so lange es geht und steht ihnen lediglich zur Verfi-
gung, wenn sie selber Lernimpulse brauchen. Das Kind lernt auch und gerade
im freien Spiel eine Menge, und zwar intrinsisch motiviert? .

Fur die begleitenden Erzieher, auch in hoheren Altersstufen gilt dabei:
Die Selbst- und Fremdprogrammierung mit den Informationen zum realisti-
schen Bild der Umwelt und des Selbst (und seinen Starken und Schwachen,
auch Féhigkeiten) funktioniert nach dem Glaubwiirdigkeits- bzw. Evidenz-
prinzip. Eigentlich kénnte alles dazu beitragen, dass dieses Bild realistisch
wird, aber jenen Quellen wird am meisten geglaubt, die auch die grofite
Glaubwiirdigkeit haben. Wer also p&dagogischen Einfluss haben will, muss
selber glaubwirdig sein bzw. seine Ansichten glaubwiirdig machen. Das
kann mit Sicherheit nicht dadurch geschehen, dass man streng, abweisend
und wenig herzlich mit dem Nachwuchs umgeht. Letztlich kénnte alles den
Menschen erziehen, bilden oder verdndern — wenn es nur glaubwirdig ist
bzw. dem Individuum so erscheint. Padagogik ist so gesehen auch eine
gestaltete Realitdt, die man sich aneignet und die den Menschen in Abhén-
gigkeit von der Glaubwurdigkeit der Deutungen zur Umwelt veréndert. "Man
kann nicht nicht erziehen" (in Anlehnung an das erste Axiom von
Watzlawick/ Beavin/ Jackson 1969), d.h. alles was man tut und was man an
Informationen aufbereitet, kann andere Menschen in ihren Ansichten ver-
&ndern. Jeder Mensch gibt jedem anderen Menschen ein Beispiel, das zeigt,

1  Leuchtpol ist die ANU-Tochtergesellschaft u.a. fir die Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung im Elementarbereich, finanziell geférdert durch EON. Das Ziel ist, 2012 in 4000 Kin-
dergérten dafur Bildungspléne und -programme zu installieren (www.leuchtpol.de).

2 Siehe Beitrag Warmbold.
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