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V

Worum geht es und um wen geht es?

•	 Um Sie!
•	 Wie erreiche ich privaten und beruflichen Erfolg?
•	 Gibt es Spielregeln für Erfolg?
•	 Was bedeutet Erfolg für mich?
•	 Erfolg ist etwas sehr Individuelles, die anderen sind nicht der Maßstab.
•	 Der Grundsatz lautet: Pflegen Sie wertschätzenden Umgang mit sich selbst!
•	 Das Leben aktiv in die Hand nehmen – Haben Sie das Ruder für Ihr Leben in 

der Hand?
•	 Sind Sie sich Ihrer aktuellen Herausforderungen bewusst?
•	 Wie können Sie dem Leben sinnstiftende Impulse durch neue Herausforderungen 

geben?
•	 LebensSinn – LebensZiele
•	 Welche Grundhaltung haben Sie?
•	 Sind Sie ehrlich zu sich selbst? Sie können mit vielem NICHT mehr rechnen: 

Sicherheit, Rente etc…

Eigenverantwortliches Handeln ist entscheidend für Ihren Erfolg – egal, in welchem 
Bereich.

Was Sie in diesem essential finden können



Über die Kunst, den eigenen Weg zu 
finden – und den Mut, ihn zu gehen.
Lassen Sie sich inspirieren und 
ermutigen, wie Sie mit kleinen 
Änderungen große Veränderungen 
erreichen können.
Was Sie dazu brauchen? Lust auf 
Umsetzung!


