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Unsenem dNezen ge,uuidme,t

Unsere Herzen sind das Zentrum unseter Knagt.
Ieh Rabe gelennt, dass win Deicht und mikelos kreativ sind.,
wenn win zubassen, dass unsere Gedanken

aus dem liebenden Raum des HNerzens kommen.

N deine Knagt jetzt in Auspruch.
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Dieses Buch ist eine Zusammenstellung von
Meditationen, spirituellen Heilweisen und Ausschnitten aus
meinen Vortragen. Sie richten ihr Augenmerk auf Aspekte
unserer alltaglichen Erfahrungen und sind dafur gedacht,
uns in bestimmten Bereichen, in denen wir Schwierigkeiten
haben, zu fuhren und zu unterstutzen.

Wenn wir uns als Opfer fuhlen, neigen wir dazu, uns zu
isolieren. Wir verspuren Schmerz und Angst, und wir
halten immer nach jemand anderem Ausschau, der uns
erretten oder es fur uns erledigen soll. Wir haben jetzt die
Gelegenheit, unsere Fahigkeit zu entdecken, auf das Leben
nicht als Opfer zu reagieren, sondern in einer Art und
Weise, die uns mit unserer Kraft verbindet. Wenn wir
anfangen, uns mit dem zu verbinden, was ich das Innere
Selbst nenne, konnen wir dazu beitragen, die Qualitat
unseres Lebens entscheidend zu verbessern. Es ist ein
wunderbares Gefuhl zu wissen, dals wir nicht abhangig sein
mussen von jemand anderem, sondern dals wir in uns eine
ungeheure Kapazitat besitzen, positive Veranderungen in
unserem Leben herbeizufuhren. Es ist ein aulerst
befreiendes Gefuhl.

Manche Menschen mogen angstlich auf diese neue
Befreiung reagieren, denn es sieht aus wie
Verantwortlichkeit Aber Verantwortlichkeit bedeutet
lediglich, dass wir fahig sind, auf das Leben zu antworten.
Wir wechseln gerade in ein neues Zeitalter und eine neue
Weltordnung uber. Es ist fur uns an der Zeit, von alten
Glaubensmustern und alten Gewohnheiten loszulassen.



Wahrend wir neue  Glaubensmuster und neue
Verhaltensmethoden erlernen und ausuben, tragen wir auf
harmonische Weise zu der neuen Weltordnung bei.

Sei geduldig mit Dir. Es ist moglich, dalS Du vom
Augenblick der Entscheidung, eine Veranderung
vorzunehmen, bis zu dem Moment, in dem Du sie unter
Beweis stellst, zwischen dem Alten und dem Neuen hin-
und herschwankst. Werde nicht wutend auf Dich. Du willst
Dich ja aufbauen, nicht heruntermachen! Vielleicht hast Du
Lust, in den Zeiten, wo Du ,zwischen” dem Alten und
Neuen stehst, auf dieses Buch zuruckzugreifen. Vielleicht
mochtest Du die Meditationen und spirituellen Heilweisen
taglich benutzen, um Dein Vertrauen in Deine Fahigkeit
aufzubauen, Veranderungen herbeizufuhren.

Dies ist eine Zeit des Erwachens. Lebe in dem
BewulStsein, dalS Du immer in Sicherheit bist. Es mag
vielleicht am Anfang nicht so aussehen, aber Du wirst
lernen, dalS das Leben immer fur Dich da ist. Erfahre, dals
es moglich ist, sicher und in Frieden von der alten
Weltordnung in die neue Ordnung uberzuwechseln.

Ich liebe Euch
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Tu dem Augenblick,

i dem du Appinmationen machst,
legst du die Optyenrolle ab.
Du bist nicht Ldngen Rilglos.

Du enlennst deine

eigene Knagt au.







Afformationen

=117 HETLUNG

Eine Affirmation ist ein Anfangspunkt. Sie macht den
Weg frei. Du sagst zu deinem Unbewussten: ,Ich
ubernehme Verantwortung. Ich bin mir bewulst, dass ich
etwas tun kann, um mich zu andern.” Wenn du eine
Affirmation machst, wirst du entweder zum Loslassen
bereit sein, was immer es auch sein mag, und die
Affirmation wird Wirklichkeit; oder sie wird dir einen ganz
neuen Weg eroffnen. Du magst einen brillanten Geistesblitz
haben, oder ein Freund ruft dich an und sagt: ,,Hast Du das
schon probiert?” Und du wirst zu dem nachsten Schritt
gefuhrt, der Dir bei Deiner Heilung helfen wird.



Aftyiumationen
geben deinem Unbewulten etwas,
wit dew es i Augenblick

anbeiten kauu.






[CH PIN OFFEN UND
AUFNAHMEBER.EIT

Wenn wir Affirmationen machen, um in unserem Leben
Gutes zu erschaffen, und ein Teil von uns glaubt nicht, dals
wir dessen wurdig sind, werden wir diese Affirmationen
nicht verwirklichen. Wir werden an den Punkt kommen, wo
wir sagen: ,Affirmationen funktionieren nicht.” Es hat
jedoch nichts mit den Affirmationen zu tun, sondern mit der
Tatsache, dals wir nicht glauben, dass wir es verdienen.



Win miissen

US bewisst wenden,

was eS genAu (St,

was wir glauben.







DIE ANTWORTEN
[N IR WERDEN MIR
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Solltest du deine Affirmationen vor einem Spiegel machen,
dann hab immer Block und Bleistift bereit, um die dabei
hochkommenden negativen Botschaften niederzuschreiben.
Du musst dich nicht zu diesem Zeitpunkt mit der darin
enthaltenen Information befassen. Falls du eine Liste von
negativen Reaktionen hast, kannst du dich damit spater
auseinandersetzen. Du beginnst zu verstehen, warum du
nicht das hast, was du behauptest, haben zu wollen. Wenn
du dir deiner negativen Botschaften nicht bewusst bist, ist
es sehr schwierig, sie zu verandern.



B

Laugy wicht Rerum und versuche
alle deine “fnemnde zu Reilew.
Mache deine eigeue mentale Anbeit
und Reile dich selbst.

Das wird denen un dich Renum

mefi zlQute Rommen

als alles andere.






Die Anderen

”1! GESTAI'TE
JEN ANDEREN,
SIE SELRS
ZU SEIN

Wir konnen die anderen nicht zwingen, sich zu verandern.
Wir konnen ihnen eine positive mentale Atmosphare bieten,
innerhalb derer sie die Moglichkeit zur Veranderung
haben, falls sie dies wollen. Aber wir konnen es nicht fur
andere tun oder sie dazu zwingen. Jeder Mensch ist hier,
um seine oder ihre Lektionen zu lernen. Wenn wir die
Dinge fur sie regeln, dann werden sie sie einfach
wiederholen, weil sie das, was sie fur sich selbst tun
mulSten, nicht erarbeitet haben. Das einzige, was wir tun
konnen, ist sie zu lieben. Gestatte ihnen, sie selbst zu sein.
Wisse, dass die Wahrheit immer in ihnen selbst ist, und
dass sie sich in jedem Augenblick verandern konnen, wenn
sie wollen.



Mawehmal,
weun Alles in unSerem Leben nicﬁﬂg sehon ist,
Raben win Angst, dass etwas Scehlimmes
geschefen kounte, um alles wieden Ringallig zu macken.
[eh wenne das wbestimmte Angst.
Augst ist fehlendes Vertnauen in sich selbst.
Enbenne sie einach als einen Teil von uns an.
Diesen Teil von uns ist es gewollut,
| sich iben ingemd etwas Aufyzuregen.
Dauke. ifm flin Seine Mﬁtei@umg,
und lass daun davon los.
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Angst

ick RIN IMMER.

Wenn ein angstvoller Gedanke aufsteigt, solltest du dich
daran erinnern, dass er versucht, dich zu beschutzen. Ist
das nicht genau die Aufgabe der Angst? Wenn du dich
furchtest, steigt dein Adrenalinspiegel, um dich vor Gefahr
zu schutzen. Sag der Angst: ,Ich bin dir dankbar, dass du
mir helfen willst.“ Und mache dann eine Affirmation
bezuglich jener bestimmten Angst. Erkenne die Angst an
und danke ihr, aber schenke ihr keine zu starke Bedeutung.
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(St eine weitene f’}onm
ou “Widerstand.




