


C L E A N





C L E A N
EI N F A C H E TI P P S U N D T E C H NI K E N 

F Ü R I H R S A U B E R E S Z U H A U S E





0 0 1

0 0 2

0 0 3

0 0 4

0 0 5

0 0 6

0 0 7

0 0 8

0 0 9

0 1 0

0 1 1

0 1 2

0 1 3

0 1 4

0 1 5

0 1 6

0 1 7

0 1 8

0 1 9

0 2 0

0 2 1

0 2 2

0 2 3

0 2 4

0 2 5

0 2 6

0 2 7

0 2 8

0 2 9

0 3 0

0 3 1

0 3 2

0 3 3

0 3 4

0 3 5

0 3 6

0 3 7

0 3 8

0 3 9

0 4 0

0 4 1

0 4 2

0 4 3

0 4 4

0 4 5

0 4 6

0 4 7

0 4 8

0 4 9

0 5 0

0 5 1

0 5 2

0 5 3

0 5 4

0 5 5

0 5 6

0 5 7

I n h alt

DI E G R U N D L A G E N
  D as  Wi c hti gst e s c h n ell z ur  H a n d

  Wis c h u n dw e g

  F uss el a d e

  H ä n d e s c h ütz e n

  B est e B ürst e n

  M üll ei nt üt e n

Fr ü hj a hrs p utz n e u or g a nisi ert

  H a us mitt el

  S el b er a n mis c h e n

Ti p p: G ut g estr e ut

  S el bst g e m a c ht e R ei ni g u n gs mitt el

  U n d l os g e ht’s

  S a u b er k eit i m g a nz e n  H a us

  D er v oll e  D ur c h bli c k

  F e nst er u n d S pi e g el p utz e n

  N e u e Fris c h e f ür Si c ht- u n d Li c hts c h utz

  J al o usi e n u n d F e nst erl ä d e n r ei ni g e n

  S a u b er e R oll os

  G e p fl e gt e V or h ä n g e

Ti p p: Pr of essi o n ell e R ei ni g u n g

  T ür e n u n d L eist e n ni c ht v er g ess e n

  H y gi e nis c h e Li c hts c h alt er

  W ä n d e u n d  D e c k e n ni c ht v er n a c hl ässi g e n

  W el c h e  W a n df ar b e?

Ti p p: A b w as c h b ar e Ta p et e n

  S o bl ei b e n e dl e Ta p et e n l a n g e s c h ö n

  N e u er  Gl a nz f ür  H olz p a n e el e

  U n b e h a n d elt es u n d g e ölt es  H olz

  Fl e c k e n a n d e n  W ä n d e n

  Zi e g el w ä n d e r ei ni g e n

  Ei nl a d e n d e Ei n g a n gst ür

  D us c h e f ür d e n  M üll ei m er

  T ür gri ff p fl e g e

  V o nGr u n d a uf s a u b er

  S pr ü h m o p p

  F ür j e d e n B o d e n di e ri c hti g e P fl e g e

  U m g a n g  mit  H art h olz

  S a nft e P fl e g e f ür B a m b us

  L a n gl e bi g es L a mi n at

  S c h ö n er St ei n

  K or k p fl e g e

  Blitz bl a n k e B et o n b ö d e n

  Li e b e z u m Li n ol e u m

  Di e ri c hti g e Fli es e n p fl e g e

  Vi n yl b ö d e n l a n g e er h alt e n

  P fl e g e f ür Te p pi c h e

  A nti k e Te p pi c h e r ei ni g e n

  Te p pi c h ü b er Te p pi c h

  S a u b er es K u hf ell

  K us c h eli g es S c h a ff ell

  R e g el m äß i g r ei ni g e n

  N at ürli c h e Fl e c k e n e ntf er n er

  S of ort r e a gi er e n

  Ti p ps f ür di e h ä u fi gst e n Fl e c k e n

  Es  w er d e Li c ht

  L a m p e ns c hir m e r ei ni g e n

  L a m p e ns c hir m e a us St o ff

  L a m p e ns c hir m e a us  Gl as

  A n d er e L e u c ht e n

  N e u er  Gl a nz f ür Kr o nl e u c ht er

  D e c k e nl e u c ht e n

Ti p p: Gl ü h bir n e n a bst a u b e n

G R U N D L A G E N: C H E C K LI S T E



0 5 8

0 5 9

0 6 0

0 6 1

0 6 2

0 6 3

0 6 4

0 6 5

0 6 6

0 6 7

0 6 8

0 6 9

0 7 0

0 7 1

0 7 2

0 7 3

0 7 4

0 7 5

0 7 6

0 7 7

0 7 8

0 7 9

0 8 0

0 8 1

0 8 2

0 8 3

0 8 4

0 8 5

0 8 6

0 8 7

0 8 8

0 8 9

0 9 0

0 9 1

0 9 2

0 9 3

0 9 4

0 9 5

0 9 6

0 9 7

0 9 8

0 9 9

1 0 0

1 0 1

1 0 2

1 0 3

1 0 4

1 0 5

1 0 6

1 0 7

1 0 8

1 0 9

I n h alt

K Ü C H E
  Or d n u n g i n d er K ü c h e

  All a b e n dli c h es A ufr ä u m e n

  St art i n d e nTa g

Ti p p: Di e g a nz e F a mili e  mit ei n b ezi e h e n

  K ü hls c hr a n k p utz e n

  M e hr Pl atz i n d er  G efri ertr u h e

  K o n d e ns at or r ei ni g e n

  A uß e n fl ä c h e n a b wis c h e n

  Gl ä nz e n d er E d elst a hl

Ti p p: Ei nl e g e m att e n

  B a c k of e n r ei ni g e n

  Mi kr o w ell e  wi e d er  wi e n e u

Ti p p: Fl e c k e n s of ort  w e g wis c h e n

  Ei n s a u b er es K o c hf el d

  G a nz gl att

  H eizs pir al e n p utz e n

  G as h er d r ei ni g e n

  D u nst a bz u g ni c ht v er g ess e n

  G es c hirrv o n H a n d s p ül e n

  E ffizi e nt er a bs p ül e n

  Di e S p ül m as c hi n e r ei ni g e n

  B e di e nf el d u n d  Gri ff a b wis c h e n

  Ri c hti g ei nr ä u m e n

  K ei n e  G er ü c h e

  Gr ü n dli c h r ei ni g e n

  W ass er fl uss b e a c ht e n

  B est e Er g e b niss e

  W el c h e S p ül e?

  K ü c h e n a bf äll e z er kl ei n er n

  P fl e g e d es  M ülls c hl u c k ers

  I n d e n  M üll

  Ar m at ur e n p fl e g e

  L e b e n d es  M at eri al

  Alt e Ar m at ur e n s c h o n e n d p utz e n

  V ersi e g elt e Ar b eits fl ä c h e n

  U n v ersi e g elt e Ar b eits fl ä c h e n

  S a u b er e Br ett er

  Fris c h e f ür di e K a ff e e m as c hi n e

  M ess er bl o c k s a u b er m a c h e n

  R ei ni g u n g d es T o ast ers

Ti p p: S pr a y f ür  O bst u n d  G e m üs e

  P fl e g e f ür di e K ü c h e n m as c hi n e

  Mix er r ei ni g e n

  U m g a n g  mit  H o c hl eist u n gs mix er n

  E nts aft er

  S a u b er k eit i m K ü c h e ns c hr a n k

  N e u er  Gl a nz f ür S c hr a n kt ür e n

Ti p p: K ei mfr ei e S c h w ä m m e

  F ä c h er r ei ni g e n

  Fl e c k e n r as c h e ntf er n e n

  S a u b er e  Gri ff e

  R ei ni g er f ür di e K ü c h e

K Ü C H E: C H E C K LI S T E

B A D E ZI M M E R
  M or g e ns s c h o n s a u b er

Ti p p: F ar bli c h tr e n n e n

  P utzs et f ür d as B a d ezi m m er

  Fris c h e i m B a d

  Or d n u n g i m  M e dizi ns c hr a n k

  Arz n ei e n si c h er a uf b e w a hr e n



1 1 0

1 1 1

1 1 2

1 1 3

1 1 4

1 1 5

1 1 6

1 1 7

1 1 8

1 1 9

1 2 0

1 2 1

1 2 2

1 2 3

1 2 4

1 2 5

1 2 6

1 2 7

1 2 8

1 2 9

1 3 0

1 3 1

1 3 2

1 3 3

1 3 4

1 3 5

1 3 6

1 3 7

1 3 8

1 3 9

1 4 0

1 4 1

1 4 2

1 4 3

1 4 4

1 4 5

1 4 6

1 4 7

1 4 8

1 4 9

1 5 0

1 5 1

1 5 2

1 5 3

1 5 4

1 5 5

1 5 6

1 5 7

1 5 8

1 5 9

1 6 0

1 6 1

1 6 2

1 6 3

  W e gmit d e m Z e u g

  N e u er  Gl a nz f ür di e  D us c h e

  D us c h k o pf r ei ni g e n

  S a u b er e L üft u n g

  Fli es e n u n d F u g e n

Ti p p: S eif e  w e c hs el n

  W el c h e B a d e w a n n e?

  B a d e w a n n e a uß e n r ei ni g e n

  H y gi e nis c h er  W hirl p o ol

  N at ürli c h e A b fl ussr ei ni g u n g

  P fl e g e f ür  H a n dt ü c h er

  B a d e m ä nt el ni c ht v er g ess e n

  B a d e m att e n  w as c h e n

  W as c h b e c k e n u n d  W as c htis c h e

  D os u n d  D o n’ts

Ti p p: Gr ü n dli c h tr o c k e n wis c h e n

  Fl e c k e n a uf E m aill e

  S c hr ä n k e u n d S c h u bl a d e n e ntr ü m p el n

  M a k e- u p s a u b er a uf b e w a hr e n

  Or d n u n g i m S c h m u c k

  Ar m at ur e n tr o c k e n wis c h e n

  B es c hi c ht u n g b e w a hr e n

  U n b es c hi c ht et e Ar m at ur e n

  N at ürli c h e P ati n a

  Ni c hts ris ki er e n

  G ol dr a us c h

  M a k e- u p- Pi ns el s ä u b er n

  Z a h n b ürst e r ei ni g e n

  B e c h er, B e h ält er u n d S eif e ns c h al e

  P fl e g e f ür  H a ar b ürst e n

Ti p p: S a u b er k eit i m  M üll ei m er

R a n a n di e T oil ett e

  A bl a g er u n g e n b es eiti g e n

  R ei n h eit i m Bi d et

  W C- B ürst e r ei ni g e n

V er h alt e n b ei  Gri p p e u n d Er k ält u n g e n

K a m pf d e n K ei m e n

  H eiß w as c h e n

  H ä n d e  w as c h e n

W e g w erft ü c h er v er w e n d e n

  K ei mfr ei e Fl ä c h e n

  All es d esi n fizi er e n

  R ei ni g er f ür d as B a d ezi m m er

B A D E ZI M M E R: C H E C K LI S T E

W A S C H K Ü C H E
  S c hl a u  w as c h e n

  All es a n s ei n e m Pl atz

  Ei n e n S a m m el k or b a ufst ell e n

Ti p p: N ett d e k ori er e n

  D as B ü g el eis e n d a m pfr ei ni g e n

  Str at e gi e n b ei Fl e c k e n

  Erst e- Hilf e- S et f ür Fl e c k e n

  N ur  N at ur

  W asb e d e ut e n di e P fl e g es y m b ol e?

  W of ür st e h e n di e Z a hl e n?

Ti p p: S c h o n e n d er g e ht i m m er

  R ei ni g er f ür di e  W as c h k ü c h e

  S a u b er e  M as c hi n e

  K us c h el w ei c h e  W äs c h e

  Fr o ntl a d er r ei ni g e n

  T o pl a d er r ei ni g e n



1 6 4

1 6 5

1 6 6

1 6 7

1 6 8

1 6 9

1 7 0

1 7 1

1 7 2

1 7 3

1 7 4

1 7 5

1 7 6

1 7 7

1 7 8

1 7 9

1 8 0

1 8 1

1 8 2

1 8 3

1 8 4

1 8 5

1 8 6

1 8 7

1 8 8

1 8 9

1 9 0

1 9 1

1 9 2

1 9 3

1 9 4

1 9 5

1 9 6

1 9 7

1 9 8

1 9 9

2 0 0

2 0 1

2 0 2

2 0 3

2 0 4

2 0 5

2 0 6

2 0 7

2 0 8

2 0 9

2 1 0

2 1 1

2 1 2

2 1 3

I n h alt

  P fl e g e f ür d e n  W äs c h etr o c k n er

  R a n a n di e B äll e

  A bl ufts c hl a u c h r ei ni g e n

  F uss el n f a n g e n

Ti p p: Tr o c k n ert ü c h er s el bst g e m a c ht

W A S C H K Ü C H E: C H E C K LI S T E

W O H N B E R EI C H E
W o h n zi m m er

  W o h nli c h es  W o h nzi m m er

  F ür  Or d n u n g s or g e n

  D e m St a u b di e Stir n bi et e n

  D as S of a r ei ni g e n

  D e n C o d e k e n n e n

  W e gmit Fl e c k e n

  Fris c h e P olst er

  P olst er m ö b el s c h a m p o ni er e n

  P fl e g e f ür e dl es L e d er

  Fl e c k e n a us L e d er e ntf er n e n

  N at ürli c h e  M ö b el p olit ur

  H olz h ä u fi g a bst a u b e n

  Tis c hl ei n, i c h p utz di c h

  K a mi n r ei ni g e n

  F e u err a u m l e er e n

  G ut g er üst et

  S a u b er k eit i m F e u err a u m

  Ei n e n  G as of e n r ei ni g e n

  K a mi nz u b e h ör p utz e n

  D e n K a mi nsi ms ni c ht v er g ess e n

  K a mi nf e nst er s a u b er m a c h e n

  Bil d er u n d  G e m äl d e r ei ni g e n

  A nti k e  M ö b el g ut b e h a n d el n

Ti p p: Bl o ß k ei n Br ot

  R ei ni g u n g d es F er ns e h ers

  L a uts pr e c h er s a u b er m a c h e n

  S c h m utzfr ei e F er n b e di e n u n g

  A u c h B ü c h er br a u c h e n P fl e g e

  S a u b er k eit i m B ü c h err e g al

  St a u bfr ei e P fl a nz e n

Ti p p: B ü c h er a us mist e n

  R ei ni g er f ür d as g a nz e  H a us

W O H N ZI M M E R: C H E C K LI S T E

E s s zi m m er

  Esszi m m er n e u e nt d e c kt

  A ufG äst e v or b er eit et s ei n

  F ür F estli c h k eit s or g e n

  Tis c h w äs c h e  w as c h e n

Ti p p: St o ff e n at ürli c h  w ei c h  m a c h e n

  Er bst ü c k ev o n H a n d  w as c h e n

  F e u c ht b ü g el n

  M e hr Pl atz z u m B ü g el n

  B ü g elti p ps

  G ut a uf g e h ä n gt

Ti p p: W äs c h e s c h ütz e n

  Fl e c k e n i m Esszi m m er

  U m g a n g  mit f ei n e m P orz ell a n

  Si c h er v erst a u e n

  Krist all u n d  Gl as r ei ni g e n

  Gl ä nz e n d es Sil b er b est e c k

  Sil b er p oli er e n

  Esstis c h p fl e g e n



2 1 4

2 1 5

2 1 6

2 1 7

2 1 8

2 1 9

2 2 0

2 2 1

2 2 2

2 2 3

2 2 4

2 2 5

2 2 6

2 2 7

2 2 8

2 2 9

2 3 0

2 3 1

2 3 2

2 3 3

2 3 4

2 3 5

2 3 6

2 3 7

2 3 8

2 3 9

2 4 0

2 4 1

2 4 2

2 4 3

2 4 4

2 4 5

2 4 6

2 4 7

2 4 8

2 4 9

2 5 0

2 5 1

2 5 2

2 5 3

2 5 4

2 5 5

  H olz n at ürli c h p oli er e n

  G e n ü g e n d Z eit f ür di e  G äst e

  S a g e n Si e j a!

  G ut v or b er eit et

  N e b e n b ei a bs p ül e n

Ti p p: M ö b el u mst ell e n

E S S ZI M M E R: C H E C K LI S T E

S c hl af zi m m er

  Ei n  Ort d er E nts p a n n u n g

  M ü h el os s a u b er

  B ett w äs c h e  w as c h e n

  Kiss e n s c h o n e n

  K us c h eli g e B ett w äs c h e

  Kiss e n b ezi e h e n

  F alt e n r e d uzi er e n

  Kiss e n p fl e g e

  M e m or y- S c h a u m a u ffris c h e n

  Di e B ett d e c k e s c h o n e n

  B ett d e c k e n r ei ni g e n

  N e u e Fris c h e f ür  M atr atz e n

  M atr atz e n a u fl a g e n  w as c h e n

  B ett hi m m el u n d B ett v ol a nts

  L a v e n d el d uft v er br eit e n

  B ett e n  m a c h e n

  D as B ett g est ell ni c ht v er g ess e n

  K o m m o d e n s a u b er m a c h e n

  V e ntil at or p utz e n

  Ei n K o pft eil a us St o ff r ei ni g e n

  L uft b ef e u c ht er r ei ni g e n

  W oll m ä us e r a us

S c hr ä n k e p utz e n

  L a v e n d el g e g e n  M ott e n

  Textils c h utz Z e d er n h olz

  M ott e n v erj a g e n

  St a u b mil b e n b e k ä m pf e n

  L ä us e l os w er d e n

S C H L A F ZI M M E R: C H E C K LI S T E

B ür o

  C o m p ut er r ei ni g e n

  S c hr ei btis c h a ufr ä u m e n

  G ut or g a nisi ert

  M e hr Pl atz i n d e n R e g al e n

  Or d n u n g i m A kt e ns c hr a n k

  B ür ost u hl a u ffris c h e n

  P a pi er v er m ei d e n

Ti p p: S c h u bl a d e n  w a c hs e n

  Pi n n w a n d a kt u alisi er e n

  A us mist e n u n d s orti er e n

B Ü R O: C H E C K LI S T E

•    3 0- T üt e n- E ntr ü m p el u n gs a uf g a b e

•    R ei ni g u n gs- C h e c klist e n

•    R ez e pt e

•    D a n ks a g u n g/ Bil d n a c h w eis

•    R e gist er









J e d e n Ta g f e g e i c h di e B ö d e n,  wis c h e Fl e c k e n w e g, h e b e

Kri ms kr a ms a uf u n d ri c ht e di e S of a kiss e n.  U n d ei n e St u n d e

s p ät er?  Wi e d er d as gl ei c h e S pi el!  U n or d n u n g g e h ört z w ar z u m

L e b e n, a b er  wir f ü hl e n u ns ei nf a c h  w o hl er,  w e n n  wir si e b es ei-

ti g e n.  D a h er l a ut et di e  D e vis e a b j etzt: S a u b er k eit n a c h Pl a n –

g a nz e g al, o b Si e i n ei n e m gr o ß e n  H a us o d er i n ei n er Ei nzi m m er w o h n u n g l e b e n.

I n di es e m B u c h erf a hr e n Si e,  wi e Si e n at ürli c h e R ei ni g u n gs mitt el s el bst h erst ell e n

u n d  w as all es i n I hr P utzs et g e h ört. I c h v err at e I h n e n a u ß er d e m  m ei n e t ä gli c h e,

w ö c h e ntli c h e u n d  m o n atli c h e P utzr o uti n e u n d  wi e i c h es s c h a ff e, si e ei nz u h alt e n.

A u ß er d e m fi n d e n Si e hi er C h e c klist e n f ür  wi c hti g e R ei ni g u n gs a bl ä uf e, z u m B eis pi el

f ür d e n Fr ü hj a hrs- u n d d e n  H er bst p utz, s o wi e vi el e Ti p ps u n d Tri c ks f ür all di e

gr o ß e n u n d kl ei n e n A uf g a b e n r u n d u ms S a u b er m a c h e n.

Es f ällt u ns ni c ht i m m er l ei c ht, u ns er Z u h a us e blitzs a u b er z u h alt e n.  M a n c h m al   m a n-

g elt es u ns a n Z eit o d er E n er gi e – o d er  wir f ü hl e n u ns ü b erf or d ert.  D as ist g a nz

n or m al.  D ar u m n ä h er n  wir u ns d e m C h a os hi er S c hritt f ür S c hritt a n, s o d ass Si e es

mit hilf e ei n es f ür Si e p ass e n d e n P utz pl a ns s pi el e n d l ei c ht b e w älti g e n k ö n n e n.

Vi ell ei c ht f ällt I h n e n b ei m S a u b er m a c h e n a u c h a uf, d ass Si e si c h v o n ei ni g e n  Di n g e n

tr e n n e n k ö n n e n – ei n g ut or g a nisi ert es Z u h a us e ist n o c h d az u vi el l ei c ht er z u

r ei ni g e n.  Mit  m ei n er 3 0- T üt e n- E ntr ü m p el u n gs a uf g a b e a m E n d e d es B u c hs s c h a ff e n

Si e s c h n ell u n d ei nf a c h Pl atz!

S c h e n k e n Si e I hr e m Z u h a us e di e A uf m er ks a m k eit, di e es br a u c ht.  Mit hilf e d er Ti p ps

u n d Tri c ks i n di es e m B u c h  wir d I hr  H ei m  wi e n e u a uss e h e n – u n d Si e k ö n n e n si c h

n a c h g et a n er Ar b eit ei n e n  w o hl v er di e nt e n  W ell n esst a g g ö n n e n.   A b er   z u erst h eiß t

es j etzt: P utz h a n ds c h u h e a nzi e h e n u n d r a n a n di e Ar b eit!

All es Li e b e,

T o ni
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Di e Gr u n dl a g e n



F ür ei n s a u b er e s Z u h a u s e br a u c ht m a n M oti-

v ati o n. U m mi c h z u m oti vi er e n, zi e h e i c h b e q u e-

m e Kl a m ott e n a n, dr e h e g a nz l a ut M usi k a uf u n d 
f üll e m ei n e D uftl a m p e mit ei n e m ät h eris c h e n Öl. 

U n d i c h d e n k e i m m er s c h o n a n d as Er g e b nis: Wi e 
s oll m ei n Z u h a us e n a c h d e m P utz e n a uss e h e n? 

G e h e n Si e S c hritt f ür S c hritt v or. Als Erst es st ell e 

i c h mir ei n P utzs et mit all e m, w as i c h br a u c h e, z u-
s a m m e n. D az u g e h ör e n a u c h s el bst g e m a c ht e R ei-

ni g u n gs mitt el. D a n n k o m m e n erst j e n e Ar b eit e n 
dr a n, di e i n all e n R ä u m e n a nf all e n. W el c h e d as si n d 

u n d w as Si e d af ür b e n öti g e n, erf a hr e n Si e i n di e-

s e m K a pit el. Si n d di e Gr u n dl a g e n erl e di gt, si n d Si e 
m oti vi ert g e n u g, u m w eit erz u m a c h e n. St ell e n Si e 
si c h ei n e n Ti m er, et w a ei n e K ü c h e n u hr, u m I hr e 

Z eit e ffizi e nt z u pl a n e n – u n d l os g e ht’s!
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0 0 1
U m I hr e n Ar b eit s a bl a uf z u o pti mi er e n, s ollt e n Si e ei n P ut z s et mit all e n b e n ö-

ti gt e n Ut e n sili e n z u s a m m e n st ell e n. D a n n m ü s s e n Si e ni c ht l a n g e s u c h e n o d er 

I hr e Ar b eit u nt er br e c h e n, w eil Si e et w a s h ol e n m ü s s e n. L a g er n Si e I hr Z u b e h ör 

i n ei n e m Ei m er o d er i n ei n e m Pl a sti k k or b mit Griff, d a mit Si e all e s s c h n ell z ur 

H a n d h a b e n. I n d er Li st e r e c ht s fi n d e n Si e m ei n wi c hti g st e s P ut z z u b e h ör.

D A S WI C H TI G S T E
S C H N E L L Z U R H A N D

  Mi kr of a s ert ü c h er

  S c h w ä m m e

  F e u c htt ü c h er

  St a u b w e d el

  F u s s elr oll er

  Z a h n b ür st e

  S c h e u er b ür st e

  F u g e n b ür st e

  H a n d s c h u h e

  M üll b e ut el

  P ut z mitt el



DI E G R U N D L A G E N

S c h w a m m f ür z w ei Mi n ut e n i n di e 

Mi kr o w ell e, u m K ei m e a b z ut öt e n.

F E U C H T T Ü C H E R A u c h w e n n mir 

M üll v er m ei d u n g u n d R e c y cli n g a m 

H er z e n li e g e n, si n d W e g w erf pr o d u k -

t e, wi e et w a F e u c htt ü c h er, m a n c h m al 

ei nf a c h s e hr pr a kti s c h – z u m B ei s pi el 

f ür u nt er w e g s o d er z u m s c h n ell e n 

E ntf er n e n v o n H a u sti er s c h m ut z. 

Wi s c h e n Si e d e n Dr e c k ei nf a c h a uf 

u n d w erf e n Si e d a s T u c h i n d e n M üll.

S T A U B W E D E L Mit ei n e m St a u b w e d el 

a u s Mi kr of a s er n o d er mit F e d er n a n 

ei n e m a u s zi e h b ar e n Sti el err ei c h e n 

Si e a u c h h o h e R e g al e, D e c k e n v e ntil a -

t or e n o d er B er ei c h e u nt er d e m B ett.

0 0 2
Z u m A b wi s c h e n u n d R ei ni g e n v er -

s c hi e d e n er O b erfl ä c h e n b e n öti g e n 

Si e u nt er s c hi e dli c h e Ut e n sili e n.

WI S C H 
U N D W E G

0 0 3
D er F u s s elr oll er i st ei n All z w e c k-

g er ät, d a s oft u nt er s c h ät zt wir d. 

Er h ält ni c ht n ur Kl ei d u n g f u s s elfr ei, 

s o n d er n a u c h L a m p e n s c hir m e, V or-

h ä n g e, M ö b el, A ut o sit z e, T e p pi c h e 

u n d d a s I n n er e v o n H a n dt a s c h e n. 

W e n n Si e H a u sti er e h a b e n, i st er 

a u ß er d e m u n v er zi c ht b ar z u m 

E ntf er n e n v o n Ti er h a ar e n.

0 0 4
S c h o n Gr o ß m utt er w u s st e, d a s s 

P ut z h a n d s c h u h e ni c ht n ur H ä n d e u n d 

N ä g el s c h üt z e n, s o n d er n i m s eifi g e n 

W a s s er a u c h f ür b e s s er e n H alt s or g e n. 

V er w e n d e n Si e ei n z w eit e s P a ar i n 

ei n er a n d er e n F ar b e z u m R ei ni g e n 

d er T oil ett e.

0 0 6
I n I h r P ut z s et g e h ö r e n a u c h 

g r o ß e u n d kl ei n e M üll b e ut el, u m 

M üll s of o r t w e g p a c k e n z u k ö n n e n. 

S o m ü s s e n Si e I h r e A r b eit ni c ht 

i m m e r wi e d e r u nt e r b r e c h e n, 

u m n e u e B e ut el z u h ol e n.

F U S S E L A D E

H Ä N D E S C H Ü T Z E N M Ü L L EI N T Ü T E N 

MI K R O F A S E R T Ü C H E R  Di e s e 

w ei c h e n All z w e c kt ü c h er s or g e n f ür 

h y gi e ni s c h e S a u b er k eit. Si e b e st e -

h e n a u s Milli o n e n f ei n st er F a s er n, 

di e  Dr e c k u n d B a kt eri e n a uf n e h m e n. 

S o g ar tr o c k e n o d er n ur l ei c ht f e u c ht 

e ntf er n e n si e S c h m ut z u n d St a u b 

b e s s er al s P a pi er - o d er B a u m w oll-

t ü c h er. D a si e d e n S c h m ut z i n si c h 

a uf n e h m e n, s ollt e m a n si e n a c h 

d e m P ut z e n i n d er W a s c h m a s c hi n e 

w a s c h e n. I m Tr o c k n er k ei n e Tr o c k n er -

t ü c h er v er w e n d e n: D a d ur c h v er kl u m-

p e n di e F a s er n u n d n e h m e n s o 

w e ni g er S c h m ut z a uf.

S C H W A M M D er kl a s si s c h e S c h w a m m 

s a u gt Fl ü s si g k eit e n a uf u n d r ei ni gt 

G e s c hirr u n d Ar b eit sfl ä c h e n. A m 

b e st e n si n d w ei c h e S c h w ä m m e, di e 

di e O b erfl ä c h e n ni c ht z er kr at z e n. 

R ei ni g e n Si e d e n S c h w a m m n a c h 

j e d e m Ei n s at z i m G e s c hirr s p ül er 

o d er l e g e n Si e d e n a u s g e dr ü c kt e n 

0 0 5
M ei n e d r ei Li e bli n g s b ü r st e n z u m 

P ut z e n si n d di e Z a h n b ü r st e, di e 

S c h e u e r b ü r st e u n d di e F u g e n b ü r st e. 

J e d e h at i h r e V o rt eil e u n d k a n n u n-

t e r s c hi e dli c h ei n g e s et zt w e r d e n.

Z A H N B Ü R S T E  P r a kti s c h f ü r s c h m ut-

zi g e B e r ei c h e i m B a d e zi m m e r u n d i n 

d e r K ü c h e. S o e ntf e r n e n Si e kl ei n e 

Fl e c k e n p u n kt g e n a u.

S C H E U E R B Ü R S T E  Ei n e H ol z b ür st e 

mit st a bil e n B or st e n i st ei n alt b e -

w ä hrt e s Ut e n sil, d a s vi el s eiti g ei n -

g e s et zt w er d e n k a n n – v o n T ö pf e n 

u n d Pf a n n e n bi s hi n z u G art e n m ö -

b el n. R ei ni g e n Si e di e B ür st e u nt er 

w ar m e m S eif e n w a s s er u n d e ntf er n e n 

Si e h art n ä c ki g e n S c h m ut z mit ei n er 

alt e n Z a h n b ür st e. Di e B ür st e mit 

d e n B or st e n n a c h u nt e n a n d er L uft 

tr o c k n e n l a s s e n, d a mit d a s W a s s er 

a bfli e ß e n k a n n u n d k ei n S c hi m m el 

a uf d e m H ol z e nt st e ht.

B E S T E B Ü R S T E N
F U G E N B Ü R S T E  H a rt n ä c ki g e 

Fl e c k e n u n d S c h m ut z i n d e n 

F u g e n e ntf e r nt m a n a m b e st e n 

mit ei n e r s p e zi ell e n F u g e n b ü r st e. 

Di e st a bil e n, v -f ör mi g e n B or st e n 

g el a n g e n g ut z wi s c h e n di e Fli e s e n – 

s o l a s s e n si c h F u g e n gr ü n dli c h er 

r ei ni g e n al s mit a n d er e n Art e n 

v o n B ür st e n.



I c h v er w e n d e di e Fr ü h  j a hr s-

p ut z -Ki st e s c h o n s eit J a hr e n 

f ür m ei n allj ä hrli c h e s 

Gr o ß r ei n e m a c h e n. D a mit 

wir d d er Fr ü hj a hr s p ut z 

z u ei n e m ü b er si c htli c h e n 

A bl a uf u n d i c h m u s s ni c ht j e d e s J a hr ei n e n n e u e n 

Pl a n er st ell e n. W e n n i c h m ei n Z u h a u s e u m g e st alt e, 

k a n n i c h K art e n hi n z uf ü g e n, e ntf er n e n o d er ä n d er n.

U N D S O F U N K TI O NI E R T’ S  Di e Ki st e e nt h ält 

K art ei k art e n, a uf d e n e n all e Ar b eit e n st e h e n, di e 

j e d e s J a hr g e m a c ht w er d e n m ü s s e n. J e d er R a u m 

bil d et ei n e ei g e n e K at e g ori e u n d j e d e A uf g a b e f ür 

di e s e n R a u m st e ht a uf ei n er ei g e n e n K art e.

I c h b e w a hr e di e Ki st e a uf ei n e m Ti s c h i m Ei n g a n g s-

b er ei c h a uf u n d i m Fr ü hj a hr s p ut z -M o n at ni m mt 

si c h j e d e s F a mili e n mit gli e d j e d e n Ta g ei ni g e K art e n 

h er a u s. Di e A uf g a b e n d ar a uf w er d e n d a n n i m L a uf e 

d e s Ta g e s erl e di gt u n d di e d a z u g e h öri g e n K art e n 

i n di e K at e g ori e » F erti g « ei n s orti ert. W e n n di e s er 

B er ei c h i n d er Ki st e i m m er v oll er u n d di e F ä c h er 

mit d e n A uf g a b e n k art e n i m m er l e er er w er d e n, 

si e ht  m a n, wi e vi el m a n s c h o n erl e di gt h at!

B A S T E L N F ür di e K art e n v er w e n d e i c h g a n z n or-

m al e n K art o n. A uf j e d e K art e s c hr ei b e i c h di e g e n a u e 

A uf g a b e. D a n n w er d e n di e K art e n l a mi ni ert, d a mit si e 

l ä n g er h alt e n. W e n n Si e kl ei n e Ki n d er h a b e n, k ö n n e n 

Si e z u s ät zli c h K art e n f ür ki n d erfr e u n dli c h e A uf g a b e n 

i n ei n er a n d er e n F ar b e m a c h e n. Al s Ki st e ei g n et si c h 

ei n e R e z e pt e b o x, ei n K art ei k a st e n o d er ei n a n d er e s 

p a s s e n d e s B e h ält ni s.

W e n n all e K art e n f erti g u n d i n d er Ki st e si n d, f e hlt 

n ur n o c h di e B et eili g u n g I hr er F a mili e. U m d er Ar b eit 

ei n s pi el eri s c h e s El e m e nt z u v erl ei h e n, k ö n n e n Si e 

d e n fl ei ß i g st e n H elf er mit ei n e m Pr ei s b el o h n e n o d er 

d er g a n z e n F a mili e ei n e b e s o n d er e Fr e u d e m a c h e n.

Di e Fr ü hj a hr s p ut z -Ki st e m a c ht R o uti n e z u ei n e m 

W ett b e w er b u n d d a s S a u b er m a c h e n z ur T e a m ar b eit. 

I n m ei n er F a mili e h at d a s g e m ei n s a m e P ut z e n s c h o n 

Tr a diti o n. W e n n di e Ki st e a uft a u c ht, w ei ß  j e d er, 

d a s s e s Z eit f ür d e n Fr ü hj a hr s p ut z i st.

Ni k ki B o y d s c hr ei bt ü b er Or g a ni s ati o n u n d 

D e k or ati o n i m H a u s h alt. I hr e Ti p p s fi n d e n 

Si e u nt er w w w. at h o m e wit h ni k ki. c o m.

N I K K I  B O Y D , A T H O M E WI T H NI K KI

Frühjahrsputz-
KI S T E

Di e Bl o g g eri n Ni k ki B o y d e m pfi e hlt f ür d e n allj ä hrli c h e n Fr ü hj a hr s p ut z 

ei n n üt zli c h e s Hilf s mitt el. Si e k ö n n e n d a mit I hr e b e st e h e n d e P ut zr o uti n e 

n o c h effi zi e nt er g e st alt e n o d er ei n e n g a n z n e u e n R ei ni g u n g s pl a n er st ell e n. 

M a c h e n Si e a u s d e m P ut z e n ei n S pi el f ür di e g a n z e F a mili e!
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