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Duschefirden Milleimer

DIE GRUNDLAGEN

Das Wichtigste schnell zur Hand
Wisch undweg

Fusselade

Hande schiitzen

Beste Birsten

Ml eintiiten

Friihjahrsputz neu organisiert
Hausmittel

Selber anmischen

Tipp: Gut gestreut

Selbstgemachte Reinigungsmittel
Und los geht's

Sauberkeit im ganzen Haus

Dervolle Durchblick

Fenster und Spiegel putzen

Neue Frische fr Sicht-und Lichtschutz
Jalousienund Fensterldden reinigen
Saubere Rollos

Gepflegte Vorhdnge

Tipp: Professionelle Reinigung
Tiren und Leisten nicht vergessen
Hygienische Lichtschalter

Winde und Deckennicht vernachlissigen
Welche Wandfarbe?

Tipp: Abwaschbare Tapeten
Sobleiben edle Tapeten lange schon
Neuer Glanz fir Holzpaneele
Unbehandeltes und gedltes Holz
Fleckenan den Wanden
Ziegelwinde reinigen

Einladende Eingangstir

Turgriffpflege
Von Grund auf sauber
Sprihmopp

Firjeden Boden die richtige Pflege

Umgang mit Hartholz

Sanfte Pflege fiir Bambus
Langlebiges Laminat
Schoner Stein

Korkpflege

Blitzblanke Betonboden
Liebe zum Linoleumn

Die richtige Fliesenpflege
Vinylbden lange erhalten
Pflege fir Teppiche

Antike Teppiche reinigen
Teppich tber Teppich
Sauberes Kuhfell

Kuscheliges Schaffell
RegelmaBig reinigen
Matiirliche Fleckenentferner
Sofort reagieren

Tipps fir die hduhgsten Flecken
Eswerde Licht
Lampenschirme reinigen
Lampenschirme aus Stoff
Lampenschirmeaus Glas
Andere Leuchten

Meuver Glanz fir Kronleuchter
Deckenleuchten
Tipp:Glihbirne nabstauben
GRUNDLAGEN: CHECKLISTE



Ganzglatt

Heizspiralen putzen
Gasherd reinigen
Dunstabzug nicht vergessen
Geschirr von Hand spilen
Effizienter abspilen

Die Splilmaschine reinigen
Bedienfeld und Griffabwischen
Richtigeinrdumen

Keine Geriiche
Grundlichreinigen
Wasserfluss beachten
Beste Ergebnisse

Welche Splile?
Kichenabfille zerkleinern

Pflege des Millschluckers

KUCHE In den Ml
Ordnungin der Kiiche Armaturenpflege
Allabendliches Aufrdumen Lebendes Material
Startinden Tag Alte Armaturen schonend putzen
Tipp: Die ganze Familie miteinbeziehen Versiegelte Arbeitsflachen
Kihlschrank putzen Unversiegelte Arbeitsflachen
Mehr Platz in der Gefriertruhe Saubere Bretter
Kondensator reinigen Frische fir die Kaffeemaschine
Aubenflachen abwischen Messerblock saubermachen
Glanzender Edelstahl Reinigung des Toasters
Tipp:Einlegematten Tipp:Sprayfir Obst und Gemiise
Backofen reinigen Pflege fur die Kiichenmaschine
Mikrowelle wieder wie neu Mixer reinigen
Tipp:Flecken sofort wegwischen Umngang mit Hochleistungsmixern
Ein sauberes Kochfeld Entsafter

Sauberkeit im Kiichenschrank
Meuer Glanz flir Schranktiren
Tipp: Keimfreie Schwimme
Fécher reinigen

Flecken rasch entfernen
Saubere Griffe

Reiniger fir die Kiiche
KUCHE: CHECKLISTE

BADEZIMMER
Morgens schonsauber
Tipp: Farblich trennen
Putzset fiir das Badezimmer
Frische im Bad
Ordnung im Medizinschrank
Arzneiensicher aufbewahren



Weg mit dem Zeug

Mever Glanz fur die Dusche
Duschkopf reinigen

Saubere Liftung

Fliesen und Fugen

Tipp: Seife wechseln

Welche Badewanne?
Badewanne auben reinigen
Hygienischer Whirlpool
Matiirliche Abflussreinigung
Pflege fir Handtlicher
Bademdntel nicht vergessen
Badematten waschen
Waschbeckenund Waschtische
Dosund Don'ts

Tipp:Grindlich trockenwischen

Flecken auf Emaille

Schranke und Schubladen entriimpeln

Make-up sauber aufbewahren
Ordnungim Schmuck
Armaturen trockenwischen
Beschichtung bewahren
Unbeschichtete Armaturen
Matirliche Patina

Michts riskieren

Goldrausch

Make-up-Pinsel sdubern
Zahnbirste reinigen

Becher, Behilter und Seifenschale
Pflege fir Haarbiirsten
Tipp:Sauberkeit im Malleimer

Ran an die Toilette
Ablagerungen beseitigen
Reinheit im Bidet

WC-Blrste reinigen

Vierhalten bei Grippe und Erkaltungen

Kampf denkeimen
HeibBwaschen

Hindewaschen
Wegwerftiicher verwenden
Keimfreie Flachen

Alles desinfizieren
Reiniger fiir das Badezimmer
BADEZIMMER: CHECKLISTE

WASCHKUCHE

Schlauwaschen

Alles an seinem Platz

Einen Sammelkorb aufstellen
Tipp: Mett dekorieren

Das Biigeleisen dampfreinigen
Strategien bei Flecken
Erste-Hilfe-Set fiir Flecken
Nur Matur

Was bedeutendie Pflegesymbole?
Wofir stehendie Zahlen?
Tipp:Schonender geht immer
Reiniger fir die Waschkiiche
Saubere Maschine
Kuschelweiche Wische
Frontlader reinigen

Toplader reinigen



Pflege flir den Wischetrockner
RanandieBille
Abluftschlauchreinigen

Fusselnfangen

Tipp: Trocknertlicher selbstgemacht
WASCHKUCHE: CHECKLISTE

WOHNBEREICHE
Wohnzimmer
Wohnliches Wohnzimmer
FirOrdnungsorgen
DemStaub die Stirn bieten
Das Sofareinigen
DenCode kennen
Weg mit Flecken
Frische Polster
Polstermébel schamponieren
Pflege fiir edles Leder
Flecken aus Leder entfernen
Matirliche Mobelpolitur
Holz hdufigabstauben
Tischlein,ich putzdich
Kamin reinigen
Feuerraum leeren
Gut geriistet
Sauberkeit im Feuerraum
Einen Gasofen reinigen
Kaminzubehdr putzen
DenKaminsims nicht vergessen
Kaminfenster saubermachen

Bilder und Gemalde reinigen

Antike M bel gut behandeln
Tipp: BloB kein Brot
Reinigung des Fernsehers
Lautsprechersaubermachen
Schmutzfreie Fernbedienung
Auch Bicher brauchen Pflege
Sauberkeit im Blcherregal
Staubfreie Pflanzen

Tipp: Bicherausmisten
Reiniger fir das ganze Haus
WOHNZIMMER: CHECKLISTE

Esszimmer

Esszimmer neu entdeckt

Auf Gaste vorbereitet sein
Fir Festlichkeit sorgen
Tischwasche waschen

Tipp: Stoffe natiirlichweich machen
Erbstiicke von Hand waschen
Feucht bigeln

Mehr Platz zum Biigeln
Bigeltipps

Gutaufgehdngt

Tipp: Wascheschitzen
Flecken im Esszimmer
Umgang mit feinem Porzellan
Sicherverstauen

Kristall und Glas reinigen
Glinzendes Silberbesteck
Silber polieren

Esstischpflegen



Holz natirlich polieren
Genlgend Zeit fiir die Gaste
Sagen Sie jal

Gut vorbereitet
Mebenbeiabspllen

Tipp: Mobel umstellen
ESSZIMMER: CHECKLISTE

Schlafzimmer
Ein Ort der Entspannung
Miihelos sauber
Bettwésche waschen
Kissenschonen
Kuschelige Bettwasche
Kissen beziehen
Falten reduzieren
Kissenpflege
Memory-Schaum auffrischen
Die Bettdecke schonen
Bettdecken reinigen
Meue Frische fir Matratzen
Matratzenauflagenwaschen
Betthimmel und Bettvolants
Lavendelduft verbreiten
Betten machen

Das Bettgestell nicht vergessen

Kommoden saubermachen
Ventilator putzen

Ein Kopfteil aus Stoffreinigen
Luftbefeuchter reinigen
Wollmduse raus

Schranke putzen

Lavendel gegen Motten
Textikkchutz Zedernholz
Mottenverjagen

Staubmilben bekdmpfen

Liuse loswerden
SCHLAFZIMMER: CHECKLISTE

Biiro
Computer reinigen
Schreibtisch aufraumen
Gut organisiert
Mehr Platzin den Regalen
Ordnungim Aktenschrank
Blrostuhl auffrischen
Papiervermeiden
Tipp:Schubladen wachsen
Pinnwand aktualisieren
Ausmisten und sortieren
BURO: CHECKLISTE

» 3o-Tuten-Entrimpelungsaufgabe
« Reinigungs-Checklisten

* Rezepte
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Jeden Tagfege ich die Boden, wische Flecken weg, hebe
Krimskrams auf und richte die Sofakissen. Und eine Stunde
spater? Wieder das gleiche Spiel! Unordnung geh6rt zwar zum
Leben, aber wir fihlen uns einfach wohler, wenn wir sie besei-
tigen. Daher lautet die Devise ab jetzt: Sauberkeit nach Plan -
ganz egal, ob Sie in einem groBen Haus oder in einer Einzimmerwohnung leben.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie nattirliche Reinigungsmittel selbst herstellen
undwas alles in Ihr Putzset gehort. Ich verrate Ihnen auberdem meine tagliche,
wochentliche und monatliche Putzroutine und wie ich es schaffe, sie einzuhalten.
AuBerdem finden Sie hier Checklisten fiir wichtige Reinigungsabldufe, zum Beispiel
fir den Friihjahrs- und den Herbstputz, sowie viele Tipps und Tricks fir all die

groBen undkleinen Aufgaben rund ums Saubermachen.

Es féllt uns nicht immer leicht, unser Zuhause blitzsauber zu halten. Manchmal man-
gelt es unsan Zeit oder Energie - oder wir fiihlen uns tiberfordert. Das ist ganz
normal. Darum nahern wir uns dem Chaos hier Schritt fir Schritt an, sodass Sie es
mithilfe eines fiir Sie passenden Putzplans spielend leicht bewaltigen k6nnen.
Vielleicht fallt Ihnen beim Saubermachen auch auf, dass Sie sich von einigen Dingen
trennen konnen - ein gut organisiertes Zuhause ist noch dazu viel leichter zu
reinigen. Mit meiner 30-Tiiten-Entrimpelungsaufgabe am Ende des Buchs schaffen
Sieschnellund einfach Platz!

Schenken Sie lhrem Zuhause die Aufmerksamkeit, die es braucht. Mithilfe der Tipps
und Tricks in diesem Buch wird Ihr Heim wie neu aussehen - und Sie kdnnen sich
nach getaner Arbeit einen wohlverdienten Wellnesstag gonnen. Aber zuerst heiBt
es jetzt: Putzhandschuhe anziehen und ran an die Arbeit!

Alles Liebe,
Toni






Die Grundlagen



Fir ein sauberes Zuhause braucht man Moti-
vation. Um mich zu motivieren, ziehe ich beque-
me Klamotten an, drehe ganz laut Musik auf und
fille meine Duftlampe mit einem dtherischen O.
Und ich denke immer schonan das Ergebnis: Wie
sollmein Zuhause nach dem Putzenaussehen?
Gehen Sie Schritt flr Schritt vor. Als Erstes stelle
ich mir ein Putzset mitallem, was ich brauche, zu-
sammen. Dazu gehdren auch selbstgemachte Re-
nigungsmittel. Dann kommen erst jene Arbeiten
dran, die inallen Raumen anfallen. Welche das sind
und was Sie daftir bendtigen, erfahren Sie in die-
sem Kapitel. Sind die Grundlagen erledigt, sind Sie
motiviert genug, um weiterzumachen. Stellen Sie
sicheinen Timer, etwa eine Klichenuhr,um lhre
Zeit effizient zu planen - und los geht’s!
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DIE GRUNDLAGEN

OO 1 DAS WICHTIGSTE

SCHNELL ZUR HAND
Um Ihren Arbeitsablauf zu optimieren, sollten Sie ein Putzset mit allen bend-
tigten Utensilien zusammenstellen. Dann miissen Sie nicht lange suchen oder
lhre Arbeit unterbrechen, weil Sie etwas holen milssen. Lagern Sie Ihr Zubehdr

ineinem Eimer oder in einem Plastikkorb mit Griff, damit Sie alles schnell zur
Hand haben. Inder Liste rechts finden Sie mein wichtigstes Putzzubehér.

u ]
u ]
u ]
u ]
O
u ]
u ]
u ]
u ]
u ]
u ]

Mikrofasertiicher
Schwimme
Feuchttiicher
Staubwedel
Fusselroller
Zahnbirste
Scheverbiirste
Fugenbiirste
Handschuhe
Miillbeutel
Putzmittel




WISCH

002 UND WEG

Zum Abwischen und Reinigenver-
schiedener Oberflichen ben&tigen
Sie unterschiedliche Utensilien

MIKROFASERTUCHER Diese
weichen Allzwecktiicher sorgen fir
hygienische Sauberkeit. Sie beste-
henaus Millionen feinster Fasern,
die Dreck und Bakterienaufnehmen.
Sogar trocken oder nur leicht feucht

entfernen sie Schmutz und Staub
besser als Papier- oder Baumwoll-
tiicher. Da sie denSchmutzin sich
aufnehmen, sollte man sie nach
dem Putzen in der Waschmaschine

waschen. Im Trockner keine Trockner-

tiicher verwenden: Dadurchverklum-
pen die Fasern und nehmen so
weniger Schmutz auf.

SCHWAMM Der klassische Schwamm
saugt Flissigkeiten auf und reinigt
Geschirr und Arbeitsflichen. Am
besten sind weiche Schwimme, die
die Oberflichen nicht zerkratzen.

Reinigen Sie denSchwamm nach
jedem Einsatz im Geschirrspiler
oderlegen Sie denausgedriickten

DIE GRUNDLAGEN

Schwamm fiir zwei Minuten in die
Mikrowelle, um Keime abzutdten.

FEUCHTTUCHER Auch wenn mir
Miillvermeidung und Recycling am
Herzen liegen, sind Wegwerfproduk-
te, wie etwa Feuchttlicher, manchmal
einfachsehr praktisch - zum Beis piel
fir unterwegs oder zum schnellen
Entfernen von Haustierschmutz.
Wischen Sie den Dreck einfachauf
und werfen Sie das Tuch in den MOl

STAUBWEDEL Mit einem Staubwedel
aus Mikrofasem oder mit Federn an
einem ausziehbaren Stiel erreichen
Sie auch hohe Regale, Deckenventila-
toren oder Bereiche unter dem Bett.

003

FUSSEL ADE

Der Fusselroller st ein Allzweck-
gerdt,das oft unterschitzt wird,

Er hilt nicht nur Kleidung fusselfrei,
sondem auch Lampenschirme, Vor-
hinge, Mibel, Autositze, Teppiche
und das Innere von Handtaschen.
Wenn Sie Haustiere haben, ist er
auBerdem unverzichtbar zum
Entfernen von Tierhaaren.

HANDE SCHUTZEN

SchonGroBmutter wusste, dass
Putzhandschuhe nicht nur Hinde und
Nagel schiitzen, sondern im seifigen
Wasser auch fir besseren Halt sorgen.
Verwenden Sie einzweites Paarin
einer anderen Farbe zum Reinigen
derToilette.

BESTE BURSTEN

Meine drei Lieblingsblirsten zum
Putzen sind die Zahnhiirste, die
Scheuerbirste und die Fugenbiirste.
Jede hat ihre Vorteile und kann un-
terschiedlich eingesetzt werden.

ZAHNBURSTE Praktisch fir schmut-
zige Bereiche im Badezimmer und in
der Kiiche. So entfernen Sie kleine
Flecken punktgenau.

SCHEUERBURSTE Eine Holzbiirste
mit stabilen Borsten ist ein altbe-
wihrtes Utensil, das vielseitig ein-
gesetzt werden kann - von Tépfen
und Pfannen bis hin zu Gartenmd-
beln. Reinigen Sie die Birste unter
warmem Seifenwasser und entfernen
Sie hartnéckigen Schmutz mit einer
alten Zahnbirste. Die Blrste mit
den Borsten nach unten an der Luft
trocknen lassen, damit das Wasser
abflieBen kannund kein Schimmel
auf dem Holz entsteht.

FUGENBURSTE Hartnickige
Flecken und Schmutz in den

Fugen entfernt man am besten

mit einer speziellen Fugenbirste.
Die stabilen, v-férmigen Borsten
gelangen gut zwischen die Fliesen -
so lassen sich Fugen griindlicher
reinigen als mit anderen Arten

von Bdrsten.

MULL EINTUTEN

In lhr Putzset gehéren auch
grole und kleine Ml Ibeutel, um
Mill sofort wegpacken zu kénnen.
So milssen Sie lhre Arbeit nicht
immer wieder unterbrechen,

um neue Beutel zu holen.
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Fabyboapty

KISTE

Die Bloggerin Nikki Boyd empfiehlt fiir den alljihrlichen Frithjahrsputz
einnitzliches Hilfsmittel Sie kinnen damit hre bestehende Putzroutine
noch effizienter gestalten oder einen ganz neuen Reinigungsplan erstellen.
Machen Sie aus dem Putzen einSpiel fir die ganze Familie!

N I KKI B OYD s AT HOME WITH NIKKI

lch verwende die Frilhjahrs-
putz-Kiste schon seit Jahren
fiir mein alljghrliches
GroBreinemachen. Damit

wird der Frilhjahrsputz

zu einem Ubersichtlichen
Ablauf und ich muss nicht jedes Jahr einen neuen
Plan erstellen. Wenn ich mein Zuhause umgestalte,

kann ich Karten hinzufligen, entfernen oder dndern.

UND SO FUNKTIONIERT’S Die Kiste enthilt
Karteikarten, auf denen alle Arbeiten stehen, die
jedes Jahr gemacht werden miissen. Jeder Raum
bildet eine eigene Kategorie und jede Aufgabe fir

diesen Raum steht auf einer eigenen Karte.

Ich bewahre die Kiste auf einem Tisch im Eingangs-
bereich auf und im Frilhjahrsputz-Monat nimmt
sichjedes Familienmitglied jeden Tag einige Karten
heraus. Die Aufgaben darauf werden dann im Laufe
des Tages erledigt und die dazugehrigen Karten
indie Kategorie »Fertige einsortiert. Wenn dieser

Bereich in der Kiste immer voller und die Ficher

mit den Aufgabenkarten immer leerer werden,

sieht man, wie viel man schon erledigt hat!

BASTELN Fiir die Karten verwende ich ganz nor-
malen Karton. Auf jede Karte schreibe ich die genaue
Aufgabe. Dann werden die Karten laminiert, damit sie
lnger halten. Wenn Sie kleine Kinder haben, kiinnen
Siezusdtzlich Karten flir kinderfreundliche Aufgaben
in einer anderen Farbe machen. Als Kiste eignet sich
eine Rezeptebox, ein Karteikasten oder ein anderes

passendes Behiltnis,

Wenn alle Karten fertig und in der Kiste sind, fehlt
nurnoch die Beteiligung Ihrer Familie. Um der Arbeit
ein spielerisches Element zu verleihen, kéinnen Sie
den fleiBigsten Helfer mit einem Preis belohnen oder

der ganzen Familie eine besondere Freude machen.

Die Friihjahrsputz-Kiste macht Routine zu einem
Wettbewerb und das Saubermachen zur Teamarbeit.
In meiner Familie hat das gemeinsame Putzen schon
Tradition. Wenn die Kiste auftaucht, weib jeder,

dass es Zeit fiir den Friihjahrsputzist.

Nikki Boyd schreibt dber Organisation und
Dekoration im Haushalt. thre Tipps finden
Sie unter www.athomewithnikki.com.






