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Einleitung

Der Blick auf die Begleitung des ,Sauber- oder
Trocken-Werdens" von Kindern — auf ihre Sau-
berkeitsentwicklung — hat sich im vergange-
nen Jahrzehnt deutlich verandert. Vermehrte
Forschung, der Rechtsanspruch auf einen
Krippenplatz und der damit einhergehende
Krippenausbau sowie die Forderung nach
Inklusion haben fiir einen Perspektivwechsel
gesorgt. Dies zeigt sich bis in die Begriffe der
Fachpraxis hinein: Ein Baby oder Kleinkind,
das noch keine Blasen- und Darmkontrol-
le hat, wird nicht mehr als ein ,schmutziges
Kind" betrachtet, das ,sauber” werden muss.
Auch greift es zu kurz, lediglich vom Erwerb
einer ,Schliemuskelkontrolle” zu sprechen
(Gonzalez-Mena & Widmeyer-Eyer 2011),
wenn ein Kind ,toilettenfit” wird. Kinder ma-
chen hier vielmehr einen grofRen Schritt in
ihrer  Autonomie-Entwicklung: Sie werden
ausscheidungs-autonom!

Wie sieht eine achtsame und responsive Be-
gleitung der Kinder hin zu einem souvers-
nen Umgang mit ihren Ausscheidungen, mit
Toilette und Hygiene in der Kita oder Krippe
— und hier sollen auch die Waldkindergérten
und -krippen mitbedacht werden — optima-
ler Weise aus? Welche Rolle spielt der Faktor
Jkulturelle Diversitat”, wenn Kinder nach und
nach toilettenfit werden? Welche Herausfor-
derungen kommen im Kontext der Inklusion
von Kindern mit Behinderungen auf die Fach-
kréfte zu? Wie sieht eine gute Ubergangsbe-
gleitung in der sensiblen Phase von der Win-
del zu Topfchen oder Toilette aus?

Fachkréfte erleben, dass ihre Zustandigkeit fur
Pflegeaufgaben deutlich zugenommen hat.
Neben Krippenausbau und Inklusion muss
auch aufgrund der Ganztagsbetreuung eine
groRere Abstimmung mit der Familie in der
Begleitung des Kindes zur Ausscheidungsau-
tonomie erfolgen. Es gibt zudem regelméRig
und dauerhaft einen Anteil von Kindern in der
Kita, die im Alter von drei bis finf Jahren noch
eine Hoschenwindel tragen und gewickelt
werden mussen. Auf diesen hoheren Pfle-
geaufwand ist in der Regel der Personal-
schltssel in Kitas nicht ausgelegt. Oft sind
zudem keine geeigneten Bedingungen in den
Waschrdumen vorhanden, damit auch grofle
Kinder angemessen versorgt und begleitet
werden konnen. Verhaltensweisen von Kin-
dern wie der Wunsch, die Windel zum Aus-
scheiden umgebunden zu bekommen, aber
auch Urin- oder Stuhlverhalt lassen bei den
Fachkréften die Frage nach einer adédquaten
Begleitung aufkommen.

Oft noch viel zu wenig beachtet und in ei-
gene pdadagogische Vorstellungen integriert
ist die groRe Bedeutung des Modells der an-
deren Kinder: Um toilettenfit zu werden, sind
das Erleben jungerer, gleichaltriger und &lterer
Kinder beim Toilettengang und deren beob-
achtbarzunehmende Eigeninitiative und Eigen-
versorgung &uferst wichtig. Das Verhalten der
anderen fuhrt den Kindern die anstehenden
néchsten Entwicklungsschritte in Richtung zu-
nehmende Selbstversorgung vor Augen.



Der Erwerb der Ausscheidungsautonomie
kann mit hohem Stress fir alle Beteiligte ver-
bunden sein: fur das Kind, die Eltern, aber
auch fur die Fachkréfte. In vielen Kitas lautete
friher die Aufnahmebedingung: ,Das Kind
muss sauber sein!” Sowohl durch die deutlich
frihere Aufnahme der Kinder als auch die zu
beobachtende Unsicherheit vieler Eltern wird
es zur Aufgabe der Fachkraft, diesen Prozess
mit zu begleiten. Nicht selten werden der
pddagogischen Fachkraft dabei Gespréche
abverlangt, die ein hohes Beschamungsrisi-
ko in sich bergen. Scham und Beschdmung
sind grundsétzlich Themen, die sich durch alle
Bereiche ziehen, wenn es um die Begleitung
zur Ausscheidungsautonomie geht: Kinder
kénnen sich in vielen Situationen beschamt
fuhlen, aber auch Eltern und Fachkrafte. Dies
macht einen reflektierten und achtsamen
Umgang mit Scham erforderlich.

Gerade in der Zusammenarbeit mit Familien
tut sich eine ganze Reihe von Fragen auf:
Wer regt eigentlich mit Blick auf das Kind die
Entwicklungsbegleitung Richtung Ausschei-
dungsautonomie an — die Fachkraft oder die
Eltern? Was tun, wenn hier Wahrnehmungen
und Einschétzungen weit auseinanderliegen?
Wie sich verhalten, wenn das Kind bereit ist —
aber die Eltern nicht, oder umgekehrt? Inwie-
weit muss eine Fachkraft die elterlichen Erzie-
hungsvorstellungen beztglich der Begleitung
dieses Prozesses im Alltag akzeptieren und
mittragen? Gerdt das Kind dadurch in eine
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Uberforderungssituation? Und was ist mit be-
sonderen Ansdtzen wie ,Windelfrei”, die bei
manchen Eltern aktuell verbreitet sind? Soll
das in der Kita mitgetragen werden?

Stress kann zudem sowohl von der Kita als
auch von Kita-Trégern ausgehen, wenn im gro-
Ren Stil — obwohl es dies eigentlich gar nicht
mehr geben diirfte — Exklusion praktiziert wird
und noch immer eine Art ,Sauberkeitszwang”
herrscht: Wenn Kinder nicht aufgenommen
werden, die nicht ,sauber” sind, wenn Kinder
abgeholt werden missen, weil sie eingendsst
oder eingekotet haben, oder wenn sie gar
wegen des ,nicht leistbaren Mehraufwandes”
von Ausfliigen ausgeschlossen werden.

In diesem Buch werden Wege zu einer acht-
samen, responsiven und professionellen Be-
gleitung des Kindes zur Entwicklung seiner
Ausscheidungsautonomie Wir
nehmen dabei Kinder vom Séauglingsalter bis
circa funf Jahren in den Blick. Sie erfahren
Grundlagen zu den physiologischen Voraus-
setzungen und wie Sie die Situation — vom
Wickeln bis windelfrei — in einer beziehungs-
orientierten, stressreduzierten Weise auch
unter institutionellen Bedingungen gestalten
kénnen. Achtsamkeit und Responsivitat der
pddagogischen Fachkraft sind hierbei — bezo-
gen auf das Kind/die Kindergruppe, die Eltern
und das professionelle Team — wesentliche
Voraussetzungen einer professionellen Arbeit
in der Kita.

vorgestellt.
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Sauberkeitserziehung

Heute: Professionelle
Begleitung des Kindes
auf seinem Weg zur Aus-
scheidungsautonomie
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Sauber werden, trocken werden, die Sauber-
keits- oder Reinlichkeitserziehung begleiten:
Mit diesen Begriffen wurde bisher in vielen
Fachbtichern der komplexe und tber mehre-
re Jahre andauernde Prozess beschrieben, in
dessen Verlauf kleine Kinder lernen, autonom
in Bezug auf die Prozesse des ,Ausscheidens”
zu werden. Dahinter stand die Einschétzung,
tber Uben und Trainieren das Ziel der ,Sau-
berkeit” zu erreichen. Heute hat sich der Blick
auf diese Vorgéange deutlich verdndert: Zum
einen, weil es vielfaltige neue Erkenntnisse
aus der Entwicklungs- und Pflegeforschung
gibt, zum anderen, weil sich das Aufwach-
sen der Kinder verandert hat. Der neue Blick
auf alte Phanomene macht es erforderlich,
auch die Begrifflichkeiten zu Giberdenken. So
spricht man heute bezogen auf die Aufgabe
der padagogischen Fachkraft in der Kita von
der professionellen Begleitung des Kindes auf
seinem Weg zur Ausscheidungsautonomie
(Haug-Schnabel 2016a; Gutknecht, Kramer
& Daldrop 2017). Die Kinder sind dabei auf
ihrem Weg zur Ausscheidungsautonomie in
einem hohen Malle auf eine achtsame und
responsive Begleitung durch ihre ndchsten
Bezugspersonen angewiesen.

Das Erlangen der Ausscheidungsautonomie
ist ein komplexes Thema in der Entwicklungs-
forschung und die professionelle Begleitung

der Kinder bei dieser Entwicklungsaufgabe
eine Herausforderung fir die Padagogik der
frihen Kindheit. Fachkréfte bendtigen De-
tailinformationen ber Besonderheiten der
kindlichen Wahrnehmungsverarbeitung die-
ser komplexen Stoffwechselvorgénge, die
teils auf individueller Reifung, teils auf erfah-
rungsbedurftigen beruhen.
Eine mehr oder weniger das Kind und seine
beginnenden Ausscheidungserfahrungen un-
terstlitzende padagogische Begleitung seitens

Lernprozessen

der Familie und der auBerfamilidren Zusatzbe-
treuung beeinflussen erwiesenermaflen nicht
nur Ablauf und Dauer dieses Prozesses, son-
dern auch die Chancen des Kindes auf frithe
Selbstwirksamkeitserfahrung.

Der Entwicklungsverlauf in Richtung Ausschei-
dungsautonomie ist hochst individuell, was
sowohl genetische als auch sozialisationsbe-
dingte Ursachen haben kann. Die Erwartun-
gen und Vorstellungen der Eltern und weiterer
Bezugspersonen in Familie und aulerfamili-
arer Betreuung Uber die vom Kind wie und
wann zu erbringende autonome Kontrollleis-
tung sowie die jeweilige familidre wie instituti-
onelle Begleitung kénnen deutlich voneinan-
der abweichen. Auch im kulturellen Vergleich
sind grolle Unterschiede bei der Begleitung
zu beobachten und in der Einrichtung ent-
sprechend kultursensibel zu beantworten.
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