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Frei von alten
Mustern



Liebe Leserin, lieber Leser,
die Texte dieses Bandes entstammen Kapitel 1 aus dem Buch von
Stefanie Carla Schäfer NOW! Mit Freude den eigenen Weg gehen.
(Scorpio Verlag).

In der  sind bisher erschienen

Achtsamkeit, Heike Mayer
Entschleunigung, �uth Knaup
Lebensfreude, �uth Knaup
Selbst�ürsorge, �uth Knaup
Vertrauen ins Leben, Heike Mayer/Karin Furtmeier
Yoga im Alltag, Karin Furtmeier
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INHALT

Von der Raupe zum Schmetterling
Funktionieren allein macht nicht glücklich
ÜBUNG Ausstieg aus dem Hamsterrad
Was uns zum Bravsein motiviert
Beginne, wo du bist
Annahme als Schüssel zur Veränderung
Die eigene Prägung durchleuchten
Vater und Mutter in uns erkennen
Die Prägung durch die Mutter
ÜBUNG Die Beziehung zur Mutter klären
Die Prägung durch den Vater
ÜBUNG Die Beziehung zum Vater klären
Das innere Kind an die Hand nehmen
ÜBUNG In Dialog mit dem inneren Kind treten
Ge�ühle sind der Schlüssel zur Freiheit
Schluss mit faulen Kompromissen
Alte Glaubenssätze transformieren
ÜBUNG Hinderliche Glaubenssätze verwandeln
Befreie dich von Energievampiren
ÜBUNG Energievampire aussortieren



Das Leben entrümpeln
ÜBUNG Alten Ge�ühlsballst loslassen
Wie Vergebung dich befreit


