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- Liebe Leserin, lieber Leser,

. die Texte dieses Bandes entstammen Kapitel 1 aus dem Buch von
: Stefanie Carla Schifer NOW! Mit Freude den eigenen Weg gehen.
. (Scorpio Verlag).

In der sind bisher erschienen

Achtsamkeit, Heike Mayer

Entschleunigung, Ruth Knaup

Lebensfreude, Ruth Knaup

Selbstfiirsorge, Ruth Knaup

Vertrauen ins Leben, Heike Mayer/Karin Furtmeier
Yoga im Alltag, Karin Furtmeier



1. eBook-Ausgabe 2019

© 2017, 2019 Scorpio Verlag GmbH & Co. KG, Miinchen
Umschlaggestaltung und Motiv:

Hauptmann & Kompanie Werbeagentur, Ziirich
Bildnachweis: S. 127

Layout: Friederike Niemeyer, Hamburg

Herstellung: Danai Afrati & Robert Gigler, Miinchen

Konvertierung: Bookwire
ePub-ISBN: 978-3-95803-261-3

Das eBook einschlief8lich aller seiner Teile ist urheberrechtlich
geschiitzt. Jede Verwertung auflerhalb der engen Grenzen des
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlags unzuléssig
und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und
Verarbeitung in elektronischen Systemen. Der Nutzer verpflichtet
sich, die Urheberrechte anzuerkennen und einzuhalten.

Alle Rechte vorbehalten.
www.scorpio-verlag.de


http://www.scorpio-verlag.de/

INHALT

Von der Raupe zum Schmetterling

Funktionieren allein macht nicht gliicklich

UBUNG Ausstieg aus dem Hamsterrad
Was uns zum Bravsein motiviert
Beginne, wo du bist
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Die Pragung durch den Vater

UBUNG Die Beziehung zum Vater kliren

Das innere Kind an die Hand nehmen

UBUNG In Dialog mit dem inneren Kind treten
Gefiihle sind der Schliissel zur Freiheit

Schluss mit faulen Kompromissen
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Das Leben entriimpeln

UBUNG Alten Gefiihlsballst loslassen
Wie Vergebung dich befreit



