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Geleitwort und thematische Einfilihrung

Andrea Caby

In Deutschland erhalten ca. 120.000 Kinder pro Jahr Leistungen der Frithférderung;
der Bedarf an padagogischen und therapeutischen Hilfen fur Kinder wird allerdings
wesentlich hoher eingeschitzt. In tber 1.100 interdisziplindren Fruhforderstellen
und zirka 150 Sozialpadiatrischen Zentren werden Kinder mit besonderen Ent-
wicklungsverlaufen und/oder Verhaltensproblemen gemeinsam versorgt. Diese
Zahlen spiegeln die grofse Bedeutung interdisziplinarer frither Forderung, Begleitung
und Behandlung in Deutschland wider; und sie belegen auch die dringende Not-
wendigkeit des weiteren Ausbaus von Angeboten fiir entwicklungsbeeintrachtigte
Jungen und Midchen und ihre Familien. Um diese Kinder bestmoglich und so frith
wie moglich unterstiitzen zu koénnen, sind ein regelméfSiger, intensiver fachlicher
Austausch sowie eine aktive Vernetzung gefordert. Das bundesweite Symposion zur
interdisziplindren Frithférderung mochte dazu beitragen diese Anliegen weiter voran
zu bringen und Ideen, Erfahrungen sowie zukiinftige Ansitze auszutauschen.

Die zweijahrlich stattfindenden Bundessymposien der Frithforderung sind somit
ein wichtiges Forum, auf dem interdisziplinar titige Fachkrifte, wie Padagogen und
Pidagoginnen, Arzte und Arztinnen und Therapeuten und Therapeutinnen die
Moglichkeit erhalten, verschiedenste Themen der Frithforderung zu diskutieren.

Als Thema des Frankfurter Symposions wurde der Titel »Frithférderung von
Anfang an — wirkt...« gewahlt. Unter dem Motto »Bewahrtes erhalten — Neues
integrieren« sollte das Symposion Raum fiir die Auseinandersetzung mit den ak-
tuellen Herausforderungen und die Reflexion von Chancen und Erkenntnissen
bieten. In den vielen, langjahrig aktiven Frihforderstellen haben die dort titigen
Fachkrifte mit groffem Engagement einen Schatz an Erfahrungen gesammelt und
zu schliissigen Arbeitsmodellen weiterentwickelt.

Diese bewihrten Konzepte sollten als »Best Practice-Beispiele« stirker kom-
muniziert und reflektiert werden. Gleichzeitig gilt es neue wissenschaftliche Er-
kenntnisse und Fragestellungen in diesen Prozess aufzunehmen.

Mit dem Titel »Frithférderung von Anfang an — wirkt ...« sollen aufSerdem nicht
nur die grofse Bedeutung der frithen Lebensphase fiur die kindliche Entwicklung,
sondern auch die einzelnen Wirkfaktoren und Notwendigkeiten fokussiert werden,
um die Anspriiche der interdisziplindren Frithférderung und ihrer speziellen Auf-
gaben dauerhaft verankern zu kénnen.

Wichtige Aspekte sind dabei neben allgemeinen frithen Wirkfaktoren auch
Wirkfaktoren im Kontext von Migration, Kultur, Sprache oder im Sozialraum.
Beim Blick auf das Wirken der Frithforderung in und mit Familie bleibt die Frage
aktuell, wie sich ein direktes Einbeziehen der Bezugspersonen in den Forderprozess
im familidren Umfeld von Elternarbeit im Forderort Kita unterscheidet.



Geleitwort und thematische Einflihrung

Aktuelle politische Herausforderungen sowie gesellschaftliche Entwicklungen er-
fordern ein abgestimmtes Vorgehen aller beteiligten Professionen im interdiszipli-
naren Arbeitsfeld. Die VIFF-Symposien konnten sich in diesem Zusammenhang als
zukunftsweisende Tagungen etablieren, die nicht nur bundesweite, sondern auch
europdische Zeichen setzen.

Nachdem vor zwei Jahren erstmalig in enger Kooperation mit Vertretern und
Vertreterinnen der Europdischen Vereinigung fir Frihforderung — Eurlyaid auch
international besetzte Vortrage und Workshops angeboten werden konnten, setz-
ten wir diesen wichtigen Diskurs fort und konnten dazu spannende Vortrage aus
den europdischen Nachbarlandern horen.

Genauso erfreut hat uns als Veranstalter die erstmalige Gelegenheit auf der
Tagung in Frankfurt mit SPZ-Vertretern und -Vertreterinnen einen gemeinsamen
Workshop zum Thema ICF durchfihren zu konnen. Hier gab es eine grofde
Nachfrage fiir dieses interdisziplindre Angebot, das in angenehmer Atmosphare
eine gute Basis fiir ein zukiinftiges Miteinander schaffen konnte.

Die Themen ICF, Partizipation/Teilhabe und Bundesteilhabegesetz waren ins-
gesamt gut vertreten, fihrten tiberall zu lebhaften Diskussionen und werden uns in
den nichsten Jahren in deren Implementierung intensiv begleiten. Ein regelmifSiger
Austausch unter Vertreterinnen und Vertretern der verschiedenen Berufsgruppen
und Institutionen wird auch hierbei unabdingbar sein.

Daher freuen wir uns, dass abschliefSend wieder viele der vorgetragenen Inhalte
in einem gemeinsamen Herausgeberband zur Verfugung stehen.

Hier gilt unser Dank neben den Referentinnen und Referenten natirlich auch
dem Herausgeberteam, das in bewahrter Weise ein thematisch breit aufgestelltes
Werk erstellt hat, indem sowohl aktuelle wissenschaftliche als auch praxiserprobte
Erkenntnisse prasentiert werden.

Im Namen des Bundesvorstandes

Prof. Dr. Andrea Caby

Vorsitzende der Bundesvereinigung fiir Interdisziplinidre Frithforderung
(VIFF) e.V.



Vorwort der Herausgeberin und der Herausgeber

Frithforderung wirksam gestalten, dies ist die zentrale Aufgabe vor dem Hinter-
grund der individuellen Bedarfe der Familien, der interdiszipliniren Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Fachkriften und Institutionen sowie der Finanzierung
durch unterschiedliche Rehabilitationstrager. Aktuell fordern politische Verande-
rungen (u.a. das Bundesteilhabegesetz) sowie gesellschaftliche Entwicklungen
(Inklusion und Partizipation im Fokus) ein abgestimmtes Vorgehen aller beteiligten
Fachkrifte im Prozess der Frithforderung.

Unter dem Motto »Bewihrtes erhalten — Neues integrieren« wird in diesem
Band die Auseinandersetzung der Frithforderung mit aktuellen Herausforderungen
in den Blick genommen. Dabei liegt der Fokus auf Fragen zur Wirksamkeit der
Frithforderung, die gleichermaflen fiir Wissenschaft und Praxis von hoher Bedeu-
tung sind:

Die Beitrage sind diesem Motto folgend gebtindelt im Hinblick auf verschiedene
Prinzipien der Frithforderung:

¢ Familienorientierung: Was wirkt im Hinblick auf den Einbezug der Bedarfe von
Familien?

e Sozialraumorientierung: Wie konnen diese Bedarfe mit Blick auf die Rolle der
Fruhen Hilfen in den Regionen aufgegriffen werden?

o Effektivitit und Wissenschaft: Welche wissenschaftlichen Erkenntnisse liegen
hinsichtlich ihrer Wirksamkeit vor?

¢ Diversitdtsorientierung: Wie kann Frihforderung den unterschiedlichen Aus-
gangslagen und Fragestellungen der Familien gerecht werden?

o Interdisziplinaritdt und Internationalitit: Wie ldsst sich die Zusammenarbeit
unterschiedlicher Fachkrifte in ein gemeinsames Dokumentationssystem tiber-
fithren und welche internationalen Erfahrungen konnen die Frithforderung
bereichern?

e Notwendige Rahmenbedingungen: Welche strukturellen, rechtlichen und kon-
zeptionellen Faktoren beeinflussen die kiinftige Frithférderung?

Vor diesem Hintergrund geben die Beitrige AnstofSe zu notwendigen politischen
und gesetzlichen Entwicklungen, exemplarisch seien eine Vielzahl von Beitrigen
zur Implementierung der ICF-CY in die Frithforderung sowie von Beitridgen, die
sich mit dem Verhiltnis von Frithforderung und Frithen Hilfen auseinandersetzen,
genannt. Dariiber hinaus werden verschiedene Facetten der Arbeit in der Friih-
forderung beleuchtet, die die Notwendigkeit einer Diversititssensibilitat, (for-
schungs-)methodischer Wirksamkeitsnachweise sowie konzeptioneller Entwick-
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Vorwort der Herausgeberin und der Herausgeber

lungen der Familien- und Sozialraumorientierung belegen. Abgerundet werden die
Beitrige, die sich vorwiegend an nationalen Herausforderungen und Entwicklun-
gen orientieren, durch exemplarische internationale Perspektiven.

Neben der wissenschaftlichen Absicherung des Handelns in der Frithforderung
werden so eine Vielzahl von Argumenten fur sich abzeichnende und notwendige
Entwicklungen im Kontext des BTHG/SGB IX und deren Finanzierung erbracht
sowie konkrete Anstofse zu Weiterentwicklungen aber auch zu Entwicklungsnot-
wendigkeiten gegeben.

In bewiahrter Tradition baut dieser Herausgeberband auf Beitrdgen des bun-
desweit ausgerichteten 19.Symposions Frithforderung, welches vom 9. bis
11.Mirz 2017 an der Goethe-Universitiat Frankfurt am Main stattfand, auf. Eine
hohe Aktualitit der Fachbeitriage, gestaltet durch fachlich interdisziplinare und
internationale Autorinnen und Autoren, tragt zur Erweiterung des sstate of the art«
in der Frithforderung bei.

Genau diesen Autorinnen und Autoren gilt unser Dank in Bezug auf die einge-
reichten Manuskripte und ihre Bereitschaft, in einen aktiven Diskurs tiber ihre
jeweiligen Themen zu gehen. Nicht zuletzt sei an dieser Stelle Philipp Hendricks fiir
seine Mitarbeit im Prozess des Redigierens herzlich gedankt.

Nordhausen, im Winter 2017/2018
Britta Gebhard, Sebastian Moller-Dreischer, Andreas Seidel, Armin Sohns
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Teil I: Frihforderung wirkt in und mit
Familien — Familienorientierung






Kindliche Entwicklungsrisiken — familiare
Erschopfungszustande:

Was heiBBt das fiir die Interdisziplinare
Friihforderung von Anfang an?

Hans WeiBB

Zwar hat es — zumindest in den entwickelten Staaten und Regionen — wohl noch
kaum eine Zeit gegeben, in der so viele Kinder so grofSe Entfaltungschancen hatten
wie heute. Man denke nur an die vielfiltigen Moglichkeiten der kulturellen Teil-
habe vieler Kinder (z. B. Reisen oder Pflege von Hobbys). Gleichwohl wichst eine
eher grofler gewordene Zahl von Kindern unter erschwerten Bedingungen auf.
Zugleich haben sich Entstehungsbedingungen und Formen von Entwicklungsbe-
eintrachtigungen einschlieSlich manifester Behinderungen verandert. Dazu seien
Hintergriinde aufgezeigt und Konsequenzen fir die Interdisziplindre Frithforde-
rung erortert, die unter dem Anspruch steht, >von Anfang an<den Bediirfnissen der
betroffenen Kinder und ihrer Eltern/Familien im Sinne nachhaltiger Wirksamkeit
gerecht zu werden.

Biologische und soziale Entwicklungsgefahrdungen -
Verdanderungen im zeitlichen Kontext

Bei den sog. >klassischens, insbesondere genetisch bedingten Behinderungsformen
gehen die Zahlen zuriick. Dazu gehoren die Trisomie 21, Spina bifida oder Mus-
kelerkrankungen wie die Progressive Muskeldystrophie vom Typ Duchenne. So fiel
der Anteil von Schulerinnen und Schilern mit Down-Syndrom an Schulen mit dem
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung von 1960 bis 2010 um rund die Halfte
(Lenhard 2003). Zuriickzufiihren ist dies vor allem auf die immer feineren Me-
thoden der Prinataldiagnostik mit nachfolgender Abtreibung bei ca. 90 % der
spositiven< Befunde.

Im Unterschied zu vielen genetisch bedingten Beeintrachtigungen haben um-
fangliche Schiadigungen in den letzten Jahrzehnten eher zugenommen. Dies ist eine
Folge der Fortschritte in der Pranatal- und Neonatalmedizin. Viele medizintech-
nisch hochkomplexe lebenserhaltende und -erméglichende MafSnahmen verrin-
gern die Sterblichkeit von Kindern besonders bei Friih- und Risikogeburt. Sie tra-
gen allerdings auch dazu bei, dass unvermeidlich Schadigungen entstehen sowie
schwer geschidigten Kindern ein (Uber-)Leben erméglicht wird. Andererseits
fithren die Fortschritte der Neonatalmedizin inzwischen auch dazu, dass z. B. sehr
frithgeborene Kinder nicht mehr mit so schweren Cerebralparesen aufwachsen wie
noch in fritheren Jahren.
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Teil I: Frahférderung wirkt in und mit Familien — Familienorientierung

Uber die gesundheitliche Situation der Kinder und Jugendlichen heute wissen wir
Genaueres vor allem durch den Kinder- und Jugend-Gesundheits-Survey des Ro-
bert Koch Instituts, die sog. KiGGS-Studie. Die Basiserhebung wurde zwischen
2003 und 2006 bei 17.641 Kindern und Jugendlichen zwischen 0 und 17 Jahren
durchgefiihrt. Eine erste Folgebefragung (1. Welle) mit ausgewerteten Ergebnissen
schloss sich in der Zeit von 2009 bis 2012 an.

Bereits in der Basiserhebung zeigten sich zwei deutliche Verschiebungen in der
Morbiditat von Kindern und Jugendlichen, zum einen von akuten zu chronischen
Gesundheitsstorungen wie z. B. Adipositas und psychosomatischen Erkrankungen,
zum anderen von somatischen zu psychischen (psychosozialen) Storungen. Zu-
sammengefasst werden diese iiber die letzten Jahrzehnte gehenden Tendenzen als
Neue Morbiditdit bezeichnet.

In der 1. Welle der KiGGS waren insgesamt 17,2 % der Jungen und Madchen
zwischen drei und sechs Jahren in ihrer psychischen Situation auffillig oder
grenzwertig auffillig, insbesondere in Form von emotionalen und Verhaltenspro-
blemen, Hyperaktivitiat und Peer-Problemen (Holling et al. 2014).

Vor allem die Verschiebung von den somatischen zu den psychosozialen Be-
eintrachtigungen bildet sich in der Klientel der Frithforderung ab. So tiberstieg in
der Totalerhebung der Friithforderstellen in Thiiringen 2010 der Anteil der Kinder
mit psychosozial bedingten Entwicklungsproblemen im kognitiven, perzeptiven,
sprachlichen und/oder sozial-emotionalen Bereich deutlich den Anteil der Kinder
mit manifesten Behinderungen (Sohns et al. 2015).

Biologische und psychosoziale Risiken in Abhangigkeit
vom Sozialstatus der Familien

Insgesamt zeigt sich ein deutlicher Einfluss der sozialen Lage auf gesundheitliche
Risiken: »Das Risiko fiir einen nur mittelmafSigen bis sehr schlechten allgemeinen
Gesundheitszustand ist bei Jungen und Madchen mit niedrigem sozio6konomi-
schen Status um das 3,4- bzw. 3,7-Fache erhoht im Vergleich zu Kindern mit hohem
soziobkonomischen Status« (Robert Koch Institut 2014). Frithe und fiir die weitere
Entwicklung bedeutsame biologische Risiken wie Frithgeburtlichkeit, niedriges
Geburtsgewicht, pra-, peri- und postnatale Komplikationen etc. treten bei Kindern
mit niedrigem Sozialstatus haufiger auf, als bei Kindern aus besser gestellten Fa-
milien und erhohen das Risiko fiir Schadigungen, besonders Cerebralparesen,
Sehstorungen sowie geistige und Mehrfachbehinderungen (Lampert et al. 2010,
10).

Mithilfe bildgebender Verfahren wie der strahlungsfreien Magnetresonanzto-
mographie (MRT) verfuigen wir inzwischen uber genauere Einblicke zur Frage, wie
sich ein niedriger soziookonomischer Status und damit verbundene familidre Be-
lastungen auf die Gehirnentwicklung von Kindern, speziell die Entwicklung des
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prafrontalen Cortex und des limbischen Systems, auswirken. Wichtige Funktionen
von ihnen lassen sich folgendermafSen zusammenfassen:

e Prifrontaler Cortex: zustindig fir Handlungssteuerung, Handlungsplanung
und die Regulation emotionaler Prozesse

¢ Hippocampus: Teil des limbischen Systems, wirkt mit bei der »Erzeugung«, der
» Archivierung« und dem » Abruf« von Inhalten des Langzeitgedachtnisses

e Amygdala (Mandelkern): Teil des limbischen Systems, hat Einfluss auf das
emotionale Gedichtnis, das Bewerten und Wiedererkennen von Situationen

Aufwachsen in Armut korreliert solchen MR T-basierten Studien zufolge mit einem
geringeren Wachstum des Hippocampus (Noble et al. 2012). Ferner besteht eine
Korrelation zwischen der Anzahl der Jahre, in denen ein Kind in einer soziooko-
nomisch benachteiligten Familie aufwichst, und einem verringerten Wachstum der
Amygdala (ebd.). Die verschiedenen Ansatzpunkte problematischer Einwirkungen
von ungunstigen familiaren Umweltbedingungen auf die Entwicklung des kindli-
chen Gehirns fasst Azma (2013) dezidiert zusammen:

»Anregende Umgebungen fordern neuronales Wachstum, wihrend belastende Umgebun-
gen negative Effekte auf die Hirnentwicklung auf mehrfachen Ebenen haben, von der
Systemebene, z.B. der Architektur des neurologischen Systems, das die Gehirnregionen
einschlief$t, oder dem Umfang der vorhandenen Hirnstruktur bis zur Zellebene, z. B. der
Synapsendichte auf einem einzelnen Neuron« (Ubers. H. W.).

Der breite Bedingungszusammenhang von deprivierenden Entwicklungsbedin-
gungen und erhohten Schidigungsrisiken im Kontext von soziookonomischer
Benachteiligung spiegelt sich auch in einer Studie tiber soziobiografische Aspekte
der Schiilerschaft mit dem Forderschwerpunkt geistige Entwicklung in Bayern
(Dworschak & Ratz 2012) wider. In dieser Studie mit rund 1.600 Schiilerinnen und
Schiilern des Schuljahrs 2009/10 betrug der Anteil jener Schiiler/innen aus Familien
mit einem niedrigen sozialen Wohlstand (gemessen mit der Family Affluence Scale)
40,3 %, d. h. rund das Fiinffache des vergleichbaren Anteils mit niedrigem sozialem
Wohlstand in der Gesamtbevolkerung (7,8 %). Noch eklatanter ist dieser Unter-
schied, nimlich gut das Achtfache, bei Einelternfamilien und Familien mit Mi-
grationshintergrund (rund 64 % zu 7,8 %) (ebd., 45 f.).

Armut und soziale Benachteiligung sind nicht nur ein Nahrboden fur intellek-
tuelle Entwicklungsbeeintrachtigungen, die mit dem Begriff der sLernbehinderung«
umschrieben worden sind. Aufgrund des Zusammenspiels von psychosozialen und
biologischen Risiken (» Abb. 1) ist das Risiko, von einer Schiadigung betroffen und
z.B. geistig oder korperbehindert zu werden, bei Menschen aus erheblich be-
nachteiligten Lebenslagen erhoht, wenn auch in geringerem MafSe als bei >Lern-
behinderung« (BMFSF]J 2002). Beeintrachtigt- bzw. Behindertwerden muss somit
als komplexes bio-psycho-soziales Geschehen verstanden werden.
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Abb. 1: Entwicklungsbeeintrachtigendes Zusammenspiel von psychosozialen und
biologischen Risiken

Erhohte soziale Verwundbarkeit und Erschopfung von
Familien in benachteiligten Lebenslagen

In den vielfiltigen Zusammenhingen zwischen (neuro-)biologischen und (psycho-)
sozialen Faktoren spielen die Eltern als handelnde und erleidende Personen eine
wichtige Rolle. Dazu werde ich einige Schlaglichter auf die Erziehungswirklichkeit
von Eltern werfen und dann den Blick speziell auf Eltern und Familien mit nied-
rigem soziookonomischem Status richten.

These 1:

»Eltern stehen heute unter enormem Druck, sowohl hinsichtlich ihrer subjektiven Be-
findlichkeit als auch hinsichtlich der objektiv gestiegenen Anforderungen« (Henry-Huth-
macher 2008, 23). IThnen wird »ein MafS an Verantwortung und Mitsprache fiir ihre Kinder
zugewiesen, das es in fritheren Elterngenerationen so nicht gab« (ebd., 1).

Ich beziehe mich hier auf eine sozialwissenschaftliche Untersuchung auf der Basis
der Sinus-Studie tiber Lebensstile von Familien mit dem Titel » Eltern unter Druck«
(Merkle & Wippermann 2008). Eltern, insbesondere jene in der sog. Mitte der
Gesellschaft, nehmen die Sozialisations-, Erziehungs- und Bildungsaufgaben bei

20



Kindliche Entwicklungsrisiken — familiare Erschopfungszustande

ihren Kindern als anspruchsvoll, verbunden mit entsprechenden gesellschaftlich
untermauerten Erwartungen, wahr. Das gerade in Deutschland mit hohen Idealen
konturierte Bild der >guten Mutter< ist auch heute ein mafigebliches Leitbild.

These 2:

Die »Uberfrachtung der Elternrolle mit zunehmenden Anspriichen und Erwartungen«
(Henry-Huthmacher 2008, 24) und das Erleben, den verinnerlichten Selbstanspriichen oft
nur annihernd oder unzureichend gerecht zu werden, fithren nicht selten zu »massiver
Verunsicherung der Eltern« (ebd., 6).

Zur elterlichen Verunsicherung in Erziehungsfragen tragt auch der Verlust eines
einheitlichen Menschenbildes bei, der zu unterschiedlichen, z. T. auch konkurrie-
renden Werten und Erziehungszielen fuhrt. Ausdruck dieser Verunsicherung ist die
hohe Konjunktur von Erziehungsratgebern in Print- und digitaler Form.

Das >Gebot der optimalen Forderung« hat nichts an Brisanz verloren. Um den
Wettlauf um erfolgreiche Bildungsabschlusse bestehen zu kénnen, investieren viele
Eltern der gehobenen Milieus viel Zeit, Kraft und Geld. »Zum Normbild guter
moderner Eltern gehort offenbar, >Architekten der Kindergehirne«zu sein« (Merkle
& Wippermann 2008, 55).

These 3:

Es zeigt sich ein deutliches riumliches und soziales Auseinanderdriften der Milieus (Henry-
Huthmacher 2008, 8). »Kinder der Biirgerlichen Mitte haben heute kaum mehr Kontakt zu
Kindern unterer Schichten« (ebd.).

Als Stichworte fiir diese raumliche und soziale Abgrenzung sind zu nennen:

Umzug in bessergestellte Wohnviertel
Gentrifizierung eines Stadtteils und faktisches Hinausdriangen der finanziell
schwicheren Bewohner/innen

¢ Anmeldung der eigenen Kinder in 6ffentlichen Schulen mit einer gut situierten
Schiilerschaft

e Aufnahme der eigenen Kinder in teuren Privatschulen und privaten Kinderta-
gesstatten

Somit sind milieutibergreifende Erfahrungen von Kindern eingeschrankt und Einbli-
cke in die Kommunikationsweisen, Ziele und Sorgen anderer Milieus erschwert. Eine
»Demarkationslinie« trennt »sozial-hierarchisch die Ober- und Mittelschicht von den
Milieus am unteren Rand der Gesellschaft« (Merkle & Wippermann 2008, 51).

These 4:

Der Druck der Eltern, den gestiegenen Anforderungen bei der Entwicklung, Erziehung und
Bildung ihrer Kinder gerecht zu werden, hat gesellschaftliche Ursachen. Das fiir ein ka-
pitalistisch-marktorientiertes Wirtschaftssystem bestimmende Leitbild des Wettbewerbs
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hat sich in das Bewusstsein der Menschen tief eingenistet. Menschen sollen als >Unter-
nehmer ihrer selbst< (Henry-Huthmacher 2008, 3) flexibel, kreativ, verantwortungsvoll
und damit erfolgreich ihr Leben im wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Wettbewerb
gestalten — im Sinne des bekannten Sprichworts: »Jeder ist seines Gliickes Schmied.« Bis
hinein in die ganz personlichen Bereiche des Lebens mit Kindern hat dieses Leitbild seine
nachhaltigen Spuren hinterlassen.

Bei dieser These sind zwei Aspekte in den Blick zu nehmen: zum einen die hohen
Anforderungen, die mit dem Leitbild des »unternehmerischen Selbst« (Brockling
2007), des verantwortlichen >Selbstmanagers, fur die Belange des eigenen Lebens
und Lebensglucks verbunden sind, und zum anderen die Anforderungen der Eltern
als >Manager« der Entfaltungschancen ihrer Kinder. Beide Male wird gelingendes
Leben verstanden als optimale Realisierung von Lebenschancen und Verwirkli-
chungsoptionen.

Um dem Leitbild des »unternehmerischen Selbst« im personlichen Leben wie in
der Elternrolle gerecht zu werden, bedarf es finanzieller, sozialer und kultureller
Ressourcen und Handlungsspielriume. Bei einem anhaltenden gravierenden
Missverhiltnis zwischen Anforderungen und verfiigharen Handlungsspielraumen
wichst fiir die Betroffenen die Gefahr, den Anforderungen — ob fiir die eigene
Lebensgestaltung oder in der Elternrolle — auch in der Selbsteinschitzung nicht
gerecht zu werden, eben kein >guter Schmied« fiir das eigene Lebensglick, das der
Familie und die Entwicklung der eigenen Kinder zu sein.

Mit solchen leidvollen Diskrepanzerfahrungen sind vor allem Menschen in be-
nachteiligten Lebenslagen konfrontiert. Sie laugen die Betroffenen auf Dauer aus,
reduzieren ihre verfugbaren psychischen Krifte und konnen allmahlich dazu fith-
ren, sich mit dem Gegebenen resignativ abzufinden. Nach Lutz weisen solche
Menschen eine »hohere soziale Verwundbarkeit« (2014a, 10) bzw. soziale Er-
schopfung auf, die er so umschreibt:

»Soziale Erschopfung ist eine soziale Situation, in der Menschen zwar initiativ sind, aber
nicht im Sinne von Teilhabe, Reflexion und Gestaltung, sondern lediglich hinsichtlich eines
Kampfes die Zumutungen des Alltags einigermaflen zu bewiltigen. Der Blick auf die
Zukunft fehlt, da die Gegenwart iibermichtig wird. Sozial Erschopfte verharren in einer
Form der Verlangsamung, in einer Zeit ohne morgen, sie verfiigen kaum noch tiber Energie
und verschlieflen sich in einem Zustand des >Nichts-ist-moglich< (Ehrenberg 2008). [...]
Diese soziale Erschopfung zeigt sich wesentlich in serschopften Familien< [...], bei
Menschen, die dem Tempo und den Zumutungen der Gesellschaft nicht mehr folgen
konnen. Durch vielfaltige Formen der Entmutigung, hervorgerufen durch hohere Ver-
wundbarkeit, Verunsicherung, Statusverluste, Armut und dauerhafte Belastungen, sind sie
immer weniger in der Lage, ihre alltdglichen Verrichtungen eigenstindig, sinnvoll und
nachhaltig zu organisieren, vor allem zulasten der Kinder« (Lutz 2014b, 121 f.).

Die Zone der erhohten Vulnerabilitat beginnt schon vor der Armutsgrenze, im
prekdren Raum niedriger Statuslagen (» Abb.2). Die auftretenden Phinomene
sozialer Erschopfung betreffen einzelne Menschen und Familien, die sich noch der
Gesellschaft zugehorig, also im >Drinnens, fithlen, sowie vor allem solche, die sich
als ausgeschlossen und chancenlos im >DraufSen< verorten. Emotionale Erschop-
fung duflert sich in emotionalen, mentalen und korperlichen Erschopfungszu-
stinden, »die das gesamte Leben, die sozialen Beziehungen und das Handeln
durchdringen und priagen« (Lutz 2014a, 100). Lutz wird nicht miide, zu betonen,
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Abb. 2: Erschopfung in der Diskrepanz zwischen (hohen) Anforderungen und (geringen)
Ressourcen

dass er mit dem Begriff der sozialen Erschopfung keine individuellen Schuldzu-
schreibungen verbindet. Soziale Erschopfung ist ein erklirend-analytischer Begriff,
der dazu dient, die Verhaltensweisen von Menschen zu analysieren, jedoch nicht
beschuldigend:

»Wir konnen gerade in Familien am unteren Rand der Gesellschaft vermehrt Symptome
dieser sozialen Erschopfung beobachten, die als Vernachlissigung, aber auch als Verant-
wortungslosigkeit den Kindern gegeniiber diskutiert und angeprangert werden. Doch diese
Diagnosen gehen vollig an der Realitit vorbei, sie sind Ausfluss einer zunehmenden Mo-
ralisierung sozialer Ungleichheit und missachten, dass Erschopfung sich aus sozialer
Uberforderung ergibt, resultierend aus der Ungleichverteilung von Giitern und Ressour-
cen, und das Sich-Einrichten moglicherweise die einzige Alternative darstellt, einigermafien
eine Form des Lebens zu finden« (Lutz 2014a, 13).

Das »Sich-Einrichten« in der hochbelasteten Lebenswelt mit all ihren — gerade fir
Kinder — problematischen Konsequenzen, das (resignative) Sich-Abfinden und
Arrangieren mit den Einschrankungen des Hier und Jetzt, ohne konkrete Zu-
kunftsperspektiven, wird auch als »Kultur der Armut« bezeichnet. Trotz der fatalen
Konsequenzen haben die betroffenen Menschen subjektiv >»gute Grunde« fur dieses
Sich-Einrichten in einer Kultur der Armut. So wissen wir aus Studien, dass viele
Langzeitarbeitslose Erwerbsarbeit als ein normatives Ziel ihres >Sinnens und
Trachtens< aufgegeben haben. Warum? Nicht um sich in der scheinbaren Be-
quemlichkeit einzurichten, sondern um ein niederdriickendes Gefiihl der eigenen
Nutzlosigkeit von sich wegschieben zu konnen (Lutz 2014a, 129).
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Interdisziplinare Frihférderung mit den Eltern
(Familienorientierung)

Gerade in sozial erschopften Familien wachsen hidufig Kinder auf, die entwick-
lungsgefihrdet sind. Daher hat die Interdisziplinire Frithfoérderung es oftmals mit
diesen Familien zu tun. Und hier mag schon ein erster Einwand auftreten: Welchen
Wert hat die Zusammenarbeit mit diesen Eltern, die sozial erschopft sind? Sollte
man sie nicht eher in Ruhe lassen und versuchen, alles Mégliche fiir ihre Kinder in
aufSerfamilidren Einrichtungen zu tun? Genau dieses Bild wird in den fachlichen
und bildungspolitischen Diskursen z. T. propagiert und dafiir pladiert, die Kinder
aus Familien mit niedrigem Sozialstatus frithzeitig in auflerfamiliare Betreuungs-
und Bildungseinrichtungen aufzunehmen. Das ist sicher eine richtige Strategie, um
diese Familien zu entlasten und Kindern aus unterschiedlichen sozialen Lagen In-
teraktions- und Kommunikationsgelegenheiten zu ermoglichen sowie Demarkati-
onslinien zwischen den Milieus zumindest ansatzweise entgegenzuwirken. Jedoch
ist die fruhzeitige Aufnahme der Kinder sozial erschopfter Eltern in Kitas oder eine
Tagespflege keineswegs hinreichend. Vielmehr gilt es, diese Eltern nicht aufzuge-
ben, sondern sie so gut es geht in ihrer Elternrolle trotz ihrer Erschopfungszustinde
zu stutzen und zu starken. Dafur gibt es wichtige Grinde.

Erinnert sei an die Korrelation zwischen der Dauer, in denen Kinder unter de-
privierenden familidren Bedingungen aufwachsen, und der verzogerten Gehirn-
entwicklung, speziell der Amygdala, was Hilfen zur Verbesserung der familidren
Situation >von Anfang an<herausfordert. Dem entsprechen auch die Ergebnisse von
Langsschnittstudien wie die US-amerikanische NICHD Study of Early Child Care
(Textor o.].): Zwar beeinflusste die aufSerfamilidre Betreuung der Kinder, speziell
ihre Qualitit hinsichtlich Art, Dauer und Stabilitit, die kognitiv-sprachliche und
sozio-emotionale Entwicklung der Kinder wihrend der ersten drei Lebensjahre.
Jedoch tibten Familienfaktoren, z. B. die miitterliche Sensibilitat, die Qualitit des
familialen Umfeldes und das Familieneinkommen, einen grofSeren Einfluss aus als
die auflerfamilidre Betreuung.

Aus der Vielzahl insbesondere US-amerikanischer Evaluationsstudien zur nach-
haltigen Wirksamkeit von Frithforderung lasst sich die Schlussfolgerung ziehen,
»dass eine einseitige Ausrichtung der Frithforderung auf die Arbeit in der Kinder-
tagesstatte keineswegs dem Anspruch gerecht wird, die soziale Teilhabe und lang-
fristig bestmogliche Entwicklung des Kindes zu sichern. Vielmehr muss die Beratung
der Erzieherinnen verbunden werden mit Unterstiitzungsangeboten fur die Eltern des
Kindes [...]« (Sarimski et al. 2013, 202). »Die ebenso wichtige Kooperation mit
Kindergirten kann die Elternarbeit nicht kompensieren, da die Familie den zentralen
und primaren Erfahrungsraum des Kindes darstellt« (Peterander & Weif§ 2017, 34).

Die Forschungslage spricht also eindeutig fiir die Notwendigkeit einer famili-
enorientierten Frithforderung. Und doch scheint das Modell der Frithforderung mit
den Eltern gefahrdet zu sein, evtl. sogar ein Auslaufmodell zu werden. So brachten
in einer explorativen Befragung von Krause rund 41 % der Frithférder-Fachper-
sonen »nur bis zu maximal zwei Stunden je halbes Jahr fir Elterngesprache auf
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[...]« (2012, 175). Sohns et al. ziehen aus den Ergebnissen ihrer Erhebung aller
Thiiringer Frithforderstellen im Jahr 2010 den Schluss, dass »die Forderung (des
Kindes) in der Kindertagesstitte als die Regelférderung durch die Thiiringer
Frithforderstellen bezeichnet werden« kann (20135, 232).

Was sind die Griinde fiir diese Ausdiinnung der Elternkomponente? Man kann
systemexterne und systeminterne Griinde unterscheiden.

Systemexterne Grunde:

o Berufstatigkeit beider Elternteile

e mehr aufSerhdusliche Betreuung der Kinder

e Reduzierung der Fruhforderung bei Kindern, die in inklusiven Kitas betreut
werden

Systeminterne Griinde:

¢ Eltern- und familienorientierte Begrifflichkeiten haben offensichtlich nicht mehr
die zentrale Bedeutung im Fruhforderdiskurs (z. B. »padagogisches oder thera-
peutisches Dreieck «; Weifs 1989, 55-60)

e Lebenswelt- oder Alltagsorientierung anstelle Familienorientierung — Zufall
oder Ausdruck einer veranderten Gewichtung?

¢ resignative Tendenzen (»Mit manchen/vielen Eltern kann man sowieso wenig
machen. «)

e Elternarbeit als » Angstarbeit« der heilpidagogischen Friiherzieherinnen (so
einmal pointiert von dem Schweizer Heilpadagogen Jorg Grond formuliert)

e oftmals nicht hinreichende Vorbereitung in der Ausbildung

Was ist zu tun? — Mogliche Weiterentwicklungen der
Familienorientierung

Fatal wire eine resignative Einstellung. Vielmehr gilt es mit Uberzeugungskraft das
Konzept einer Friuhforderung mit den Eltern zu vertreten. » An der Frithforderung
ist es auch hier, die Familien in ihren Entscheidungsfreiheiten wie -zwingen ernst zu
nehmen und die eigenen Angebote so zu verdeutlichen, dass Eltern einen Nutzen
darin fur sich und ihr Kind erkennen, dem sie Raum geben mochten« (Klein 2013,
94). Mit welcher Uberzeugungskraft und guter konzeptioneller Fundierung die
Bedeutung der mobilen Frithférderung im hauslichen Kontext vertreten werden
kann, zeigt z. B. die Praxis der Frihforderstelle im Landkreis Oder Spree.

Neben den klassischen Formen der Hausfrithférderung und der Frihforderung
in der Fruhforderstelle mit einem Elternteil sind auch folgende Kooperations-
moglichkeiten mit den Eltern denkbar:
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o regelmdfige Gespriche mit den Eltern im Kindergarten unter Einbezug von
Erzieherin und Friithforderin

e freie Zusammenkiinfte von Eltern (Mittern) bei Eltern-Kind-Gruppen, Miitter-
Nachmittagen, Mitter-Cafés usw.

e Phasen intensiverer Zusammenarbeit (z. B. im Rahmen des Blockteam-Konzepts
nach Jourdant 2001)

e Elternseminare, Elternwochenenden

Aus der Erfahrung in einem Forschungsprojekt mit Familien mit vernachlissigten
Kindern schlussfolgern Schone et al., dass die betroffenen Eltern ein hohes Interesse
an regelmafligen »Gesprachen tber ihre Lebenssituation« sowie an »generellen
Themen der Lebensgestaltung mit Kindern« haben, wenn angemessene Rahmen-
bedingungen (z. B. Kinderbetreuung) gesichert sind (1997, 215).

Schlussbemerkungen

Fur den Rundbrief Nr. 21 der VIFF-Bayern (Vereinigung fur Interdisziplinare
Frithforderung Bayern 2016) fuhrten eine Kollegin und ich Interviews mit Frih-
forderinnen, die mit drei Familien in hoch belasteten Lebenslagen arbeiteten. Uns
interessierte die Frage: Wo haben diese Frithforderinnen eine Art Schliissel gefun-
den, um damit die Ture zu der jeweiligen Familie 6ffnen zu konnen? Auch wenn
jede der drei Familien natiirlich anders war, gab es einige tibergreifende Faktoren,
die zum Erfolg der Zusammenarbeit beigetragen haben, so vor allem:

e geduldiges, einladendes >Dranbleiben< (auch an den Vitern)

e Vorgehen in kleinen Schritten, Erfolge wahrnehmen und wiirdigen
e Respekt und Perspektivwechsel

o Herzlichkeit und Verstindnis, Ernstnehmen des Gegentibers

Die Interdisziplinare Frithforderung kann ein wichtiges und entwicklungsforderli-
ches Bindeglied zu »erschopften Familien« sein, auch zu jenen, die schon >im Drau-
Ben< leben oder tiberleben.
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Familienorientierung! Ein empirischer Blick auf die
gelebte Praxis

Matthias Lutolf, Christina Koch & Martin Venetz

In der Priamisse Friihforderung wirkt in und mit Familien — Familienorientierung
des ViFF-Symposion 2017 in Frankfurt spiegeln sich zwei Perspektiven wider,
welche zurzeit in der theoretischen Auseinandersetzung mit dem Fachgebiet der
Frihforderung intensiv diskutiert werden. Es sind dies Wirksamkeit und Famili-
enorientierung. Diese gehoren zusammen und lassen sich sowohl theoretisch wie
auch empirisch darlegen. Der vorliegende Beitrag zielt darauf hin, ergidnzend zur
theoretischen Auseinandersetzung einen Blick auf die gelebte Praxis der Fachper-
sonen der Heilpidagogischen Fritherziechung (HFE) (Schweizer Aquivalent zur
Frihforderung in Deutschland) zu werfen.

Ausgangslage

Um sich der Perspektive der Familienorientierung zu nahern, ist es sinnvoll, vor-
gangig frithe heilpadagogische Interventionen unter dem Aspekt der Wirksamkeit
zu betrachten. Nach Guralnick (2011) lassen sich drei Wirksamkeitsebenen be-
schreiben, die es zu beachten gilt und nicht isoliert voneinander angeschaut werden
konnen. Neben der Ebene der kindlichen Entwicklung, welche im Besonderen die
kognitiven und sozialen Kompetenzen des Kindes beachtet, ist es die Ebene der
Familie, mit Blick auf die Eltern-Kind-Interaktion sowie die familiiren und au-
ferfamiliiren Netzwerke, die als einflussreich betrachtet wird; im Weiteren die
Ebene der familiaren Ressourcen, welche personliche psychische Merkmale der
Eltern und materielle Ressourcen der Familie einschliefSt. Diese drei Ebenen wirken
wechselseitig und gemeinsam. Sie beinhalten Themen der kindorientierten Forde-
rung und weisen zudem auf eine Familien- und Lebensweltorientierung hin. Diese
ist gepragt von intensiver Zusammenarbeit mit dem Kind, der Familie und weiteren
Bezugspersonen, dem Fachteam und involvierten Institutionen.

Frithe heilpadagogische Interventionen, zu denen in der Schweiz die HFE gehort,
welche sich der Familienorientierung verpflichtet fithlen, definieren sich demnach
nicht nur tiber die Forderung der kindlichen Entwicklung, sondern beachten
ebenso die Ressourcen und Bediirfnisse der Familien sowie deren Umfeld und be-
ziehen die Familien in die Forderung ein. Es wird gefordert, den Fokus der Unter-
stitzung sowohl auf die kindliche Entwicklung wie auch auf die Beratung der
Eltern und die Eltern-Kind-Interaktion zu richten (Klein 2013). Damit dies ga-
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rantiert werden kann, muss sich eine heilpadagogische Unterstiitzung an der Le-
benswelt und dem Alltag der Familie und des Kindes orientieren. Im Wissen um die
Tatsache, dass gerade der Alltag eine Vielzahl an Lerngelegenheiten bietet und diese
fir den Entwicklungsverlauf eines Kindes von hoher Bedeutsambkeit sind, wird die
direkte Forderinteraktion zwischen dem Kind und der heilpidagogischen Fach-
person zum Impulsgeber, damit die Eltern »... fachliche Anregungen in ihre All-
tagsgestaltung mit dem Kind integrieren« (Sarimski 2017, 193) konnen. Um die-
sem Anspruch gerecht zu werden, ist ein intensiver Einbezug der Familien
unumganglich, welcher in den Prinzipien der familienorientierten Forderung von
Sarimski et al. (2013a) beschrieben wird. Es gilt, die Eltern als aktive Partner bei
allen Entscheidungen und Unterstutzungsfragen einzubeziehen. Die heilpadago-
gischen Angebote werden individuell und flexibel den Bediirfnissen des Kindes und
der Familie angepasst. Dies erfordert die Bereitschaft, die Priorisierung der Anlie-
gen und Bediirfnisse der Eltern wahr- und anzunehmen (Odom & Wolery 2001).
Die interdisziplindre Zusammenarbeit richtet sich ebenso nach den Anliegen der
Familien und des familiiren Umfelds. Die HFE hat demnach zum Ziel, »|[...] die
Familie in die Lage zu versetzen, ihre Probleme selbstindig zu losen, was sich
wiederum positiv auf die Entwicklung des Kindes auswirkt« (Sarimski et al. 2013a,
37).

Ein wiederholt diskutierter Aspekt der familienorientierten heilpadagogischen
Intervention ldsst sich im ortlichen Setting der Unterstiitzung ansiedeln. Wihrend
geraumer Zeit wurde — im Besonderen im deutschsprachigen Fachdiskurs — die
Moglichkeit aufsuchender Frithforderung (mobile Hausfrithforderung) als we-
sentliches Merkmal der Familienorientierung angesehen. Dabei fiel das Augenmerk
auf die Bertuicksichtigung des natiirlichen Lebensumfelds des Kindes, des moglichen
Einbezugs von Geschwistern oder weiteren Familienmitgliedern (Pretis 2014). Es
ist jedoch in den letzten Jahren zu beobachten, dass Kinder mit Behinderung oder
Entwicklungsverzogerung vermehrt auch in familienerginzenden Einrichtungen
wie Kindertagesstatten oder Spielgruppen betreut und heilpadagogisch begleitet
werden. Gerade Praktiker weisen im Zuge dieser Verdnderung darauf hin, dass sich
diese Verlagerung dahingehend auswirken konnte, dass die Familien »verloren
gehen« (Sarimski et al. 2013b) und das Postulat der Familienorientierung mogli-
cherweise vernachlissigt werden konnte. Aus einer Elternbefragung von Pretis
(2014) ldsst sich jedoch sagen, dass nach Einschitzung der Eltern die erlebte Fa-
milienorientierung nicht vom Setting abhingig ist. Dies sowohl in Bezug auf die
Frithforderung in der Kindertagesstatte, zuhause oder an der Frithforderstelle. Die
Befragungsresultate zeigen, dass Familienorientierung in erster Linie eine Frage der
Haltung der Fachkrifte darstellt. Diese Haltung bedingt, dass die Fachkrifte die
bereits erwihnten Prinzipien der Familienorientierung unabhingig vom Forderort
zu leben und umzusetzen gewillt sind.
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