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Wo liegt Skandinavien?

Skandinavien ist in erster Linie eine geografische Bezeichnung und bezieht sich auf die
skandinavische Halbinsel. Es umfasst die Lander Schweden, Norwegen und Danemark —
was nicht auf der Halbinsel liegt —, Finnland zahlt jedoch nicht dazu, auch wenn das Land
an Schweden und Norwegen grenzt. Ist die Verwirrung schon komplett?

Die meisten Skandinavier wirden Finnland durchaus zu Skandinavien zéhlen, wenn-
gleich die Finnen sich selbst nicht immer dazurechnen. Einige schon, aber eben nicht
alle. Das fuhrt manchmal zu unangenehmen Situationen, in denen betretenes Schweigen
eintritt und alle auf den Boden blicken und sich krampfhaft fragen, Uber was man sprechen
konnte. Dann erinnern wir uns daran, dass die Finnen Eishockey, Saunagange und den
Eurovision Song Contest genauso lieben wie wir, und schon sind wir wieder beste Freunde.
Was interessiert es uns, wie andere uns nennen? Offiziell jedoch zahlt Finnland zu den
nordischen Landern und nicht zu Skandinavien.

Wenn man Uber die nordischen Lander (als Kulturgemeinschaft) und den Nordischen
Rat (ein geopolitischer Interessenverbund, der 1952 gegriindet wurde, um die Zusam-
menarbeit zwischen den fihrenden nordischen Landern zu férdern) spricht, dann meint
man Schweden, Norwegen, Ddnemark, Finnland, Island, die Farder, Gronland und die
Alandinseln. Hier sind wir vereint — auch wenn wir geografisch nicht eng zusammenliegen.
Dieses Buch tber Skandinavien richtet den Blick auf Schweden, Norwegen und Danemark.

Geografisch gesehen setzt sich Skandinavien aus drei Flachen zusammen. Eigentlich
aus zwei groBen Gebieten (Schweden und Norwegen) und einem winzigen Gebiet (Dane-
mark). Mit einer Landmasse, die dreimal groBer ist als die gesamte Flache GroBbritanniens,
sind wir kulturell verschieden und in der Lange getrennt — vor allem, wenn man bedenkt,
dass hier nur 19 Millionen Menschen leben. Die Landschaft im Norden Norwegens hat
genauso viel Ahnlichkeit mit dem Stiden Danemarks wie Schottland mit Portugal; die Dis-
tanzen sind wirklich enorm.

Dennoch einen uns dhnliche Sprachen, das Vermachtnis der Wikinger, die nordische
Mythologie und die Zeiten, in denen wir gekdmpft, Ladnder getauscht, wieder gekampft
und uns zusammengerauft haben, bis wir schlieBlich zu einem der progressivsten und
gltcklichsten Orte der Erde wurden. Das raue Klima, dem wir ausgesetzt sind, schweilt
uns zusammen — inmitten des Schnees, der Dunkelheit, des fantastischen Lichts und der
griinen Natur. Wir sind so unterschiedlich und doch wieder so &hnlich, dass die Grenzen
zwischen den Nationen verwischen. Dieses Buch mdchte kleine trennende Unterschiede
auflésen und das groBe Ganze zeigen, das uns stolz macht, Skandinavier zu sein.
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Wie Skandinavier sich selbst sehen

AuBenstehende Nationen nehmen die skandinavischen Lander meist als eine groBe ein-
heitliche Flache wahr. Sie sehen Norwegen, Schweden und Danemark (berhaupt nicht —
sondern nur Fjorde, Schnee, blonde Menschen und Fleischballchen, mit etwas ABBA
mittendrin. Fur die Welt da drauBen ist ,Skandinavien“ eine Marke, die uns eint, sobald
wir unsere heimatlichen Gestade verlassen und in die Welt hinausgehen.

Wenn du Skandinavier fragst, wie sie sich selbst sehen, wirst du — garantiert — niemals
die Antwort ,skandinavisch” héren. Weder in Danemark noch in Schweden oder Norwegen
wird sich jemand in erster Linie als Skandinavier fuhlen. Nur weil es eine geografische
Bezeichnung ist, bedeutet dies nicht, dass dadurch eine gemeinsame Nation definiert
wird. Menschen in England kénnen sich zwar als Briten oder Engldnder begreifen, aber
ein Dane wird immer ein Dane bleiben, sofern es nicht gerade um eine geografische Be-
stimmung geht — in dem Fall kann er skandinavisch sein. Oder nordisch, wenn es um den
Nordischen Rat geht. Ein Skandinavier wird sich niemals in erster Linie als Skandinavier
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fihlen und es fallt uns unheimlich schwer zu verstehen, warum die Welt da drauf3en das

nicht verstehen will.

Seit Jahrhunderten haben wir Seite an Seite gelebt und gemeinsam viel durchgemacht.
Es hat Kriege gegeben, viele Kriege. Es gab Zeiten des Friedens und der Ruhe und Zeiten,
in denen wir Teile unserer Ladnder notgedrungen einander UberlieBen. Im Laufe der Zeit
haben sich unter uns Nachbarn ein liebevolles Miteinander und ein tiefes gegenseitiges
Verstédndnis entwickelt. Diese Beziehung basiert auf Vertrauen, Respekt und einem ge-
genseitigen kulturellen Einvernehmen — trotz unserer massiven Landmasse zeigen unsere
Kulturen viele Gemeinsamkeiten (sowohl kulturell als auch linguistisch) und so werden wir
von AuBenstehenden als eine groBe Nation wahrgenommen. Doch trotz dieser Néhe sind
wir auch weit voneinander entfernt und nehmen uns selbst als unterschiedlicher wahr, als
AuBenstehende es tun.
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Wie andere Skandinavien sehen

Beim Blick von auBen tberwiegen meist die Stereotypen: blonde Manner und Frauen, Gleich-
heit, Natur, Schnee, Seen und Fjorde, Fahrrader, mutige Wikinger. Der Sozialstaat regiert, bis
zum Rand gefullt mit Zimtschnecken und schénen Menschen. Manchmal noch ergénzt um
einen Hauch von Nacktheit. Und nattrlich dirfen ABBA, das DJ-Trio Swedish House Mafia,
nordische Melancholie und Strickpullover-Mode nicht fehlen.

Wie wir uns selbst sehen (nun ja, manchmal)

Dénen halten sich selbst fir recht locker — keine staatlichen Alkoholldden, die Freiheit, schon
morgens um sieben trinken zu dirfen. Die Norweger sehen sie als entspanntes Volk — die
Danen haben Zeit fur alles, keinen Stress, wahrend die Schweden finden, dass die Dédnen
sich in Sachen Alkohol und Ahnlichem nicht beherrschen kénnen. Schweden weiB, dass
Dénemark unter dem ,kleinen Bruder“-Syndrom leidet, da es das kleinste der drei Lander
ist, und verteilt darum ausreichend Streicheleinheiten.

Sowohl Schweden als auch Norweger tun sich schwer damit, die Danen zu verstehen,
da es sich bei ihnen immer so anhort, als hatten sie beim Sprechen eine heifle Kartoffel
im Mund.

Norweger finden Danen supercool; die Kontinentaleuropaer unter ihnen. Gro3, modisch
und immer in Schwarz gekleidet. Norwegen lacht dariiber, dass der héchste ,,Berg” in
Dénemark 147 Meter hoch ist. Norweger mégen Danen, da man mit ihnen gut auskommt.
Das liegt vermutlich auch darin begriindet, dass sie nicht genau wissen, was die Dénen
sagen (wegen der heiBen Kartoffel und des stdndigen Alkoholrausches), und somit einfach
nur lacheln und nicken. Es ist alles unheimlich hyggeligt.

Die Danen sehen sich selbst als Vorfahren der Wikinger, die friiheren Herrscher (ber
Skandinavien und die wahren Besitzer von Schonen (dem unteren Teil Schwedens). Dé&-
nemarks Meinung zahlt, da kdnnen die Schweden und Norweger sagen, was sie wollen:
Dénemark fuhlt sich im Recht und verteidigt es notfalls lautstark. Danemark weiB3, dass
es nicht wirklich viel erfunden hat (die Danische Dogge ebenso wenig wie das danische
Plundergeback). Daher ist es nicht immer schén, als Dédne im Schatten derer zu stehen, die
Berge, majestatische Fjorde und coole Erfindungen (wie den Kaseschneider, Tetra Pak oder
Dynamit) ihr Eigen nennen.

Norwegen ist das schonste der drei Ldnder — und der Natur am engsten verbunden.
Obwohl Norwegen und Danemark viele, viele Jahre vereint waren, spricht heute niemand
mehr davon. Danen sehen in den Norwegern nur eine blondere, reichere Ausgabe ihrer
selbst (aber mit teurerem Alkohol und Bergen).

Die Schweden haben einen etwas anderen Blick auf Norwegen. Norweger haben diese
trage Art, da sie durch ihr Ol so reich geworden sind (viele junge Schweden gehen nach
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Norwegen, um in Cafés fur 20 Euro die Stunde zu arbeiten). Und die Norweger interessie-
ren sich mehr flr die Natur als fUr schlichte und coole Kleidung. Schweden glauben, dass
Norweger selbstbewusst und naturverbunden sind. Insgeheim wiinschen sich die Norweger,
ein bisschen wie die Schweden zu sein, mit ihrem billigen Essen und dem siiBen Akzent.

Norweger muss man wegen ihrer frohlichen und lustigen Art einfach mégen — ihr Akzent
macht gute Laune, selbst wenn sie drgerlich sind (eine Betonung nach oben am Satzende
ist hilfreich).

Schweden ist das technikaffinste, zukunftsorientierteste und am stéarksten unternehme-
risch denkende der drei Lander. Der geschéaftstlichtige groBe Bruder, immer gut organisiert.
Die Schweden zeigen in ihrem Land ein hohes MaB an Selbstbeherrschung und sowohl
Danemark als auch Norwegen loben die Ordnung und die Einhaltung der Regeln. Die Schwe-
den gehen dabei mit gutem Beispiel voran, und zwar so ausgepragt, dass die Norweger
sie manchmal fur ein bisschen hochnésig halten. In Norwegen gibt es einen Begriff fir die
Schweden: séta bror — was so viel bedeutet wie ,stBer Bruder”. Niemand in Schweden
kennt ihn, und die Norweger sind erstaunt, dass weder die Schweden noch die Dénen einen
ahnlich netten Begriff fur sie haben.

Die Dénen akzeptieren die Selbstgerechtigkeit der Schweden, denn sie wissen nur allzu
gut, dass die Schweden sich um den Verstand trinken, sobald sie nur einen FuB auf dani-
schen Boden setzen, und von den Danen direkt wieder mit dem ,Boot der Schande® nach
Schweden zurtickgeschickt werden. In Danemark gibt es zahlreiche Witze Uber die Schwe-
den, zum Beispiel: ,Ich werde dir ein Lied Uber die schénen Dinge in Schweden singen*
(und man wird dir ein Instrumentalstiick vorspielen).

Schweden sehen sich selbst als die Huter des Rechts schlechthin. Wenn eine Vorschrift
moglich ist, dann wird sie erlassen. Es gibt Vorschriften flirs Anstehen, fur Steuern, firs Ein-
kaufen und noch viel mehr. Vorschriften schaffen Ordnung und Schweden lieben Ordnung.

Aber ganz tief drinnen sind wir wirklich alle gleich ...
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Wie wird man ein typischer Dane?

Wenn man selbst nicht innerhalb der danischen Grenzen geboren und aufgewachsen ist,
hilft dieser Spickzettel, wirklich allen Stereotypen zu entsprechen und wie ein Déne zu leben.

1. Trag viel Schwarz. Von Kopf bis FuB. Es unterstreicht dein (manchmal) blondes Haar.
Dazu gehort unbedingt ein riesiges Halstuch — natirlich auch schwarz.
2. Sprich mit eingezogenem Atem, wenn du ja sagst — ausgesprochen ,ja“.
3. Iss belegte Brote. Es sollte dunkles Roggenbrot sein. Und zwar jeden Tag. Belegte Brote
werden nicht zusammengeklappt. Auf Kasebrote kommt noch ein Klecks Erdbeerkonfitlre.
4. Mittagessen gibt es um 11 Uhr.
5. FUhl dich in allen Hygge-Fragen Uberlegen. Du kennst dich aus. Du kennst dich wirklich aus.
6. Wenn dich jemand fragt, wie es dir geht, dann antwortest du ausfuhrlich. Sehr ausfuhrlich.
7. Du bist verargert, wenn Leute dich fragen: ,Bist du Niederlander?“  Nein, Dane. Wir sind
nicht mal Nachbarn. Was féllt dir ein? Meerjungfrauen und Lego kontra Windmuhlen und
Holzschuhe?*
8. Du hast einen ganz peinlichen Humor und lachst Gber nordische Witze wie ,Weift du,
wie man einen Schweden vor dem Ertrinken rettet? Nein? Prima!“ Hahaha ... Du musst
dich Uber Schweden lustig machen. Und tber Norweger. Und Islander. Und Deutsche.
9. Du isst keine schwedischen Fleischballchen. Denn sie sind typisch SCHWEDISCH. In
Danemark isst du DANISCHE Fleischbéllchen: Sie sind groBer und besser und heiBen
frikadeller.
10. Iss zu allem Remoulade. Das passt zu allem — von Pommes Uber Rindfleisch bis hin zu
Fisch. Z.U. A.L.L.LE.M.
11. Sei hoflich, ohne Bitte zu sagen. Da wir kein passendes Wort fur ,bitte” haben, sollte
man es immer vermeiden.
12. N& — verwende dieses Wort mit seinen unzahligen Bedeutungen, je nachdem, wie es
ausgesprochen wird:

e Na (kurz gesprochen) = Uberrascht

e Na-na (zweimal kurz gesprochen, am Ende Betonung nach unten) = Ist das so?

e N4-na (nicht betont) = entspann dich, bitte, beruhige dich

e Ndaaaaaaaa = ohhh, so ist das also ...

e Nadah (lachend) = Wie suB!

e N3 ja! = Oh, ja, nattrlich!

e Naah = Habe ich vergessen.

e N&?/ = Du hast recht.
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Wie wird man ein typischer Schwede?

1. Mehr Kaffee. Auch wenn du denkst, dass du schon genug Kaffee trinkst. Verdoppele die
Menge. Am besten nimmst du starken Filterkaffee.

2. Fruhstlck: zwei Scheiben Knackebrot, ein oder zwei gekochte Eier, ein klein wenig
Kabeljaurogen zu den Eiern. Trink ein Glas Milch. Und noch mehr Kaffee.

3. Kleide dich modisch schick. Als schwedischer Mann bevorzugst du eng geschnittene
Hosen, die deine langen schwedischen Beine unterstreichen. Haare zuriickgegelt oder
lang getragen, helles Hemd, spitze Schuhe.

4. Sag allen, wenn du aufs Klo musst. Das ist ganz wichtig. Selbst auf einer Vorstandssit-
zung? Klar, steh auf und verkiinde ,Jag masta kissa“ (Ich muss mal pinkeln). Verlass den
Raum, ohne dass es dir peinlich ist.

5. Jedes Mal, wenn irgendjemand irgendetwas (ber irgendetwas sagt, sagst du: ,In Schwe-
den haben wir das auch, nur besser.”

6. Bereite ein echtes schwedisches Abendessen zu: kéttbullar och snabbmakaroner
(Fleischbéllchen und Schnellkochnudeln).

7. Plane deine Waschzeiten. Das ist typisch schwedisch. Wenn du namlich in Schweden

in einer Wohnung lebst, musst du dir meist die Waschkiiche mit anderen im Haus teilen.
Richtig schwedisch wirst du, wenn du das auch im eigenen Haus durchziehst — schreib
eine Notiz und klebe sie auf deine Waschmaschine.

8. Leg mindestens zweimal am Tag eine fika ein. Mach eine Pause und hol dir einen Kaf-
fee. Iss eine Zimtschnecke. Unterhalte dich mit anderen, die das Gleiche machen.

a. Alles, was du fortan tust, muss unter dem Gesichtspunkt von lagom (Seite 144) beurteilt
werden — nicht zu viel, nicht zu wenig. Alles in MaBen (auBer Kaffee).

10. Richte deine Wohnung oder deinen privaten Raum schwedisch ein: leere Wande, klare
Linien und eine effiziente Ausstattung. Flige dem Ganzen einen Hauch von IKEA hinzu.
Und Kerzen und viele, viele Leuchten.

11. Es ist Freitagabend. Bleib zu Hause und mach dir einen gemUtlichen Freitagabend,
fredagsmys. Dazu gehort unbedingt eine groBe Tute Dill-Chips, die du in eine groe Schissel
schittest. Bereite ein paar Dips zu. Vergiss nicht, jeden Chip vorher in den Dip zu tauchen.
12. An Bushaltestellen haltst du einen Sicherheitsabstand von mindestens zwei Metern
zwischen dir und dem nachststehenden Fremden. Unterhalte dich auf keinen Fall, nicht
mal Ubers Wetter.

13. Bleib fit. Fur zwei Zimtschnecken am Tag muss man schon etwas tun. Also beginne mit
einer oder allen der folgenden Aktivitdten: Skifahren, Skilanglauf, Wandern, Bergwandern,
Nordic Walking, Dog Walking ...
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Wie wird man ein typischer Norweger?

1. Geh jedes Wochenende wandern (ut pa tur, wortlich Ubersetzt: drauBen auf Tour), mog-
lichst in den Bergen.
2. Nimm immer und Uberall ein matpakke (Lunchpaket) mit.
3. Jedes Wochenende und die ganzen Ferien verbringst du in einer hytte (HUtte). Egal,
welche Hutte. Ein Gartenhaus kann als Ersatz gelten. Das nennt sich hyttetur (Hlttentour).
4. In der Stadt, etwa auf Blrgersteigen, in 6ffentlichen Verkehrsmitteln und in Geschaften,
vermeidest du den direkten Augenkontakt mit deinen Mitburgern. Doch denke daran,
jeden mit , hei hei* (hallo) zu griBen, dem du beim Wandern begegnest.
5. Im Sommer machst du zwei Wochen Urlaub im Syden (Stden). Stidskandinavien zahlt
nicht — es muss schon irgendwo sidlich von Deutschland sein.
6. Iss mindestens einmal in der Woche warme Waffeln mit braunem Ziegenkase. Wenn du
Waffeln irgendwann nicht mehr sehen kannst, iss stattdessen Tiefk(hlpizza Grandiosa oder
einen Hotdog im Kartoffelpfannkuchen.
7. Wenn du Gber irgendein Thema sprichst, dann achte darauf, moglichst oft ,, ikke sant” zu
sagen. Je nach Betonung hat ikke sant ganz verschiedene Bedeutungen, meist im Sinne von
»Ja, ich stimme dir vollkommen zu*, doch diese Zustimmung kann variieren:

e |kke sant = Ja, ich stimme zu

e /kke sant? = Stimmst du zu?

e /kke Sant! = JA

e /kke SANT? = Du machst Witze

e /kke sant = Ja, ich stimme zu

e /kke sant? = Ja, und?!
s. Feiere jeden Tag deine Flagge, aber vor allem am 17. Mai. Das ist Norwegens National-
feiertag. An diesem Tag kaufst du sieben Flaggen fUr deine Sammlung.
o. Norweger werden mit Skiern an den FlBen geboren. Das ist zwar unbequem fir die
Mdutter, aber sehr nutzlich, wenn die Kinder irgendwann stehen und die schneebedeckten
Berge hinabfahren kénnen. Wenn du nicht Ski fahrst, brauchst du gar nicht erst nach
Norwegen zu ziehen.
10. Schweden wird niemals in irgendetwas besser sein als Norwegen. Vielleicht nur bei den
Preisen (du solltest das jedoch nie in der Offentlichkeit ansprechen). Wenn ein Schwede ei-
nen Norweger beim Skifahren schlagt, liegt das nur an der smarekrise, der ,,Wachskrise* (die
Art, wie die Skier vorbereitet sind). Es hat dberhaupt nichts mit den Sportlern selbst zu tun.
11. Du solltest mindestens eine allvaersjakke (Allwetterjacke) besitzen. Vorzugsweise in einer
leuchtenden Farbe.
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Wie wirst du zum Norwegenfreund?

Norwegen hat eine Reihe von Norwegenfreunden, auch bekannt als Norgesvenner. Das ist
im Allgemeinen ein Auslander, der Norwegen liebt. Um ein Norwegenfreund zu werden,
musst du das Land mehrmals besucht haben, gut tiber Norwegen sprechen und zumindest
einmal angemerkt haben, dass du gern eines Tages dort leben mdchtest, so ungeféahr.

Der inoffizielle — aber sehr prestigetrachtige — Titel eines Norgesvenn wird oft auslan-
dischen Politikern, Kunstlern, Schriftstellern, Sdngern und anderen bertthmten Leuten
verliehen, die Norwegen besuchen oder eine personliche Beziehung zum Land haben.
Wenn man einmal diesen Titel fihrt, ist es schwierig, ihn abzulegen — und Norwegen wird
einen immer willkommen heien und auch dann noch fir dich da sein, wenn andere dich
langst vergessen haben. Bekannte Beispiele sind Linda Evans aus der amerikanischen
Fernsehserie Dallas, Bruce Springsteen und Roald Dahl (als Sohn norwegischer Eltern
war er ein Norgesvenn). Bonnie Tyler, Smokie und Leroy aus Fame wurden ebenfalls als
Norwegenfreunde ausgezeichnet.

Es gibt keine festgesetzten Regeln, wie man zum Norwegenfreund wird, aber es beginnt
immer mit einer innigen Liebe zu Norwegen. Alle Auslander, die Norwegen lieben, sind in
gewissem Sinne ebenfalls Norgesvenner — aber naturlich zahlen sie nicht alle zum Klub
der berihmten Norgesvenner.
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