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Vorwort von
Dr. John Beaulieu

Das Summen ist eine instinktive Klangheilung, die bereits in
der Kindheit beginnt. Es handelt sich um eine Form von Toni-
sierung (der Artikulation gedehnter Vokale) und Musizieren,
die das innere Gleichgewicht wiederherstellt. Jeder auf der
Welt summt, unabhingig von Kultur oder Glaubenszugeho-
rigkeit. Wir fragen uns genauso wenig, warum wir summen,
wie wir uns fragen, warum wir atmen. Wir tun es einfach.
Doch wie wir sehen werden, beginnt die Wissenschaft, Ver-
sdumtes nachzuholen und Beweise dafiir vorzulegen, dass
das Summen unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden
fordert.

Ich kann mich nicht erinnern, irgendwann nicht ge-
summt zu haben. In meiner frithen Kindheit habe ich ge-
summt, wihrend ich Klavier gespielt habe. Ich habe mir den
ganzen Tag tber stimmliche Varianten ausgedacht. Als ich
ilter wurde, begann ich Klavierdarbietungen zu geben. Ich
war schockiert, als ich zum ersten Mal eine Aufnahme mei-
nes Klavierspiels horte und feststellte, dass ich zur Musik
gesummt hatte - und zwar so laut, dass das Publikum es ho-
ren konnte. Ich hatte gar nicht gewusst, dass ich gesummt
hatte.

Im Laufe der Zeit wurde mir klar, dass das Summen ein in-
tegraler Bestandteil der Art und Weise war, wie ich Musikkom-
positionen lernte und mir einpréigte. Wenn mir kein Klavier zur
Verfiigung stand, iibte ich gewdhnlich an einer faltbaren Kar-
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tontastatur, die natiirlich keinen Klang erzeugte; ich summte
die Noten, wihrend meine Finger {iber die Tasten huschten. Als
ich an der Universitit von Indiana Klavier studierte, belegte ich
einen Meisterkurs beim Konzertpianisten Vladimir Ashkenazy.
Wir saflen im Aufenthaltsraum an einem Tisch und warteten
darauf, dass der Unterrichtsraum frei wiirde. Ashkenazy woll-
te keine Zeit verschwenden, deshalb forderte er mich auf, den
1. Satz von Beethovens ,,Sturm“-Sonate auf dem Tisch zu spie-
len. Er summte, wihrend er beobachtete, wie ich die Sonate auf
der Tischplatte zum Besten gab.

Dann sagte er Dinge wie ,hier ein bisschen mehr Gefiihl“
und lie mich die Passage wiederholen, und wir summ-
ten dazu mit mehr Gefiihl. So ging das mehr als eine halbe
Stunde lang, und in dieser Zeit begannen sich Leute um
den Tisch zu scharen, um dem Meisterkurs zu lauschen.
Als die Stunde voriiber war, klatschten alle Zuhorer Beifall.
Ich erzihlte Vladimir, dass ich auf der Bithne gesummt hat-
te und jetzt versuchte, es bei Konzerten zu unterlassen. Er
sah mich lange schweigend an. Dann summte er ein langes
SHmmmmmmmmm* Schliefllich standen wir auf und gin-
gen nach Hause. Am folgenden Abend ergatterte ich fiir sein
Klavierkonzert einen Platz in der ersten Reihe. Ich konnte
horen, wie er summte, wihrend er spielte.

Mehr als 40 Jahre lang habe ich Studenten beigebracht, zur
Beruhigung ihres Nervensystems eine Stimmgabel zu nutzen.
Und ich habe ihnen immer geraten, zur Stimmgabel zu sum-
men. Ich sagte ihnen, dass das Summen ebenso wichtig sei
wie die Stimmgabel selbst. Das Summen verstirke in Reso-
nanz mit der Stimmgabel die ausgleichende Wirkung.
Summen ist ein akustischer Anker zur Herstellung eines
Gleichgewichts. Und im Grunde brauchen Sie nicht einmal

12



VORWORT VON DR. JOHN BEAULIEU =+

eine Stimmgabel. Sie kdnnen so tun, als befinden Sie sich,
wenn Sie einfach summen, im Einklang mit der Stimmgabel.

Jetzt zum wissenschaftlichen Teil. Anfang des Jahres 2001 ar-
beitete ich bei Cell Dynamics mit Forschern der State Uni-
versity von New York zusammen. Im Zentrum unserer Arbeit
stand eine chemische Verbindung namens Stickoxid (NO),
ein Nervenbotenstoff, der fiir unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden unverzichtbar ist. Stickoxid wird als Gas in
60-Minuten-Zyklen von Endothel-, Nerven- und Immunzel-
len ausgeschiittet. Eine Beeintrichtigung der Stickoxidaus-
schiittung fithrt zu zahlreichen Krankheiten, wie zum Bei-
spiel zu Herzerkrankungen, Motoneuronenerkrankungen,
Amyotropher Lateralsklerose (ALS), Depressionen, Morbus
Parkinson, Autoimmunerkrankungen, Alzheimer, Verdau-
ungsstorungen und sexueller Dysfunktion.

Im Laufe unserer Forschungen fanden wir heraus, dass
der Klang, der von Stimmgabeln von BioSonic erzeugt wird,
die Stickoxidausschiittung im Korper ankurbelt. Sofort verof-
fentlichten wir {iber dieses Thema einen Artikel im Medical
Science Monitor'. Schon bald darauf bekam ich wissenschaftli-
che Veroftentlichungen iiber das Summen und die Stickoxid-
ausschiittung zu Gesicht, in denen festgestellt wurde, dass die
nasalen Stickoxidwerte beim Summen im Vergleich zur stum-
men Ausatmung stark ansteigen.?

Mit einem Mal ergaben all die Jahre, die ich damit ver-
bracht hatte, Musikstiicke zu summen und meine Studenten
anzuweisen, mit Stimmgabeln zu summen, auf einer ganz an-
deren Ebene Sinn.

Jetzt haben Jonathan und Andi Goldman dem Thema
Summen ein ganzes Buch gewidmet, das viele wichtige In-
formationen und Ubungen enthilt. Jeder, der summt - mit
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anderen Worten, jeder von uns -, sollte dieses Buch lesen und
sich freuen, dass er immer besser summen kann.

Edgar Cayce war ein groflartiger Psychologe, der als der
,schlafende Prophet“ bekannt war. Einmal sagte er bei einem
psychologischen Vortrag: ,Bemiihen Sie sich, durch Uben
und Anwendung von selbst erzeugter Musik mehr Harmonie
in lIhr Leben zu bringen. Und sei es auch nur auf einem Kamm
- MACHEN SIE MUSIK!“

Mit unserem heutigen Wissen iiber Klangheilung, Stick-
oxid und das Summen wiirde ich Cayces Aussage folgender-
mafien abindern: ,Bemiihen Sie sich, durch Uben und An-
wendung von selbst erzeugter Musik, mehr Harmonie in lhr
Leben zu bringen. Auch wenn Sie nur summen - MACHEN
SIE KLANGE UND MUSIK!*

Dr. John Beaulieu, Stone Ridge, New York
(Heilen mit Musik und Klang)

Dr.John Beaulieu ist einer der beriihmtesten Philosophen und
Innovatoren auf dem Gebiet der Klangheilungstherapien. Als
weltbekannter Vortragsreisender, Komponist und Arzt der
Naturheilkunde hat Dr. Beaulieu eine bahnbrechende Tech-
nik mit dem Namen BioSonic Repattening entwickelt, eine
natlirliche Methode zur Heilung und Bewusstseinsentwick-
lung mithilfe von Stimmgabeln und anderen Klangkérpern,
die auf den in der Natur vorgegebenen Klangverhiltnissen
basieren. Er ist Autor von Heilen mit Musik und Klang und
von Human Tuning: Sound Healing with Tuning forks. Er halt
weltweit Vortrige und bietet Ubungsseminare fiir Arzte der
Naturheilkunde an.

Seine Website finden Sie unter: www.biosonics.com.
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Einleitung

Willkommen in diesem Buch! Es hat Sie zweifelsohne eine
gewisse Uberwindung gekostet, nach einem Werk iiber das
Summen zu greifen. Soweit wir wissen, ist dies das erste Buch,
das diesem Thema gewidmet ist — und das ist der Grund, wes-
halb wir es geschrieben haben. Das Summen konnte eine der
wirkungsvollsten natiirlichen Fihigkeiten sein, die wir besit-
zen, doch den meisten von uns ist das tiberhaupt nicht be-
wusst. Wir hoffen, dies hiermit zu andern.

In diesem Buch geht es um das bewusste Summen, das
heif3t, mit einer bestimmten Absicht oder Erwartung zu sum-
men, anstatt einfach vor sich hin zu summen, ohne uns des-
sen bewusst zu sein. Sie werden bei der Lektiire dieses Buches,
wenn Sie lhre Aufmerksamkeit dem bewussten Praktizieren
des Summens widmen, feststellen, dass es ein auflergewohn-
liches Instrument zur Heilung und Verdnderung darstellt.

Das Summen ist ganz einfach und hat sehr niitzliche Auswir-
kungen, es senkt nicht nur den Blutdruck und die Herzschlag-
frequenz, sondern stimuliert auch die Ausschiittung lebens-
wichtiger Hormone, wie zum Beispiel Melatonin, und Stickoxid.
Diese positiven Ergebnisse sind wissenschaftlich nachgewiesen,
und sie fordern nicht nur lhre Gesundheit, sondern auch Gliick
und ein allgemeines Gefiihl des Wohlbefindens.

Wir nutzen schon sehr lange Klinge als therapeutisches
und transformierendes Werkzeug - gemeinsam haben wir
mehr als ein halbes Jahrhundert der Erforschung, dem Testen
und der Vermittlung der heilsamen Kraft der Klinge gewidmet.

Jonathan ist auf dem Gebiet der Klangheilung ein fiihren-
der Pionier und ein Experte im Bereich der Obertone. Darii-
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ber hinaus ist er preisgekronter Komponist von Musikstiicken
zur Heilung und Meditation.

Andi ist ganzheitliche Psychotherapeutin. Sie hat sich auf
die Klangheilung spezialisiert und arbeitet mit Jonathan seit
zwanzig Jahren auf dem Gebiet der Klangheilung zusammen.
Trotz dieser jahrelangen Erfahrungen sind wir bei den Re-
cherchen und der Abfassung dieses Buches auf erstaunliche
Informationen tiber den schlichten Akt des Summens gesto-
en. Wir sind iiberzeugt, dass auch Sie von der Wirkung des
Summens {iberrascht sein werden.

Die Ausgangsidee fiir ein Buch iiber das Summen war, dem
Massenpublikum die heilende Wirkung der eigenen, selbst er-
zeugten Klinge klarzumachen. Unserer Erfahrung nach nei-
gen die meisten Menschen, wenn sie das Wort Klangheilung
horen, dazu, einen glasigen Blick zu bekommen. Sie wissen
nicht, worum es geht, sind der Meinung, es klinge esoterisch,
und haben deshalb kein Interesse, mehr dariiber zu erfahren.
Viele Menschen gehen sofort davon aus, dass sie eine gewisse
Musikalitit besitzen, entweder ein Instrument spielen oder
singen konnen miissten, um die Klangheilung praktizieren zu
koénnen. Doch das Summen erfordert keine besonderen Fi-
higkeiten - jeder kann summen, und jeder kann von den au-
ergewohnlichen Vorziigen profitieren, die das Ergebnis der
selbst erzeugten Kldnge sein konnen. Das soll jedoch nicht
heiflen, dass das Summen nicht musikalisch sein kann, aber
es ist nicht notwendigerweise musikalisch. Summen ist ein-
fach Klang - Schwingungen, die wir alle fiir die Heilung und
Transformation nutzen kénnen.

Unser Buch soll in erster Linie dazu dienen, die Leser iiber
die dem Summen innewohnende Kraft zu informieren und
ihnen Erlebnisse mit ihren eigenen selbst erzeugten Klingen
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zu ermoglichen. Selbst wenn Sie so viele Jahre auf dem Ge-
biet der Klangheilung gearbeitet haben wie wir, haben Sie sich
vielleicht auf Vokallaute, Mantras, Stimmgabeln, Kristallscha-
len oder spezielle Instrumente konzentriert, die bestimmte
heilende Frequenzen erzeugen. Doch die Wahrscheinlichkeit
ist hoch, dass Thnen das einfache Summen weitgehend ent-
gangen ist.

Wir garantieren lhnen, dass lhnen die Informationen und
Ubungen in diesem Buch die Méglichkeit bieten, die Welt des
Summens auf eine Weise zu erleben, wie Sie es sich zuvor nie
hitten vorstellen kénnen.

Teil 1 des Buches, ,Grundlagen® (ab Seite 25), konzentriert
sich auf Klinge im Allgemeinen und die Komponenten von
selbst erzeugten Klidngen, die notwendig sind, damit Sie das
bewusste Summen in lhr Leben integrieren kénnen. Wir wer-
den uns speziell mit der Physik der Kldnge als Energie befassen
und der Frage nachgehen, weshalb sie heilen konnen. Wenn Sie
die Grundprinzipien der Klangheilung kennenlernen, werden
Sie verstehen, weshalb Klinge in Wahrheit die grundlegende
Schopfungsenergie des Universums sein konnen.

Zunichst ergriinden wir die natiirliche Kraft lhrer eige-
nen Stimme und machen Sie dann mit den physiologischen
Vorziigen von selbst erzeugten Klingen vertraut - mithilfe
von Daten, die das Ergebnis von verschiedenen iiberpriiften
und wissenschaftlich bestétigten Forschungsstudien sind. Sie
werden dieses Material gewiss sehr faszinierend finden. Es
ist tatsichlich so spannend, dass Sie ihm vielleicht ein wenig
skeptisch gegeniiberstehen werden. Aber wir versichern lh-
nen, es ist absolut realistisch und wirklich verbliiffend.

Dann werden wir auf die Bedeutung und Kraft unserer At-
mung beim Summen zu sprechen kommen. Es ist tatsichlich
notwendig, richtig atmen zu lernen - nidmlich langsam und
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tief -, um die wunderbare Klangenergie wirklich erfahren zu
koénnen. Ohne Atmung gibt es keine Klinge.

Nachdem wir uns mit der Atmung beschiftigt haben, wer-
den wir beginnen, Sie durch einige Grundiibungen zu fithren,
die lhnen die Erfahrung ermdglichen, dass selbst erzeugte
Klange sich auf verschiedene Korperteile auswirken kénnen.
Fiir viele von lhnen wird diese Erkenntnis bereits lebensver-
dndernd sein.

Darauthin befassen wir uns mit der auflergewohnlichen
Art und Weise, mit sich der Intentionen, beziehungsweise
das Bewusstsein, nicht nur auf die Klidnge, die wir erzeugen,
auswirken konnen, sondern auch auf unsere gesamte Realitit.
Unsere Intentionen fordern und verstirken die Wirkung der
selbst erzeugten Klinge.

Teil 11 dieses Buches, ,Ubung macht den Meister (ab Seite
95), konzentriert sich darauf, den Leser durch Ubungen zu fiih-
ren, die es ihm erlauben, verschiedene Techniken des Summens
einzusetzen. Wir beginnen auf einem niedrigen Niveau und
gehen zu fortgeschrittenen Ubungsformen des Summens {iber.
Dabei werden Sie erfahren, wie Sie das Summen in verschiede-
nen Korperteilen spiiren. Auflerdem werden Sie lernen, wie Sie
verschiedene Bewusstseinsebenen - Glaube, Absicht, Visualisie-
rung und mehr - auf Thre Summiibungen tibertragen kénnen.

Als Nichstes werden wir Methoden des Summens vorstel-
len, die als fortschrittliche Yogaiibungen gelten. Sie werden,
so wie wir, die starke Wirkung feststellen, die sich aus diesen
Ubungen ergeben kann. Und bedenken Sie bitte, dass es nicht
notwendig ist, irgendeine Art von spiritueller oder religidser
Einstellung zu haben, wenn Sie mit diesen Ubungen experi-
mentieren; es handelt sich dabei einfach um wirkungsvolle
Instrumente fiir die Transformation, die sich durch das Sum-
men manifestiert.
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In Kapitel 8, ,Die Summ-Hypothese®, werden wir den Gip-
fel unserer Reise erreichen, indem wir einige bahnbrechende
Arbeiten auf den Gebieten der Klinge, Schwingungen und
des Gehirns vorstellen werden. Und obwohl wir die Theori-
en und Zusammenhinge, tiber die wir spekulieren, nicht mit
Sicherheit nachweisen kdnnen, werden Sie die Konzepte und
Forschungsergebnisse, {iber die wir Sie informieren, gewiss
faszinierend und erstaunlich finden. Vielleicht werden sie zu
dem wichtigsten und bahnbrechendsten Material zihlen, auf
das Sie je stoflen werden.

Auf vielen Seiten werden Sie Hinweise finden, die Sie auf-
fordern, sich einen oder mehrere Audiotracks anzuhoren, die
den Ubungstext begleiten.

Hinweis: Sie konnen sich die Audiotracks auf
herunterladen. Sie sind auf Eng-
lisch und von den Autoren gesprochen.

Manchmal kann es hilfreich sein, einem anderen beim Durch-
fiihren der Ubung zuzuhéren, um den Klang dann selbst er-
zeugen zu kdnnen. Doch jeder bringt unterschiedliche Klange
hervor, und wir wollen nicht, dass Sie versuchen, die Klidnge
nachzuahmen, die wir aufgenommen haben. Diese Aufnah-
men sollen lediglich dazu dienen, lhnen eine Vorstellung von
der Art des Klangs zu liefern, den Sie erzeugen sollten. Lesen
Sie bitte den Abschnitt mit der Uberschrift ,Die Nutzung der
Audiotracks“ ab Seite 180, um Hilfe fiir den Einsatz dieser Au-
diotracks zu erhalten.

Vor allem ist uns daran gelegen, dass lhnen die Sache
Spafd macht. Es soll kein Wettbewerb entstehen, wie gut oder
schlecht Sie die Klinge, um die es in diesem Buch geht, her-
vorbringen. Es soll keinen Wettstreit geben, ob Sie sie lauter

21



‘i% EINLEITUNG

oder linger hervorbringen als alle anderen. Diese Klidnge sind
lediglich Instrumente, die lhnen helfen, innere Resonanz zu
spiiren.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie auf die Reise in die Welt
des Summens mitzunehmen. Babys konnen summen. Senio-
ren kbnnen summen. Jeder kann summen! Und das Ergebnis
ist eine wirklich positive und starke Verinderung. Wir haben
unsere eigene Transformation durch die Kraft des Summens
hinter uns, und jetzt hoffen wir als Verfechter der Klanghei-
lung, dass unser Buch auch Sie durch lhren eigenen starken
Heilungsprozess fithren kann.

Wir danken lhnen, dass Sie nach diesem Buch gegriffen
und es bis hierhin gelesen haben. Damit haben Sie bereits den
ersten Schritt einer Reise gemacht, die es IThnen erméglichen
wird, Bereiche des Bewusstseins und der Schwingungen zu
ergriinden, die Sie faszinieren und erfreuen werden. Genie-
flen Sie sie!
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