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In 30 Minuten wissen Sie mehr!

Dieses Buch ist so konzipiert, dass Sie in kurzer Zeit 
prägnante und fundierte Informationen aufnehmen 
können. Mithilfe eines Leitsystems werden Sie durch 
das Buch geführt. Es erlaubt Ihnen, innerhalb Ihres 
persönlichen Zeitkontingents (von 10 bis 30 Minuten) 
das Wesentliche zu erfassen.

Kurze Lesezeit
In 30 Minuten können Sie das ganze Buch lesen. Wenn 
Sie weniger Zeit haben, lesen Sie gezielt nur die Stellen, 
die für Sie wichtige Informationen beinhalten.

 Alle wichtigen Informationen sind blau gedruckt.

 Schlüsselfragen mit Seitenverweisen zu Beginn ei nes 
jeden Kapitels erlauben eine schnelle Orien tie rung: 
Sie blättern direkt auf die Seite, die Ihre Wis sens-
lücke schließt.

 Zahlreiche Zusammenfassungen innerhalb der 
Kapitel erlauben das schnelle Querlesen. Sie sind 
blau gedruckt und zusätzlich durch ein Uhrsymbol 
gekennzeichnet, sodass sie leicht zu finden sind.

 Ein Register erleichtert das Nachschlagen.
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Vorwort

30 Minuten – eine halbe Stunde: das ist nicht viel. Und 
doch wird Heinrich Heine nachgesagt, er habe etliche 
seiner Gedichte in einer guten halben Stunde geschrie-
ben. Eine halbe Stunde in einem Fußballspiel oder 
Tennismatch kann wiederum sehr lang sein. Eine halbe 
Stunde Joggen täglich ließe den „mittleren Ring“ ver-
mutlich völlig verschwinden. Und nach einem Unfall 
entscheidet eine halbe Stunde oft über Leben und 
Tod.
Warum sollte eine halbe Stunde also nicht auch einen 
Unterschied im Marketing von Trainern machen? Sie 
haben sich dazu entschlossen, diese halbe Stunde zu 
investieren.

Was wir mit dem Buch erreichen wollen:

1. Sie sollen einen ersten Überblick bekommen, was 
gutes Trainermarketing ausmacht.

2. Aus der Vielzahl der Möglichkeiten sollen Sie jene 
Strategien und Instrumente kennenlernen, die Sie 
direkt nutzen können.

3. Sie sollen einen ersten Schritt in Richtung professi-
onelles Marketing gehen, um sich nicht auf reines 
Empfehlungsgeschäft verlassen zu müssen.

Denn gutes Trainermarketing* reduziert Ihre Abhän-
gigkeit von Empfehlungen, von Großkunden und 
konjunkturellen Schwankungen. Wer mehr gefragt ist, 
als er arbeiten kann, der wird auch in Krisenzeiten 
nicht klagen können. Und der kann in Boomzeiten 
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wachsen, mehr verdienen – oder einfach wieder mehr 
Freizeit haben. Darum geht es: um Freiheit, Sicherheit 
und Wachstum.

Viel Freude beim Lesen!

Miriam Bauer und Giso Weyand

* Wir sprechen im Buch von Trainern. Alles Gesagte 
gilt aber gleichermaßen für Berater, Coachs, Interims-
manager und Vortragsredner.
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