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VORWORT

Prof. Dr. Ingrid Gerhard

Myome sind die haufigsten gutartigen
Tumoren der Frau. Das Erkrankungsri-
siko steigt mit zunehmendem Lebens-
alter zwischen der Pubertdt und den
Wechseljahren. In diese Lebensphase
fallt fir viele Frauen auch der Wunsch
nach einer Schwangerschaft. Da Frauen
heute beim ersten Kind fast zehn Jahre
ilter sind als noch vor 50 Jahren (heute
im Schnitt 31 Jahre, damals 22 Jahre),
ist ihr Risiko, ein Myom zu haben, deut-
lich erhéht. Myome kdnnen nicht nur
ein Schwangerschaftshindernis sein,
sondern auch zu Komplikationen fiih-
ren, wie Fehlgeburten, Frithgeburten,
Schwierigkeiten wahrend der Geburt.
Aber auch ohne Kinderwunsch kdnnen
Myome sehr lastig werden. Am haufigs-
ten und schlimmsten sind die starkeren
Blutungen in verkiirzten Zeitabstanden.
Dabei geht dem Korper nicht nur viel
Eisen verloren, sondern auch andere Mi-
neralien, die ersetzt werden missen. Es
ist deshalb nicht verwunderlich, wenn
besonders viele Frauen mit Myomen
sich erschopft und kraftlos fiihlen und
ihren Alltag nur mit duBerster Kraftan-
strengung bewdltigen kénnen.

Was wirden Sie daftir geben, wenn
Sie das Wachstum von Myomen selbst
bremsen konnten?

8  VORWORT PROF. DR. GERHARD

Forschungen der letzten Jahre haben ge-
zeigt, dass neben seltenen genetischen
Ursachen vor allem Lebensstilfaktoren
eine bedeutende Rolle fiir die Entwick-
lung von Myomen spielen:

% (Ibergewicht durch den Verzehr von
zu vielen einfachen Kohlenhydraten
(prédiabetische Stoffwechsellage) und
von zu vielen tierischen Produkten

% Belastung mit hormonell aktiven Um-
weltgiften

% Mangel an Antioxidantien und wich-
tigen sekundéren Pflanzenstoffen in Ge-
mise, Obst und Krautern

% Mangelan Vitamin D, das eine wichtige
Rolle im Ostrogen- und Schilddriisen-
Stoffwechsel spielt

% Progesteronmangel

Diese Faktoren konnten in Zellkultu-
ren und in Tierversuchen eindeutig als
Wachstumsbeschleuniger fiir Myome
nachgewiesen werden. Myome entste-
hen und wachsen, wenn in der Gebér-
mutter-Muskulatur immer mehr Kollagen
produziert wird und die GeféRversor-
gung fiir die Muskelknoten nicht mehr
ausreicht. Daraus resultiert ein Sauer-
stoffmangel, der normale Muskelstoff-
wechsel kommt zum Erliegen, Umwelt-
gifte werden eingelagert, und der Korper
reagiert krankhaft.



Wenn man ein Krankheitsgeschehen,
das so viele Ursachen haben kann, er-
folgreich behandeln will, reicht es nicht,
wenn man nur eine Ursache behebt.
Wird ein Myom operativ entfernt, bilden
sich an anderer Stelle neue. Nur wenn
man von verschiedenen Seiten auf den
gestorten Myom-Stoffwechsel einwirkt,
konnen wir Besserung oder sogar Hei-
lung erwarten.

Basis ist die gesunde Erndhrung mit Re-
duktion der einfachen Kohlenhydrate
(Industriezucker und Alkohol), statt-
dessen mit Verwendung von Vollkornge-
treide und einer Fiille an Pflanzenstoffen
(Gemiise, Salat, Friichte, Niisse) und
guten Pflanzendlen. Tierische Produkte,
einschlieBlich Milch und Joghurt, soll-
ten nur in Malen verzehrt werden, da
sie heutzutage zu viele Hormone und
Wachstumsfaktoren enthalten. In der
Praxis konnten wir bereits gute Erfolge
mit der Erndhrungsumstellung bei Myo-
men sammeln. Diese werden inzwischen
bestatigt durch Tierversuche, in denen
bestimmte Nahrungsmittel-Inhaltsstoffe
(zum Beispiel in Tomaten, Kurkuma,
Griintee) eine Schrumpfung von Myo-
men hervorrufen.

Zur Verbesserung der Sauerstoffver-
sorgung ist Sport und Bewegung an

\ A

der frischen Luft anzuraten. Das Son-
nenhormon Vitamin D bremst das
Myom-Wachstum. Die Darmfunktion
muss angeregt und die Leber entlastet
werden.

In diesem Buch stellen wir Thnen viele
leicht nachzukochende Rezepte vor, die
Ihre Gebarmutter vor Myomen schiitzen
oder bei vorhandenen Myomen deren
Wachstum bremsen. Leider ist jedes
Myom anders, je nach Lage, GréRe und
Blutversorgung. Und es gilt: Je kleiner
das Myom, desto groRer die Chance,
dass es verschwindet. In jedem Fall kon-
nen Sie mit einem »uterusfreundliche-
ren« Lebensstil selbst dazu beitragen,
dass Sie Thre Gebarmutter bis ins hohe
Alter erhalten.

Dieses Buch ist mehr als ein Kochbuch,
denn Sie erfahren darin auch, welche
kleinen Tricks Ihr Leben erleichtern und
Ihre Gesundheit und Lebenskraft ver-
bessern kénnen.

Passen Sie auf sich auf, entspannen Sie
sich, und schenken Sie sich taglich ei-
nige Streicheleinheiten. Wenn Sie mehr
dariiber wissen wollen, besuchen Sie
doch einfach einmal das Portal www.
netzwerk-frauengesundheit.com.

Ingrid Gerhard

VORWORT PROF. DR. GERHARD 9



VORWORT

Dr. Barbara Rias-Bucher

Als Ingrid Gerhard mir den Vorschlag
machte, gemeinsam ein Buch zu schrei-
ben, das Moglichkeiten aufzeigt, Myome
durch eine bestimmte Lebensweise und
passende Erndhrung zu bekdmpfen, war
ich als Erstes nur neugierig: Was ist das
eigentlich - ein Myom? Woher kommt
es? Welche Therapien gibt es? Diese Fra-
gen haben wir gleich am Anfang unseres
Buches aufgegriffen und beantwortet.
Doch Neugier allein geniigte mir nicht.
Da ich nie ein Myom hatte, wollte ich
nachempfinden, was Betroffene erleben:
Wie fiihlt es sich an, wenn etwas wachst
im Bauch, das dort nicht hingehort? Ge-
fahrlich ist es nicht, aber es stort, selbst
wenn es (noch) keine Beschwerden
macht. Findet man sich damit ab, oder
will man es loswerden? Und vor allem:
Ist man dann lediglich ein Fall fiir den
Medizinbetrieb, oder kann man selbst
Erfolg versprechend handeln?

Genau hier sehe ich das Ziel unseres Bu-
ches: Hilfe zur Selbsthilfe. Bei meinen
eigenen Beschwerden gehe ich immer
diese drei Schritte: Was ist es? Wie re-
agieren Korper, Geist und Seele darauf?
Was kann ich fiir die Heilung tun?
Wahrend unserer Gesprache iber die
Myom-Schrumpfkur, wie wir unser Kon-
zept bald nannten, erkannte ich, dass

10 VORWORT DR. RIAS-BUCHER

die richtige Erndhrung ein wesentlicher
Teil der Selbsthilfe bei Myomen ist.
Uberrascht hat mich das nicht, denn seit
Beginn der 1980er-Jahre beschaftige
ich mich intensiv mit vollwertiger und
vegetarischer Erndhrung. Was damals
oft beldchelt wurde, ist inzwischen gesi-
chert: Essen wirkt! Lassen Sie mich hin-
zusetzen: Und wie! Aus meiner jahrelan-
gen Arbeit und persénlichen Erfahrung
mit pflanzenbasierter Erndhrung weil3
ich, dass es bei vielen Beschwerden und
Erkrankungen zuerst auf diese Einsicht,
dann auf die bewusste Umstellung der
Erndhrung ankommt. Allméhlich wirken
dann Pflanzenkrédfte und unsere akti-
vierten Selbstheilungskréfte zusammen,
wir spiren buchstablich den Erfolg un-
serer Bemiihungen, geslinder zu leben,
und bleiben dabei - einfach, weil es uns
nun viel besser geht. Dabei handelt es
sich keineswegs um einen Placebo-Ef-
fekt: Wie sehr unser individueller Le-
bensstil, die Auswahl der Lebensmittel
und wie entscheidend die tagliche Er-
nahrung unsere Gesundheit beeinflus-
sen, haben die Forschungen zu Bioak-
tivstoffen, zu Darm-Mikrobiota und zum
metabolischen Syndrom bestatigt. Auch
an der Heilkraft von Pflanzen zweifelt
die moderne Wissenschaft nicht. Phyto-



Selbstverstédndlich
sind auch Rezepte
ohne jegliches
tierisches Produkt
Bestandteil unseres
Erndhrungskonzepts,
denn zur vollwertigen
und vegetarischen
Kiiche gehdren immer
auch vegane Gerichte
mit naturbelassenen
Zutaten. Nur veganes
Convenience-Food
passt aufgrund von
industrieller Verarbei-
tung und der Verwen-
dung von Zusatzstoffen
nicht zu unserer

Myom-Schrumpfkur.

therapie und Erndhrungstherapie stellen wir Thnen deshalb in
eigenen Kapiteln vor.

Die Rezepte unserer Myom-Schrumpfkur orientieren sich am
Vollwert-Prinzip: Naturbelassene pflanzliche Lebensmittel
aus heimischem Anbau bilden die Basis. Wir beriicksichtigen
das saisonale Angebot und raten, Oko-Produkte zu wahlen.
Wir empfehlen Frischkost mit viel Gemiise, Obst, Niissen und
Samen, um den Organismus zu entgiften, Vollkornprodukte,
um die Insulinausschiittung zu reduzieren, und Lebensmittel,
die den Ostrogenstoffwechsel ausgleichen.

Nun sollte Essen niemals nur strengen Regeln folgen, und
deshalb kommen auch mal ein Stiick exotisches Obst oder
eine Scheibe Baguette vor. Zudem verwenden wir einige
ausgewahlte Fertigprodukte, die nicht schaden, jedoch die
Arbeit erleichtern und Ihnen helfen, Zeit beim Kochen zu
sparen - ein wesentlicher Aspekt fiir moderne, meist be-
rufstatige Frauen. Gewiirzmischungen ohne Konservierungs-
stoffe und Geschmacksverstarker gibt es in guter Qualitat
auch in herkommlichen Supermarkten. Pflanzliche Drinks
und Cremes brauchen wir anstelle von Kuhmilch und Sahne,
Tofu als pflanzliche Proteinquelle. Gemisebrihe kénnen Sie
selbst kochen (— Seite 104), doch gute, nach Wunsch auch
hefefreie Instantbriihe bekommen Sie im Naturkost- und Re-
formhandel. Rohrohrzucker und Butter finden Sie in einigen
Kuchenrezepten, allerdings in so kleinen Mengen, wie Sie
es bisher vielleicht nicht gewohnt sind. Und nun geht’s los:
Schépfen Sie Kraft und - essen Sie an gegen Thr Myom!

Ich wiinsche Thnen guten Appetit und von ganzem Herzen
gute Besserung!

Barbara Rias-Bucher

VORWORT DR. R1AS-BUCHER 11



FRAGEN UND ANTWORTEN

/UM MYOM

Die Haufigkeit von Myomen nimmt zu.
Am stédrksten betroffen ist die Alters-
gruppe zwischen 35 und 53 Jahren. So
wird mit Myom-Pille und diversen Ope-
rationen (OP) viel Geld verdient, um
schlieBlich einfach die Gebarmutter zu
entfernen. Doch es gibt durchaus sanfte
Alternativen, und gerade in relativ fri-
hen Stadien haben wir die Chance, das
Myom-Wachstum zu bremsen.

WAS IST EIN MYom?

Myome - gutartige Geschwiilste, die
aus Muskelgewebe der Gebarmutter
bestehen - sind die haufigsten gutarti-
gen Tumoren bei Frauen im gebarfahi-
gen Alter, also zwischen Pubertdt und
Wechseljahren. Myome kdnnen in der
Gebdrmutterwand auftreten, von dort
mehr nach aulen zum Bauchfell wach-
sen oder mehr nach innen Richtung Ge-
barmutterschleimhaut. Wenn sie nur in
der Gebarmutterwand wachsen, spricht
man von intramural. Entsprechend un-
terschiedlich fallen dann die Symptome
aus. Manchmal ist die gesamte Gebar-
muttermuskulatur myomatds verandert,
die Gebdrmutter ist dann vergroBert,
ohne dass man einzelne Knoten sicher
abgrenzen kann. Die GroBe der Myome
kann variieren und von Daumennagel-

12 URSACHEN VON MYOMEN

format bis zu 20 cm reichen. Bei der-
art groBen Geschwdlsten ist der Bauch
sichtbar vorgewdlbt - die Patientin-
nen tragen dann einen regelrechten
»Schwangerschaftsbauch«.

WODURCH ENTSTEHEN MYOME?

Die genaue Ursache kennt man noch
nicht, doch man weiB, dass verschie-
dene Faktoren die Entstehung von Myo-
men beglinstigen:

Erstens spielt die genetische Veranla-
gung eine Rolle: Bei Frauen, deren Mit-
ter Myome hatten, treten die gutartigen
Geschwiilste hdufiger auf. Auch dass
Frauen mit schwarzer Hautfarbe ver-
mehrt an Myomen leiden, scheint gene-
tisch bedingt zu sein.

Zweitens nimmt man an, dass Umwelt-
gifte mit Hormonwirkung das Wachstum
von Myomen férdern.

Drittens sind Myome generell hormon-
abhangig: IThr Wachstum wird vom weib-
lichen Geschlechtshormon Ostrogen sti-
muliert. Und je mehr das Gleichgewicht
zwischen dem eher schiitzenden Gelb-
kérperhormon (Progesteron) zugunsten
von Ostrogen verschoben ist, desto eher
konnen sich Myome entwickeln. Zudem
finden sich im Myomgewebe mehr An-
dockstellen (Rezeptoren) fiir Ostrogene



Da das Wachstum von
Myomen an die Funk-
tion der Eierstdcke

gekoppelt ist, kdnnen
sich Myome weder

vor der Pubertdt noch
nach der Menopause

entwickeln.

als in der normalen Muskulatur der Gebdrmutter, d.h. Myome
reagieren zudem auf ein Zuviel an Ostrogen empfindlicher
und wachsen dann leichter. Doch weil sie auch auf die Nahr-
stoffversorgung tibers Blut reagieren, kann man sie durch
entsprechende Erndhrung schrumpfen lassen.

WELCHE SYMPTOME ZEIGEN EIN MYOM AN?

In erster Linie starke, lang anhaltende Monatshlutungen
und/oder Zwischenblutungen. Myome konnen auch richtig
schmerzen - bei der Menstruation, beim Geschlechtsverkehr
oder bei der gyndkologischen Untersuchung. Wehenghnliche
Schmerzen treten auf, wenn ein Myom in der Gebdrmutter-
héhle hangt und die Gebarmutter sich zusammenzieht, um
den Fremdkorper auszupressen. Myome machen sich auch
unangenehm bemerkbar, wenn sie auf Organe im kleinen Be-
cken driicken und so unter Umstdnden deren Funktion ein-
schranken. Sind Nervenenden betroffen, kann dies Riicken-,
Bein- oder Ischiasschmerzen verursachen.

KANN MAN EIN MYOM SELBST FESTSTELLEN?

Nur bedingt: GroRere Myome konnen Sie zwar durch Abtas-
ten des Bauches fihlen, doch ob es sich tatsachlich um ein
Myom handelt, kann nur IThre Frauendrztin kldren: Bei der
Tastuntersuchung oder, frither noch, bei der vaginalen Ultra-
schalluntersuchung. Manchmal ist es nétig, dass auch noch
ein Ultraschall von der Bauchwand aus gemacht wird, wenn
die Lage des Myoms unklar ist.

SIND MYOME GEFAHRLICH?

Geféhrlich sind sie nicht, doch manchmal so lastig (siehe
oben), dass sie die Lebensqualitdt beeintrachtigen. Zu IThrer

SYMPTOME BEI MYOMEN 13



Beruhigung: Das Risiko einer kanzero-
genen Entartung gibt es bei Myomen
praktisch nicht: Aus genetischen Unter-
suchungen von gutartigen und bdsar-
tigen Knoten wei man, dass bdsartige
Geschwilste der Gebarmuttermuskula-
tur, die Myosarkome, sich eigenstandig
entwickeln und nicht aus einer gutarti-
gen Geschwulst hervorgehen.

WAS MUSSEN SIE BEACHTEN?

RegelméaRige Kontrolle durch Thre Arz-
tin oder Ihren Arzt ist wichtig aufgrund
moglicher Folgeerkrankungen: Wenn
der Blutverlust im Laufe der Zeit zu
grof wird, fiihlt man sich immer matt
und miide, und diese Blutarmut (Ani-
mie) muss dringend behandelt werden.
Driicken Myome auf die Harnwege, fiihlt
sich das an wie eine Reizblase mit haufi-
gem Harndrang; es kann sich aber auch
schon um einen Harnwegsinfekt han-
deln. Druck auf den Darm kann Schmer-
zen beim Stuhlgang verursachen und zu
Verstopfung fiihren.

KANN DIE PILLE DAS
MYOMWACHSTUM FORDERN?

Ja, das ist moglich. Ebenso k&nnen
Schwangerschaft und Hormonersatz-
therapie zu Beginn der Wechseljahre

14 MYOME IN DER SCHWANGERSCHAFT

Myome wachsen lassen. Denn die Anti-
Baby-Pille ist im Allgemeinen ein Kom-
binationspraparat aus Ostrogen und
Gestagen. In der Schwangerschaft ist
der Ostrogenspiegel natiirlicherweise
erhoht. Eine Hormonersatztherapie will
Beschwerden mildern oder verhindern,
die durch natiirlichen Ostrogenmangel
in der Menopause auftreten.

WAS IST IN DER SCHWANGER-
SCHAFT ZU BEACHTEN?

Da in der Schwangerschaft viele Ostro-
gene und Wachstumsfaktoren gebildet
werden, kénnen auch Myome wachsen.
Das kommt besonders in den ersten drei
Monaten der Schwangerschaft bei unge-
fahr jeder dritten Frau vor, die Myome
hat. Da muss dann auch einmal in der
Schwangerschaft ein Myom operativ
entfernt werden. Das Baby ist dadurch
aber nicht gefahrdet. Leider kommt es
bei Frauen mit Myomen h&ufiger zu Fehl-
geburten, weil die Myome den Raum in
der Gebarmutter einschranken oder die
Blutzufuhr im Mutterkuchen reduziert
ist. In diesem Fall wird Ihre Arztin Ihnen
vielleicht raten, die Knoten entfernen
zu lassen. Gelegentlich kénnen Myome
eine normale vaginale Entbindung er-
schweren oder unméglich machen, dann



Bedenken Sie, dass
die Gebdarmutter ein
zentrales weibliches
Organ ist: Selbst wenn
kein Kinderwunsch
(mehr) besteht, hat sie

Funktionen, die iiber

das Gebdren hinausge-

hen, und viele Frauen
spiiren, wie stark sie
Weiblichkeit, Kréfte-
haushalt und Selbst-

wertgefiihl beeinflusst.

wird Thnen Ihr Geburtshelfer einen Kaiserschnitt empfehlen.
Auch im Wochenbett konnen Komplikationen auftreten, wenn
sich die Gebarmutter nicht richtig zusammenziehen kann, die
Blutungen verstarkt sind und sogar Fieber auftritt.

WANN IST EINE OP ERFORDERLICH?

Eine OP ist dann erforderlich, wenn die beschriebenen Symp-
tome verstédrkt auftauchen, die Myome sehr grof8 sind und/
oder die Myome nicht auf eine medikamentése Therapie
ansprechen. Oder auch, wenn Ihre Arztin den begriindeten
Verdacht hat, dass Myome eine gewlinschte Befruchtung ver-
hindern, oder - im schlimmsten Fall - eine Fehl-, Tod- oder
Frihgeburt durch Myome ausgelést wurde. Man entscheidet
sich heute oft zu einer Operation, bei der einzelne Myome
chirurgisch oder mit besonderen Strahlentechniken entfernt
oder eingeschmolzen werden. Doch Achtung: Falls man Thnen
gleich eine Entfernung der Gebarmutter empfiehlt, ohne tber
Alternativen zu sprechen, sollten Sie dringend eine zweite
Meinung einholen. Lassen Sie sich nicht unter Zeitdruck set-
zen: Myome wachsen langsam, und die Entscheidung fiir oder
gegen eine Operation missen Sie deshalb auch nicht von
heute auf morgen treffen.

WELCHE KONVENTIONELLEN THERAPIEN GIBT ES?

Schmerzen und Krdampfe kann man durch entziindungshem-
mende Medikamente lindern. Meist versucht es die konven-
tionelle Medizin zunédchst mit Hormongaben: Sogenannte
GnRH-Analoga oder andere Prdparate unterdriicken die Ei-
erstockfunktion vollstandig. In leichteren Fallen gibt man
Hormonpillen in einer bestimmten Zusammensetzung, wie
sie auch zur Verhiitung eingesetzt werden. Allerdings wir-

MYOM-THERAPIEN 15
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ken die Hormone nur, solange man sie
einnimmt. Nach Absetzen dieser Me-
dikamente ist ganz rasch die vorherige
MyomgroBe mit den gleichen Beschwer-
den wieder erreicht.

Ulipristalacetat - die sogenannte Myom-
Tablette - wird gern verabreicht, um
vor einer Myom-OP das Myom zum
Schrumpfen zu bringen, indem das Hor-
mon Progesteron die Myomzellen nicht
mehr zum Wachstum anregen kann.

Bei der Embolisation wird - vereinfacht
ausgedriickt — das BlutgefaB zum Myom
verschlossen, sodass auch die Nahrstoff-
zufuhr unterbunden ist und das Myom
austrocknet. An manchen Myomzentren
wird das Myom mit MRT-gesteuertem
fokussiertem Ultraschall »verkocht«. Je
nach GroBe und Lage des Myoms kann
auch eine Ausschalung im Rahmen einer
Bauch- und/oder Gebadrmutterspiege-
lung funktionieren.

WELCHE ALTERNATIVEN WEST-
LICHEN THERAPIEN GIBT ES?

Eingesetzt werden in erster Linie Ho-
moopathie, Schiller-Salze, Phytothe-
rapie und Erndhrungsumstellung. Da
man Myome sehr treffend auch als »Ab-
falleimer des Kérpers« beschreibt, die
Schlackenstoffe sammeln, kénnen Regu-

16 ALTERNATIVE THERAPIEN

lationstherapien helfen, die den Organis-
mus entgiften, den S&ure-Basen-Haus-
halt ausgleichen und den Darm sanieren.
In der Homdopathie gelten Myome als
ein Symptom fiir kérperliche und see-
lische Blockaden, die mit einer indivi-
duell zusammengestellten Abfolge von
Praparaten aufgeldst werden, sodass
die Energien wieder frei flieRen konnen.
Haufig verordnete Mittel bei Myomen
sind Lapis albus, Sepia und Hamamelis.
Doch welches Praparat fiir eine Patien-
tin infrage kommt, richtet sich nach den
individuellen Symptomen. Mit SchiiB-
ler-Salzen setzt man Mineralstoffe ein,
die dem Organismus einen gezielten
Schubs geben, seine Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren und den gestdrten
Zellstoffwechsel wieder ins rechte Lot
zu bringen; behandelt werden Myome
taglich im Wechsel mit Calcium fluora-
tum D12 (Nr.1), Ferrum phosphoricum
D12 (Nr.3) und Calcium carbonicum
Hahnemanni D6 (Nr.22). Phytotherapie
und Erndhrungsumstellung finden Sie ab
— Seite 18 beschrieben; der Rezeptteil
ab — Seite 42 zeigt Thnen die tagliche
Erndhrungspraxis. Natiirliche Heilme-
thoden konnen Blutungen und Schmer-
zen lindern, Myome am Wachsen hin-
dern und zum Schrumpfen bringen.



Fiir welche Thera-
pie Sie sich auch in
Absprache mit Ihrer
Arztin entscheiden:
Eine Umstellung der
Erndhrung ist bei
Myomen grundsatzlich
notwendig, denn die
heute iibliche Kost
mit reichlich tieri-
schen Lebensmitteln,
WeiBmehlprodukten
und Zucker fordert
das Wachstum von

Myomen.

WELCHE OSTLICHEN
THERAPIEN BEHANDELN MYOME?

Myome kénnen mit Ayurveda und Traditioneller Chinesischer
Medizin (TCM) behandelt werden. Bei Ayurveda wirken acht-
same Lebensweise und vorwiegend vegetarische Erndhrung,
Therapie mit Krauterpraparaten und bestimmte Reinigungs-
verfahren zusammen, um den gesamten Organismus - also
Korper, Geist und Seele - optimal zu versorgen. In der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin (TCM) werden kérperliche
und seelische Beschwerden auf eine Storung des Gleichge-
wichts zuriickgefiihrt. Myome gelten meist als Anzeichen fiir
eine Uberforderung des Leber-Funktionskreises, der das freie
FlieRen der Energien im Organismus regelt. Damit die Myome
schrumpfen, miissen diese Blockaden durch Teezubereitun-
gen, Akupunktur, Druckpunktmassage und Bewegungsthera-
pie geldst werden. Auch die TCM setzt auf eine Erndhrung,
die den Kdrper von innen erwdrmt, die Leber entlastet und
Verschleimungen verhindert.

WANN SIND ALTERNATIVE THERAPIEN SINNVOLL?

Natirlich immer dann, wenn es um Vorbeugung geht: Auch
nach einer erfolgreichen (konventionellen) Myombehandlung
will man ja verhindern, dass sich erneut Myome bilden. Des-
halb versucht man, alle krank machenden Faktoren zu erken-
nen und idealerweise auch zu beseitigen. Sinnvoll lassen sich
alternative Therapien auch zur Schrumpfung kleiner Myome -
bis etwa 4 cm - einsetzen. Hom6opathie und Schil3ler-Salze,
ayurvedische Krautertees und Qigong-Ubungen nach TCM
wirken bei jeder konventionellen Therapie unterstiitzend und
konnen den Heilerfolg verstarken, Phytotherapie und richtige
Erndhrung gehdren ohnehin zu jeder Myombehandlung.

ALTERNATIVE THERAPIEN 17
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MIT PFLANZEN HEILEN 2y #9223

Im europdischen Mittelalter kiimmer-
ten sich zunachst vor allem die Nonnen
und Monche des Benediktinerordens um
Pflanzenzucht, Heilpflanzenanbau und
Krankenpflege, denn der Ordensgriinder
Benedikt von Nursia (480-547) hatte die
Sorge fiir die Seele mit der Sorge fiir den
Korper verbunden. Damals entstanden
frihe Formen der Phytotherapie, denn
Pflanzen waren die wichtigsten Heil-
mittel. Krduter, die Hildegard von Bingen
(1098-1179) in der Therapie empfahl,
spielen noch heute eine wichtige Rolle
in der Naturheilkunde: So entspricht
zum Beispiel die Anwendung von Schaf-
garbe (— Seite 20f.) bei Blutungen auch
der heutigen Indikation.

NEUES THERAPIEKONZEPT

Im 12. Jahrhundert entwickelte sich un-
ter dem Einfluss muslimischer Arzte ein
neues therapeutisches Konzept, das die
Wirkung einer Pflanze auf den Organis-
mus betonte, die auf unterschiedlichen
Eigenschaften der Pflanze beruhen
kann. Folglich muss man nicht die ganze
Pflanze verwenden. Man kann Teile nut-
zen, sie bearbeiten und als Arzneien zu-
bereiten.

AuBerdem, so betonten die arabischen
und persischen Mediziner, lassen sich

18 PFLANZENHEILKUNDE

Fich

§ 5 s

die Eigenschaften einer Pflanze auf an-
dere Dinge libertragen: Kocht man zum
Beispiel Schafgarbe mit Wasser zu Tee,
so bleiben ihre Eigenschaften und Wir-
kungen trotz des Zusatzes von Wasser
erhalten. Der Tee schmeckt bitter und
macht die Mundschleimhaut aufgrund
der Gerbstoffe leicht pelzig. Als Getrdnk
wirkt der Tee verdauungsférdernd und
blutstillend, als Umschlag wundhei-
lend und entziindungshemmend. Doch
was man damals nur beobachtet und
angewendet hat, kdnnen wir heute er-
kldren: Gerbstoffe verandern Haut- und
Schleimhautproteine, sodass Gewebe
sich verdichtet und BlutgefaBe sich zu-
sammenziehen. Auf der Haut bildet sich
ein trockener Schutzfilm, der die Hei-
lung fordert, weil Wunden nicht mehr
ndssen.

PHYTOTHERAPIE HEUTE

Die Natur hat Pflanzen mit so vielen
Chemikalien ausgestattet, dass Phar-
makologen sie als »biochemische GroR-
labore« bezeichnen. Zu den etwa 3000
Heilpflanzen zéhlen die meisten Krauter,
bestimmte Baume und Straucher, deren
Rinde, Friichte oder Blatter man nutzt,
aullerdem Samen oder Knollengewachse
wie Ingwer oder Kurkuma, die wir auch



Immer mehr Frauen
sehnen sich nach
einem ganzheitlichen
Leben, wollen achtsam
umgehen mit der Natur

und entscheiden sich

folglich fiir die Komple-

mentdrmedizin. Doch
ein ausdriicklicher Er-
folg einer bestimmten
Komplementdrtherapie
ist bisher noch nicht

nachgewiesen.

als Gewdirze verwenden. Unter den mehr als 2000 zugelasse-
nen Phytopharmaka gelten etwa 500 als traditionelle Arznei-
mittel. Dank der modernen Forschung spielen Pravention und
Heilung mit Pflanzen nun eine bedeutende Rolle neben der
Schulmedizin.

Heute unterscheiden wir zwischen traditioneller und ratio-
naler Phytotherapie: In der traditionellen Pflanzenheilkunde
setzt man weniger auf einzelne Wirkstoffe, sondern mehr auf
das Zusammenspiel vieler Faktoren. So setzt man Bittermittel
(Amara) viel breiter ein, zum Beispiel auch als Starkungsmit-
tel bei Erschopfungszustanden, wéahrend die rationale Phyto-
therapie gezielt den Bitterwert einer Pflanze und seine Wir-
kung auf die Magensaftproduktion untersucht. Die rationale
Phytotherapie ist kontrolliert und beruft sich auf klinische
Studien.

Vielen Heilpflanzen schreibt man jedoch auch Wirkungen zu,
die sich auf Korper, Geist und Seele beziehen. Denn offenbar
starken sie die Fahigkeit zur Selbstheilung und setzen iiber
das Immunsystem die Abwehrkréfte in Gang. Weil sich nicht
immer klaren ldsst, welcher Inhaltsstoff entscheidend ist,
kann man vermuten, dass gemaR der traditionellen Phyto-
therapie das ganze Wirkstoffspektrum der Pflanze eine Rolle
spielt. Am besten verbindet man also die Prazision der ratio-
nalen Phytotherapie mit Erfahrung und Intuition der traditio-
nellen Phytotherapie. Und genau diese Kombination hat sich
in der Frauenheilkunde bewahrt.

FRAUENKRAUTER BEI MYOMEN

Erstens wahlt man Frauenkrduter, die den Hormonspiegel
ausgleichen, z.B. Schafgarbe, Hirtentdschel und Rotklee. Sie
enthalten hormondhnliche Substanzen, die das Wachstum

HEILKRAUTER FUR FRAUEN 19
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von Myomen reduzieren oder ganz un-
terbinden. Diese Phytodstrogene kom-
men nur in Pflanzen vor und gehéren zu
den Polyphenolen, einer wichtigen und
groBen Gruppe von Bioaktivstoffen. Sie
besetzen einen Teil der Rezeptoren, an
denen normalerweise das Ostrogen an-
dockt. So erhalt die Hypophyse die Mel-
dung, dass der Hormonspiegel im Lot ist.
Doch weil Phytodstrogene biochemisch
keine Hormone sind, beeinflussen sie
auch den Ostrogenspiegel nicht negativ,
sondern bringen ihn sogar in die richtige
Balance. Modern gesprochen, handelt es
sich um durchaus sinnvolle Fake News in
Richtung Hypophyse, die eine zentrale
Rolle bei der Regulation des Hormon-
systems spielt.

Zweitens setzt man Heilpflanzen ein, die
Blutungen verhindern oder sogar stil-
len, damit es nicht zur Folgeerkrankung
Andmie kommt: Gerbstoffhaltige Pflan-
zen wie Frauenmantel, Blutwurz und
Wiesenknopf verengen die BlutgefaRe
und helfen bei zu starker Blutung. Hir-
tentdschel wird wegen seiner blutungs-
regulierenden Eigenschaften auf die Ge-
barmutter ebenfalls bei starker Blutung
empfohlen.

Drittens kénnen Heilpflanzen Krampfe
und Schmerzen lindern: Salicylsdurever-

20 PHYTOOSTROGENE

bindungen in Weidenrinde und Madesi
sind Schmerzstiller, Cumarine in Ganse-
fingerkraut, Bitterstoffe in Frauenmantel
und Schafgarbe helfen bei Krampfen
im Unterleib, Phenolsduren und Flavo-
noide in Brennnesseln wirken ebenfalls
schmerzstillend.

PFLANZENHEILMITTEL

Wenn nicht operiert werden muss, kon-
nen Sie Myome mit natiirlichen Heilmit-
teln bekampfen oder sie zumindest am
Wachsen hindern. Zur Vorbeugung eig-
net sich Phytotherapie generell, ebenso
wie eine konsequente Umstellung der
Erndhrung (— Seite 24ff.).

TEEMISCHUNG BEI MYOM

Trinken Sie 4 bis 8 Wochen lang taglich
2 Portionen dieser Teemischung:

1 Je 30 g Schafgarbe und Hirtentéschel
sowie je 20 g Besenginster und Frauen-
mantelkraut in einem Schraubglas oder
einer Teebiichse mischen.

2 Pro Teeportion 1 TL dieser Mischung
in eine normal groRe Tasse geben, mit
heiBem (nicht mehr kochendem) Wasser
aufgieBen und 7 Minuten zugedeckt zie-
hen lassen.

3 Etwa drei Tage, bevor die ndchste
Menstruation einsetzt, die Portionen auf



