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Vorwort

Die Vorstellung, dag frithere Leben Ursache fiir Probleme un-
seres heutigen Lebens sein kénnen, ist nicht ganz neu, jedoch
wurde der wissenschaftliche Ansatz einer wirklichen thera-
peutischen Methode erst in den letzten Jahren entwickelt.
Reinkarnation ist seit langem eine akzeptable Tatsache im Le-
ben und Denken vieler Menschen, aber die Anwendung im
Aufspiiren von Problemursachen steht immer mehr im Vor-
dergrund, seitdem Therapeuten nach effektiveren Theorien
und Techniken gesucht haben, um Muster und Erfahrungs-
werte im Losen von Problemen zu erreichen.

Wir versuchen keineswegs, die Existenz fritherer Leben zu be-
weisen, sondern lassen diesem immensen Potential von unbe-
wufltem Material zunichst einmal nur seine Daseinsberechti-
gung. Viele Fragen der Menschheit haben noch keine zufrie-
denstellenden Antworten gefunden — diese Art Annidherung
ist eine Perspektive auf die zeitlose Natur und die sich immer
wiederholende Geschichte, die der Mensch wihrend seines
Lebens schafft.

Das Beschiftigen mit friheren Leben kann auf philosophi-
schem Wege erfolgen, eine meditative Betrachtung iiber die un-
endlichen Méglichkeiten und das schopferische Potential, das
der Mensch hat. Die Reinkarnationstherapie jedoch geht noch
weiter — das Erforschen eigener Personlichkeitsziige, der eige-
nen Neigungen und Denkweisen, um so das Verstindnis um
menschliche Emotionen und Reaktionen zu vertiefen.

Meine Erfahrung auf diesem Gebiet hat mir gezeigt, dal ver-
schiedene Therapeuten auf der Welt Grundsteine fiir die Ver-
breitung dieser Therapie gelegt haben. Diese Therapeuten ha-
ben mit Aufrichtigkeit und Kompetenz diese Therapie Fach-
leuten und Nichtfachleuten gleichermafen nahegebracht.
Sie haben die stetige Effektivitit dieser Methode durch o6f-
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fentliche Verbreitung bei Vortrigen sowie in Einzelsitzungen
bewiesen. In letzteren Sitzungen konnten viele Menschen ihr
Leben von Grund auf positiv verindern. Trotz gelegentlicher
Angriffe und Kritik haben diese Therapeuten ihren Willen und
Glauben durchgesetzt.

Eine dieser Personen ist Ingrid Vallieres. Unsere gemeinsame
Arbeit hat ihre groRe Einsicht und Begabung gezeigt, verbun-
den mit aufrichtiger Zuwendung und Verstindnis fiir alle, die
ihr begegnen. Thr Wissen und ihre Erfahrung ist ein Schatz fiir
das Gebiet der Reinkarnationstherapie und fiir diejenigen, die
ihrem Beispiel folgen wollen.

Der Leser wird in diesen Seiten eine klare und konkrete Pri-
sentation von Fakten und Beispielen finden, die ihre Begabung
zeigen, mit der sie in all den Jahren gearbeitet hat.

Skeptiker werden ihre Zweifel herausgefordert finden. Aufge-
schlossene werden bestitigt werden. Alle kdnnen profitieren

von Ingrid Vallieres Erfahrung und Wissen.

Morris Netherton Ph.D.



EINFUHRUNG

Der Wunsch, Licht ins Dunkel der Erkenntnis zu bringen, ist
so alt wie die Menschheit. Erkenntnis ndmlich, was passiert mit
mir, wenn ich gestorben bin. Solange unsere Sinnwelt noch
nicht erforscht war, solange es noch keine Naturwissenschaft
und Technik gab, lag die iibersinnliche Welt vor dem Auge des
Menschen offen, war der Himmel hell und klar. Dementspre-
chend gab es zu der Zeit auch keine Zweifel an der Tatsache
eines Lebens nach dem Tode. Seit sich aber die Erkenntnis-
sicht grundlegend gedndert hat, seit die Erde bis ins letzte
Atom erforscht und aufgeklirt werden konnte, hat sich der
»geistige* Horizont verdunkelt: In dem MaRe, wie das Dies-
seits aufgehellt wurde, verschloR sich das Jenseits. Dement-
sprechend sind auch die Antworten auf die Frage nach Wesen
und Sinn des Todes und des Jenseits verschieden ausgefallen.
Die Antwort der Naturwissenschaft ist die einfachste: Der Tod
ist das letztgiiltige Ende eines Lebewesens, das Erreichen der
duBersten Grenze, an der alle Vitalfunktionen erléschen. Ein
Danach gibt es nicht, ebenso wie es ein Leben vor dem Leben
nicht geben kann. Man spiirt das Unzureichende dieser Aus-
sage. So allgemein gefat, gibt es keinen Unterschied zwischen
Pflanzen-, Tier- und Menschentod. IThrem Wesen nach sind sie
aber hochst unterschiedlich. Wenn im Herbst die Blitter der
Biume zu Boden fallen und die Pflanzen vermodern und er-
frieren, so mag man vom Sterben der Natur sprechen. Doch in
Wirklichkeit ist hier der Tod — nach Goethe — ,,der Kunstgriff
der Natur, viel Leben zu haben‘‘, denn kein Blatt 16st sich
vom Zweig eines Baumes, das nicht zuvor eine Knospe gebil-
det — und damit die Garantie fiir das Leben im Friihling ge-
- schaffen hat.

Der Tod des Menschen dagegen ist ein einmaliges Ereignis.
Wenn alle Bemiihungen um Heilung einer Krankheit, alle heute
moglichen Versuche der Wiederbelebung aufgegeben werden
mufBten, also der ,klinische Tod‘* eingetreten ist, dann ist die
Grenze des Lebens eines Menschen unwiderruflich erreicht.
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Der Korper wird in Kiirze zerfallen, in der Erde verwesen oder
vom Feuer verbrannt werden. Die Existenz jedes stofflichen
Molekiils oder Atoms ist dem Prinzip nach weiter verfolgbar
im Sinne der an den Gribern gesprochenen Worte: ,Erde zu
Erde, Asche zu Asche®.

Das ist die Auflenseite vom Sterben und Tod des Menschen.
— Die eigentliche Frage gilt aber dem Schicksal der Seele.
Auch sie hat eine Grenze erreicht und iiberschritten. Ihr Er-
denleben ist eindeutig beendet. Was folgt? Jede Grenze hat ein
Diesseits und Jenseits. Dies gilt im physischen wie im geistig-
seelischen Bereich. Wir sprechen von Grenzen in allen uns ver-
trauten Daseinsschichten. Kennt ein Mensch seine Grenzen
nicht, sei es die Grenze zum Nachbarsgarten, sei es die Grenze
der eigenen Kraft, wird er die Folgen zu spiiren bekommen.
Grenziibertritte unterliegen besonderen Gesetzen. Wer sie
nicht geniigend beachtet, begibt sich in Gefahr. Der heutige
Mensch ist in der Regel zufrieden, wenn er sein Leben inner-
halb der Grenzen von Geburt und Tod begreift. Die nahelie-
genden Fragen: Was war vorher? Was wird nachher sein? —
tauchen zwar auf, werden aber im allgemeinen als unbeant-
wortbar verdringt oder nur oberflichlich beantwortet. Entwe-
der weist man darauf hin, daR schlieRlich niemand wissen kdn-
ne, was vor der Geburt gewesen sei und nach dem Tod sein
wird, oder man spricht von den natiirlichen Gegebenheiten,
vor der Geburt seien die Eltern dagewesen, und nach dem To-
de werde die Verwesung des Leibes eintreten.

Zudem vermutet man, daB alle anderen Aussagen sowieso
nur Wunschphantasien seien, mit deren Hilfe der Mensch ge-
geniiber der Unerbittlichkeit des Todes Trost suche.

So moéchte ich mit diesem Buch mich nicht auf den Irrweg
begeben, zu beweisen, daf es ein Leben auferhalb des Le-
bens gebe, sondern ich mochte vielmehr konstruktiv versu-
chen, die Fragen zu vertiefen, indem ich dort ansetze, wo man
gewohnlich aufhort zu fragen.

Wir finden im Buddhismus, wie iiberhaupt in den indischen
Religionen eine bedeutsame Gegensatzsymbolik von Unwis-
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senheit oder Nichtwissen und Wissen oder Weisheitserkennt-
nis. Unwissenheit ist das Nichtwissen von den wahren Hin-
tergrinden der seelischen Beziehungen, der triebhaften Be-
dingungen und Abhingigkeiten, unter denen der ,,Nichtwis-
sende‘ lebt und leidet. Wissen ist in diesem Zusammenhang
Aufhellung aller der Seele begegnenden tragischen Mani-
festierungen. Wo Aufhellung und bewuRte Klirung ist, schwin-
den Hindernisse, die einer innerlichen Befreiung im Wege ste-
hen.

Je mehr an Nichtwissen oder dem noch nicht vorhandenen
Wissen aus der Gesamtheit von BewuRtsein zu Erkenntnis und
Wissen gewandelt werden kann, umso mehr konkretisiert sich
Wissen, BewuBtheit und gegenwirtiges BewuRtsein. Aus die-
ser Sicht sind sogenannte Reinkarnationserlebnisse ohne Be-
deutung, solange damit bewiesen werden soll, ob es eine Exi-
stenz vor dem Leben gegeben hat oder nicht. Bedeutsam wer-
den derartige Erlebnisse fiir den einzelnen nur, wenn sie ihm
eine Form von BewuRtseinserweiterung dahingehend ver-
mitteln, zu erkennen, was in seine Seele eingelagert ist, was ihn
behindert hat, der Mensch zu sein, der er immer sein wollte
und sollte.

Den Spuren dieser inneren Einlagerungen zu folgen, ist Sinn
dieses Buches, ist der tiefe Sinn meiner Arbeit. Das Ziel ist
somit klar. Es geht darum, dem Menschen zur Befreiung {iber
einen ungewohnlichen Weg zu verhelfen. Uber Selbsterkennt-
nis, auch iber die Grenzen des gegenwirtigen Lebens hinaus.
Wir machen diese Grenziiberschreitung ganz bewuBt, aus der
Erfahrung heraus, daf Grenzen etwas naturgemif sehr Einen-
gendes sein kénnen.

Der Mensch ist von seiner Wesensstruktur und Physis her zu-
erst einmal ein irdisches und daher durch ein natiirliches Trieb-
verhalten gebundenes Wesen. Die gesamte Korperlichkeit ist
in den Ablauf biologischer und naturhafter Vorginge einge-
flochten. Aber der Mensch als ein zugleich sich seiner selbst
bewuRtes und geistiges Wesen erkannte noch eine andere Ebe-
ne des Seins, mit der er sich auferhalb und jenseits aller natiir-
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lichen Gegebenheiten stellen kann. Daf der Mensch in den
Rhythmus der Natur eingebunden ist, ist nicht das Problem.
Es beginnt erst dann, wenn die geistige Natur des Menschen
autark wird und sich in einem Gegensatz zu seiner irdischen
Natur stellt. Das ist der Ansatzpunkt fiir eine Lehre vom Lei-
den, welches sich als Leiden an der Welt darstellt und sich in
Form von korperlichem und seelischem Schmerz dufert. Der
Geist tut sich oft schwer daran, irdische physiologische Gege-
benheiten hinzunehmen wie Krankheit, materielle Verluste,
Naturkatastrophen oder den Verlust eines geliebten Menschen.
Durch das Leid wird ihm bewuft, daR er sich nicht in Ein-
klang mit dem #4uferen Geschehen befindet, daf ihm das
tiefere Verstindnis und der Einblick in die Notwendigkeit
dieser Schicksalsvorginge fehlen. Hier ahnt der Mensch, daR
ihn das Leben auf verschliisselte Weise dazu auffordern will,
sich mit seinen eigenen Grenzen und Mingeln auseinanderzu-
setzen und sie zu iiberwinden.

Folgen wir diesen Gedankengingen im Hinblick auf mdgliche
Reinkarnationen, dann ergibt sich zwangsldufig auch der Um-
stand, sich mit dem Begriff Karma auseinanderzusetzen. Kar-
ma ist die personliche Erfahrung der Friichte des eigenen Den-
kens, der Absichten und des Handelns. Es ist das Erleiden der
Auswirkungen des frilheren Handelns und der Einstellungen,
die dazu gefiihrt haben; der Mensch ist sozusagen die Summe
und die Folge seiner bisherigen Taten und Entschliisse.

GewiB ist fiir den Abendlinder der Begriff Karma schwer greif-
bar, auch wenn er versucht, sich die unglaublich strenge Kon-
sequenz vorzustellen.

Der Buddhismus lehrt als Folgegesetz die Auswirkungen des
eigenen Handelns und setzt dieses in den Bereich des Absolu-
ten, das heiRt, es ist ein iiber alle Grenzen des individuellen
und einmaligen Lebens hinaus wirksames Gesetz. Es ist das
kausale Weltgesetz an sich. Nur aus dieser Uberzeitlichkeit
heraus ist die buddhistische Theorie zu begreifen, daf der
Mensch auch jene fiir ihn nicht faBbaren ,,Schicksalsereignis-
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se‘‘ zu tragen hat, von denen er selbst nicht glaubt, daR er sie
einst verursacht haben konnte. Die Ereignisse und Leiden die-
ses Lebens gehen nach buddhistischer Vorstellung also nicht
nur auf ein derzeitiges, sondern auf viel fritheres Handeln und
dessen Ursachen in einem sogenannten friheren Leben zuriick.
Natiirlich setzt diese Theorie voraus, dall auch die Zukunft
einschlieflich jener eines spiteren irdischen Daseins durch
entsprechendes Verhalten positiv oder negativ beeinfluft
werden kann. Dabei geht es nicht um moralische Wertungen
an sich, sondern um Verhalten in bezug auf das Wohlergehen
und die Entfaltung des Menschen, und nur in diesem Sinne
gibt es gutes und schlechtes Karma: In bezug auf den Zustand
des menschlichen BewuBtseins spricht der Buddhismus von
einem heilsamen und einem karmisch unheilsamen Verhal-
ten. Das eine fordert die BewuBtwerdung und Befreiung, das
andere fithrt zu Bindung und Unwissenheit.

Wenn es ein friiheres Leben gibt, wenn das Karma eine we-
sentliche Rolle dabei spielt, dann méchte ich in diesem Buch
den Versuch unternehmen, diesem Karma und den damit ver-
bundenen Schicksalserlebnissen anhand von vielen Beispielen
auf die Spur zu kommen. Dazu wird es notig sein, Reisen in
die Vergangenheit zu unternehmen.

Reinkarnation — dieses Thema 16st die verschiedensten Asso-
ziationen aus: Indische Religion, Tierreinkarnationen, Bestra-
fung fiir friihere Taten, geistige Erkldrung fir Armut und fir
Schicksalsschlige, Chancen zur Weiterentwicklung, Hoffnung
auf Erlésung . . .

Wir miissen jedoch gar nicht erst in Religion und Esoterik
suchen, um der Reinkarnation zu begegnen. Jeder von uns hat
schon im Alltag Erfahrungen gemacht, Ausspriiche gebraucht
und Gedankenginge gehabt, die auf Reinkarnation hindeu-
teten, beispielsweise die Attraktion und Faszination eines
anderen Menschen, die fast ans Magische grenzen oder auch
die tiefe Abneigung gegen einen Menschen, die im Jetzt keine
verniinftige Erklirung findet; oder ein Patient beschreibt dem
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Arzt seinen Schmerz etwa so: ,,Es ist, als ob mir ein Draht
durch den Magen hindurchgeht®, ,,Es ist, als ob ich von innen
her verbrenne, ,,Mein Riicken fiihlt sich an, als wire er ge-
brochen®, ,,Tausend Nadeln gehen durch meinen Kopf* . ..
Manche Menschen duern Befiirchtungen wie etwa diese: ,,Ich
habe Angst, wenn ich zu weit vom Ufer wegschwimme, kom-
me ich nicht wieder zuriick®, ,,Ich mache keine weiten Reisen,
da einem dabei etwas Schlimmes zustoRfen kénnte®, ,,Ich
traue mich nicht, zu widersprechen, da ich sonst den Kiirze-
ren ziehe*, ,,Ich komme mir vor wie bei einem Verhér*.

Die bildhafte Sprache lehnt sich vorzugsweise an unbewufte,
reinkarnative Gehalte unseres Unbewufiten an. Da unser Un-
bewuRtes dlter ist als unsere heutige Identitit, gibt es viele
unerklirliche Angste und Probleme und Auffassungen, die
nicht im heutigen Leben entstanden sind. Unser heutiger Cha-
rakter, unser Denken und Streben konnen die gesammelte
Erfahrung aus unseren friiheren Leben sein, und wir sind stin-
dig in der Verdnderung begriffen, da sich unser Erfahrungs-
schatz stindig erweitert.

Meine personliche Begegnung mit der Reinkarnation war im
Alter von etwa acht Jahren. Als ich in der Kirche den Worten
des Predigers lauschte, schof mir ein Gedanke durch den
Kopf: ,,Ich war schon tausendmal auf der Welt* — dies war
eine Erkenntnis und eine Feststellung, die mir ganz natiirlich
vorkamen. Die Zahl Tausend ist hier nicht exakt, sie ist ledig-
lich ein Symbol fiir den Begriff Reinkarnation. Mit zwolf
Jahren kaufte ich mir mein erstes Yoga-Buch und fiihrte die
darin beschriebenen Ubungen in eigener Regie durch, was
auch manche Schwierigkeiten mit sich brachte.

Spiter folgten geleitete Yoga-Kurse und eine intensive Ausein-
andersetzung mit den Weltreligionen, wobei mich der Hin-
duismus und der Buddhismus besonders anzogen. Mit siebzehn
Jahren machte ich mich auf den Weg nach Indien, von wo ich
mit vielen Eindriicken, aber auch manchen enttiuschten II-
lusionen heimkehrte; in meinem Ubereifer hatte ich gar zu
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viele Erwartungen an die Yogis entwickelt, die zum Teil er-
fillt und zum Teil auch enttduscht wurden. Meine nichste
Reise — ich war nun neunzehn — fiithrte mich nach Japan, wo
ich mich besonders dem Zen-Buddhismus widmete. In Japan
fiihlte ich mich sofort wie zuhause, und ich lernte die Sprache
innerhalb von wenigen Monaten. Wie sich spiteér in meinen
eigenen Riickfiihrungen herausstellen sollte, hatte ich frither
in Japan einige sehr intensive Erlebnisse gehabt. Davon zeugte
auch mein reges Interesse am asiatischen Kampfsport, mit
dessen Ausiibung ich mit sechzehn Jahren begonnen hatte.
Meine damalige Haltung zu meinen meist minnlichen Sport-
kameraden war etwas eigenartig — sie waren meiner Ansicht
nach zu weich, dilettantisch und unreif, wohingegen ich den
Sport sehr ernst nahm. Diese Haltung klirte sich in einer spi-
teren Rickfihrung auf, in der ich mich als minnlichen Anfiih-
rer einer japanischen Kampftruppe erlebte. Dies war eine
Gruppe von dulerst disziplinierten und abgehirteten Minnern,
die ihr Leben in den Dienst des Kaisers gestellt hatten und
im Land umherzogen, um Spione und Feinde des Kaisers auf-
zuspiiren und zu vernichten. Fiir Gefiihl oder Leichtsinn war
hier kein Platz, sie hitten den Tod bedeutet.

Als ich mit zwanzig Jahren mit lebensgefihrlichen Verbren-
nungen infolge eines Unfalls im Krankenhaus lag, dringte sich
mir der Gedanke auf: ,,Das hast du schon einmal erlebt*.
Das Verbrennen bei lebendigem Leibe mufte ich schon erlebt
haben, es war mir sehr vertraut. Die begleitenden Schmerzen
und das verblassende Bewuftsein bis zum Austritt aus dem
Korper erinnerten mich an ein Verbranntwerden auf dem
Scheiterhaufen sowie an das Eingeschlossensein in einem
brennenden, schmelzenden Maschinenraum. Auf dem Hohe-
punkt dieser Krise schwankte ich zwischen Leben und Tod.
Ich hatte mich schon sehr weit vom Kérper entfernt und
kaum noch eine Beziechung dazu. Dies war ein sehr ange-
nehmer Zustand, befreit von allem Koérperlichen und im
BewuBtsein der Ewigkeit. Aber wie ein Schlag wurde es
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mir bewuBt, daB ich bisher meine Lebensaufgabe ja noch gar
nicht erfiillt hatte und deshalb unbedingt zum Korper zuriick-
kehren muRte. Was hatte ich bisher denn erreicht? Meine
geistige Entwicklung hatte doch gerade erst begonnen, und die
Bilanz sah nicht gerade rosig aus — ich hatte noch keines mei-
ner grundlegenden Probleme geldst, sondern erst angefangen,
mich mit dem Sinn des Lebens zu befassen. Ich mufte also
unbedingt zuriick ins Leben, um den begonnenen Weg zu Ende
zu gehen. Nach diesem jihen Umschwung, dem absoluten Ja
zum Leben, erholte sich der Korper zusehends. In der Erho-
lungsphase erschien mir mein Leben wie eine neue Chance,
es war in der Tat ein neues Leben. Diese neue Chance wollte
ich gut nutzen und keinen Augenblick verstreichen lassen, um
meine Lebensaufgabe kennenzulernen und daran zu arbeiten,
sie zu erfiillen.

Ein Jahr nach diesem Unfall horte ich zum ersten Mal von der
Reinkarnationstherapie. Die Moglichkeit, sich konkret an fri-
here Leben zu erinnern, faszinierte mich, und ich entschlo
mich kurzerhand, in die USA zu reisen und diese Therapie zu
beginnen. Mein seitheriges Leben war sicher nicht gerade er-
folglos gewesen, und doch litt ich trotz Meditation und geisti-
gen Ubungen an mangelndem SelbstbewuBtsein, Melancholie
und schwankenden Stimmungen. Die innere Stabilitit fehlte
mir, und etwas hinderte mich daran, meine Personlichkeit voll
auszuleben und zu entfalten.

Schon nach wenigen Stunden Reinkarnationstherapie entwik-
kelte sich eine neuartige Aktivitit und Lebensfreude. Meine
Probleme wurden mir verstindlich durch Verstrickungen in
friiheren Leben, und ich konnte sie ohne Miihe 16sen. Es er-
offneten sich ganz neue Perspektiven des Lebens, und es wur-
de mir immer klarer, wie der Mensch nur selbst fiir alle seine
Schwierigkeiten verantwortlich ist. Und nur, weil er selbst fiir
sein Schicksal verantwortlich ist, kann er es auch selbst wieder
l6sen und verdndern.

Gegen Ende der Therapie, die sich iiber zwei Jahre erstreckte,
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war ich ich selbst und konnte endlich meinen Neigungen le-
ben.

Diese Verinderungen in meiner Persénlichkeit waren so grund-
legend positiv, daf ich mich entschlof, auch die Ausbildung in
der Reinkarnationstherapie zu machen, um die gesamten Zu-
sammenhinge des Schicksals und die exakte Wirkungsweise
des Unterbewuftseins zu studieren. Die theoretische Arbeit
wurde von vielen Stunden Praktikum unterstiitzt. In der Ar-
beit mit anderen wurden die Zusammenhinge des heutigen
Schicksals mit gestrigen Erlebnissen noch intensiver verstan-
den, und ich konnte die GesetzmiRigkeiten des Karma an vie-
len Menschen beobachten und miterleben — und was noch
wichtiger ist — durch die Riickfithrungen konnten auch andere
Menschen ihr Karma erkennen, akzeptieren und verindern.
Letztendlich ist dieses die Aufgabe der Reinkarnationsthera-
pie: das Alte, Vergangene zu erkennen, anzunehmen und ab-
zuschlieBen, um nicht unbewuBt das Vergangene stindig in
der Gegenwart zu reproduzieren oder es befiirchten zu miissen
und somit Platz fiir ein bewuRtes, spontanes Erleben der Ge-
genwart und eine freie, selbstbestimmte Gestaltung der Zu-
kunft zu schaffen.

In der Zwischenzeit habe ich in zehn Jahren etwa 20 000 Stun-
den Reinkarnationstherapie mit anderen Menschen durchge-
filhrt. Diese Arbeit bestitigte mir, daf wir alle freie Wesen
sind, die sich durch eigene Fehler in Schwierigkeiten gebracht
haben, und daf uns heute nur das widerfahren kann, was wir
irgendwann einmal selbst verursacht haben. Diese ungeheure
Verantwortung zu erkennen und anzunehmen und herauszu-
finden, auf welche Weise wir leichtfertig mit ihr umgegangen
sind, stellt eine Hauptaufgabe in der Reinkarnationstherapie
dar. Erst wenn wir Verantwortung fiir unsere Gegenwart und
unsere Vergangenheit Gbernehmen, kdénnen wir wirklich frei
sein.

Ingrid Vallieres
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WARUM DIE REINKARNATIONSTHERAPIE DEN MEN-
SCHEN HILFE BRINGT

Der Totengriber Thet Somwong des siidthailindischen Markt-
fleckens Chang-Klang staunte nicht schlecht, als er vom Dorf-
schullehrer Samram Wangpreech gefragt wurde, was er vor
finfundzwanzig Jahren mit dem Leichnam seines drei Monate
alten Tochterchens getan habe. Damals hatte der Lehrer den
Totengriber gebeten, das Kind auf dem protestantischen
Friedhof beizusetzen.

Verlegen mufte nun Thet Somwong zugeben, daR er die Leh-
rerstochter auf dem naheliegenden Tempelgelinde verscharrt
hatte, um sich den Weg zu dem weit entfernten christlichen
Friedhof zu ersparen.

Wenn auf dem Land Kleinkinder starben, machte man meist
kein groBes Aufheben darum. Man bat den Leichenbestattet,
fir eine unauffillige Bestattung Sorge zu tragen und kiimmerte
sich nicht um das Begribnis. Der Umstand, warum nach fiinf-
undzwanzig Jahren die Gleichgiiltigkeit eines bequemen To-
tengribers zur Sprache kam, erweckte in den siebziger Jahren
die Aufmerksamkeit der Bevélkerung.

Das seinerzeit verstorbene Kind war inzwischen in einer ande-
ren Familie wiedergeboren worden. Es verbliiffte seine neuen
Eltern dadurch, daR es immer wieder die Umstinde seines da-
maligen Todes und der unwiirdigen Beerdigung erzihlte. Dies
geschah mit solcher Genauigkeit, daR man schlieRlich Nach-
forschungen anstellte, welche die Aussagen des Kindes alle-
samt bestitigten. Damit wurde ein neuer spektakulirer Fall
von Wiedergeburt in ganz Thailand bekannt.

In der Nihe des Tempels Wat Thao in der Provinz Nakorn
Srithamaraj befindet sich ein buddhistisches Nonnenkloster.
Zu den Insassen zihlte auch eine zweiundzwanzigjihrige Non-
ne, die vor zehn Jahren dem Orden beitrat. Pathomwan
Inthanu hatte ihre grofe Familie verlassen, um in dem Kloster
ihre innere Ruhe zu finden.
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Im Sommer 1978 saR Pathomwan im Schatten eines Kapok-
baumes und meditierte. Im Trancezustand hatte sie dann ein
Erlebnis, das sie tief erschiitterte. Es erschien ihr ein Zimmer,
in dem sie selber auf einer Bastmatte lag. Thr Korper schien ihr
winzig klein. Das Atmen machte ihr Schwierigkeiten. Die bei-
den Eheleute um sie herum hatten stindig Streit. An ihr Ohr
drangen die Téne eines Xylophons. Plotzlich fiihlite das Mad-
chen Erleichterung. Die Schwere des Korpers lieR nach. Es
fithlte sich leichter, immer leichter und erreichte schlieflich
den Zustand der Schwerelosigkeit.

Was die junge Nonne in ihrer Vision weiter erlebte, lieR sie er-
schauern: Sie schwebte frei im Raum und erlebte alles als Zu-
schauer. Die Eltern standen vor dem leblosen Kérper eines
drei Monate alten Kindes. Ein Mann erschien, hiillte den Leich-
nam in ein Tuch und trug ihn weg. Er hielt am Ortstempel an.
Dann sah Pathomwan in ihrem Trancezustand, wie der Mann
das Biindel in die H8hlung eines zerborstenen Pfeilers steckte,
das Loch mit Steinen ausfiillte und die Stitte verlieR. Pathom-
wan fiihlte sich durch die Luft getragen. Auf einmal schwebte
sie tiber einer Ortschaft. Vor einem Haus saR eine éltere Frau,
die Fische putzte. Zu dieser Frau fiihlte sich Pathomwan hin-
gezogen. Sie niherte sich und erkannte ihre leibliche Mutter.
Plétzlich erwachte die Nonne schweif3gebadet aus ihrem Tran-
cezustand. Niemand hatte sie beobachtet. Ein Jahr lang trug
sie diese Vision mit sich herum. Sie wagte nicht, mit irgend-
jemandem dariiber zu sprechen.

Dann wurde das, was sie in Trance erlebt hatte, Wirklichkeit.
Der Mann, den die Nonne wihrend der Meditation gesehen
hatte, tauchte vor dem Kloster auf. Er sprach sie an und fragte
sie, warum so ein hiibsches Middchen wie sie in einem Nonnen-
kloster ihr Leben verbringe. Sie solle lieber einen Mann kennen-
lernen und heiraten. Von einer inneren Macht getrieben, lie
sich Pathomwan einladen, die Reise in das iiber hundert Kilo-
meter entfernte Dorf des Mannes, der sich als Lehrer Samran
Wangpeecha vorstellte, mitzumachen.
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Wihrend der Fahrt beschwor der Lehrer die Nonne, aus dem
Orden auszutreten und seine Adoptivtochter zu werden. Gei-
stesabwesend stammelte das verwirrte Midchen, dag sie doch
seine Tochter sei. Der verbliffte Schulmeister wollte natiir-
lich eine Erklirung fiir diese mysteriése AuRerung. Und nun
schilderte das Madchen alles, was es im Traum gesehen hatte.
Samran folgte mit offenem Munde der Schilderung. Als er mit
der Nonne in seinem Heimatdorf eintraf, muflte er entsetzt
erleben, daR das Middchen mehr wufte, als es eigentlich wissen
konnte. Es stellte gleich fest, da es nicht dasselbe Haus war,
in dem es vor 25 Jahren geboren war. Es folgte dann eine Be-
schreibung des alten Hauses, wie sie kein Ortskundiger besser
gegeben hitte. Und als die Ehefrau des Schulmeisters in der
Tir erschien, rief das Midchen erschiittert: ,,Mutter!*‘. Die
groBBte Uberraschung kam, als die Nonne das Lehrerehepaar
zum Tempel fiihrte und genau die Stelle zeigte, wo der Toten-
griber den Koérper des kleinen Midchens versteckt hatte. In
Bangkok wurde daraufhin das junge Madchen von buddhisti-
schen Monchen noch einmal liber diese Erlebnisse befragt.
Ihre Aussagen wurden auf Tonband festgehalten und dienen
heute der westlichen Wissenschaft als Forschungsgrundlagen.

Mit diesem Beispiel mochte ich auf die Méglichkeit der Rein-
karnation hinweisen, vor allem mit einem Fall, der die Fach-
welt aufhorchen lieR. Auf keinen Fall habe ich die Absicht,
Reinkarnation beweisen zu wollen. Denn mit diesem Buch
mochte ich keinen Beweis erbringen, sondern anhand vieler
Beispiele aufzeigen, daf {iber den Weg der Reinkarnations-
therapie, iber ,,Reisen in eine ferne Vergangenheit, die Mog-
lichkeit von Heilung im geistig-seelischen und korperlichen Be-
reich besteht.

Die Reinkarnationstherapie geht von der Tatsache aus, dag ein
Leiden, sei es nun korperlich oder seelisch bedingt, von Ursa-
chen aus einem fritheren Leben herriihren kann. Im Laufe einer
solchen Therapie werden alte Erlebnisse, ,,alte Schulden‘* ge-
loscht, so dall der betreffende Mensch lernt, sich voll auf die
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Gegenwart zu konzentrieren, um im ,,Hier und Jetzt* leben
zu koénnen, ohne von einer unverarbeiteten Vergangenheit
bedringt zu werden. Wir wissen aus der psychosomatischen
Medizin, daR der Geist tief auf den Korper einwirkt. Asthma-
anfille und Magen- und Darmgeschwiire konnen Beispiele dafiir
sein.

Wie sehr sich Erlebnisse aus einem friheren Leben auf die
Gegenwart auswirken konnen, soll das Beispiel einer finfund-
vierzigjihrigen Apothekerwitwe zeigen. Das Tragische in ih-
rem gegenwirtigen Leben ist, daf sie immer wieder autoritiren
Menschen begegnet, von denen sie sich leicht einschiichtern
laRt. Daraus entwickelte sich eine Angst vor Menschen. Sie
wagt nicht, eigene Wiinsche zu dufern, leidet unter der Schwie-
rigkeit, Entscheidungen fillen zu kénnen. Stindig lebt sie in
der Angst, zu festgelegt, irgendwie eingesperrt zu sein, wenn
sie sich durch eine Entscheidung bindet.

Das Hauptgeschehen, das alle diese Probleme umfaft, erlebte
sie in einer ersten Ruckfihrung in ein fritheres Leben: ,,Ich
bin Maitresse, lebe in der Rokokozeit in Versailles. Dort iibe
ich sanft aber unerbittlich meine Macht aus. So manches
flistere ich dem Konig ins Ohr und er tut genau das, was ich
wiinsche. Ich bin charmant, aber hinterhaltig. Wenn jemand
mir gegeniiber nicht devot ist und mich nicht geniigend beach-
tet und schitzt, dann geht es um die Stellung dieser Leute bei
Hof. Manche der Hoflinge wollen den Konig gegen mich auf-
hetzen, ich sei zu teuer, sagen sie, ich wiirde den Hof zuviel
Geld kosten fiir Schmuck und Kleider. Sie bemingeln, daf ich
mich dreimal am Tag umziche. Aber diese Intrigen gegen mich
kommt diese Leute teuer zu stehen. Ich habe dafir gesorgt,
daR eine der Grifinnen in die Verbannung geschickt wurde,
die mir meinen Rang streitig machen wollte, die genau wie ich,
Maitresse des Konigs sein wollte. Ich habe es dem Konig der-
art dargestellt, daR diese Grifin etwas angestellt hitte und
habe ihn dann scheinheilig um Rat gefragt. Ich habe ithm ge-
sagt, sie hitte Schmuck gestohlen. Habe es ihm in den Mund
gelegt, sie in die Verbannung zu schicken. Dem Kénig habe ich
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immer Recht gegeben, habe ihm sozusagen nach dem ,,Mund
gesprochen®. Politische Entscheidungen haben der Kénig und
ich immer gemeinsam gefillt. Wenn jemand gegen mich gehetzt
hat, dann wies ich auf die Fehler dieses Menschen hin, hingte
ihm ein Vergehen an und sorgte dafiir, da er vom Hofe ver-
schwand. Nur Luxus und Macht interessierten mich, fir Men-
schen ohne Rang hatte ich kein Verstindnis. Als ich ilter ge-
worden war, muflte ich dem Koénig blutjunge Maitressen aus-
suchen und zufiihren. Ich suchte immer weiche, fiigsame Mid-
chen aus, die keine Konkurrenz fiir mich waren. Solange diese
jungen Frauen keinen seelischen Einfluf auf den Kénig ausiib-
ten, war mir das vollig egal. Irgendwann starb der Konig, und
ich bekam die Macht. Die Macht dadurch, da mein Sohn, den
ich dem Konig geschenkt hatte, weiterregierte. Dieser Sohn
war dem Volk gegeniiber milder gestimmt, aber ich sorgte da-
fiir, da® wir unsere Macht uneingeschrinkt behielten.

Eines Tages drangen Leute in das Schlof ein. Es waren sehr
viele, ich spiirte Angst. Aber eine Abordnung von Hoflingen
beruhigte sie wieder. Die Leute beklagten sich iiber zu hohe
Steuern, iiber zuwenig Nahrung. Sie verlangten, der Kénig solle
seine Schlésser hergeben. Mein Sohn und ich versprachen, daf
Wahlen eingefiihrt werden sollten. Wir nahmen Biirgerliche ins
SchloR. Wir lieBen sie an unserem ,,guten Leben teilhaben,
bestachen sie mit Geschenken. Die Leute lieRen sich einlul-
len, sagten der Bevolkerung, daf es gar nicht soviel Luxus gi-
be, aber das Volk lief sich nicht beruhigen. Sie versammelten
sich haRerfiillt vor dem SchloR. Irgendjemand warf Goldstiicke
hinaus, um die Menge da unten abzulenken. Doch die lieRen
sich nicht zuriickhalten, drangen wiitend ein ins SchloB. Es
waren Hunderte. Sie kamen, kreisten mich ein, schrien ,,Nie-
der!*“. Sie zerrten mich in ein Gefingnis. Ich spiirte Panik in
mir. Niemals hitte ich gedacht, daB sie so weit gehen wiirden.
Im Gefingnis war der ganze Luxus hin, ich war schmutzig, der
Kopf juckte, ich bekam Flohe und Liuse. Ich muBte stinkiges
Wasser trinken.
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Diese verdammten Leute haben mir alles verdorben. Es war
doch ihr Pech, wenn sie in den ,,unteren Stand‘ hineingebo-
ren wurden. Ich bin als etwas ,,H6heres geboren®. Ich spiirte
Selbstmitleid, irgendwie Borniertheit. Irgendwann starb ich
ohne jegliche Einsicht*.

Dieses Reinkarnationsbeispiel zeigt einige prignante Parallelen
zum gegenwirtigen Leben der Frau. Sie sagte danach zu mir:
,,Jch habe auch im jetzigen Leben einige Leute in die ,,Pfanne
gehauen‘, besonders bei unseren Mitarbeitern. Ich habe die
Fehler aufgedeckt. Genau wie die Hoflinge, hat mir auch mein
Vater immer vorgeworfen, ich sei zu teuer. Die Maitresse, die
ich damals in die Verbannung schickte, ist im jetzigen Leben
meine Mutter. Ich kann sie nicht wegschicken, sie ist bett-
lagerig krank, ich muB sie pflegen, muR mich um sie kiimmern.
Meine Tochter drangsaliert mich stindig, sie ist so, wie ich
friiher war. Stindig will sie mir ihren Willen aufzwingen. Ich
bin etwas bequem, mochte mir das Leben angenehm machen.
Vielleicht habe ich deshalb meinen Mann friih verloren. Wire
er nicht gestorben, ich hitte mich wohl zu sehr an seiner Seite
ausgeruht. So wie die Leute, die ins SchloR eindrangen, mir
grofe Angst gemacht haben, genauso habe ich im gegenwirti-
gen Leben Angst vor Menschen.

Im Tibetanischen Totenbuch (Bardo Thodol), das wihrend
der Jahrhundertwende aus den Lehren weiser Mdnner zusam-
mengetragen und im achten Jahrhundert nach Christus schlie-
lich niedergeschrieben worden ist, steht schon fast alles iber
die Stationen des Sterbens, was wir heute von den Reanimier-
ten horen, und zwar bis in die Details.

Die Trennung des Ich von diesem stofflichen Leib, der Ich-
Austritt, ist die erste, den Sterbeerlebnissen gemeinsame Er-
fahrung. Lama Govinda schreibt in der Einfihrung zum Ti-
betanischen Totenbuch (Ausgabe Evans Wentz):

,,Die meisten Menschen stehen auf dem Standpunkt, daf nie-
mand, der nicht selber schon gestorben ist, authentisch tiber
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den Tod sprechen kann und dag es, da noch niemand von den
Toten zuriickgekehrt ist, unméglich sei, iber den Tod oder den
Zustand nach dem Tode etwas auszusagen.

Die Weisen Tibets antworten: ,,Es gibt keinen einzigen Men-
schen, der von den Toten nicht zuriickgekehrt ist.*

In der Tat, wir sind alle viele Tode gestorben, ehe wir in dieses
Leben eintraten. Denn was wir Geburt nennen, ist nichts als
die andere Seite des Todes, ein anderer Name fiir denselben
Vorgang, vom entgegengesetzten Standpunkt aus gesehen, so
wie wir dieselbe Tiir als Eingang und Ausgang bezeichnen, je
nachdem wir sie von auRen oder innen eines Hauses oder Rau-
mes betrachten.

Man mag sich mit Recht wundern, daR nicht jeder sich seines
letzten Todes erinnert; und dies ist der Grund, warum die mei-
sten Menschen nicht glauben, ihn erfahren zu haben. Aber in
gleicher Weise erinnern sie sich auch nicht ihrer Geburt — und
dennoch zweifeln sie nicht einen Augenblick, geboren zu sein!
Sie tbersehen die Tatsache, daR das aktive Erscheinungsver-
mogen — das heiflt, das unserem bewuften Willen unterlie-
gende Gedéchtnis — nur einen kleinen Teil unseres normalen
Bewuftseins ausmacht und daR unser ,,unterbewuftes Ge-
dichtnis* alle Eindriicke und Erfahrungen, die unserem Wach-
bewuBtsein lingst entglitten sind, registriert und aufbewahrt.

Es gibt Menschen, die aufgrund ihrer Konzentration und an-
deren Yoga-Praktiken imstande sind, die Inhalte des Unterbe-
wuBltseins in den Bereich des aktiven, unterscheidenden Wach-
bewuftseins zu erheben, so daf es ihnen méglich ist, von dem
unerschopflichen Reichtum jenes Tiefengedichtnisses Ge-
brauch zu machen in dem nicht nur unsere vergangenen Exi-
stenzen, sondern auch die Vergangenheit der Menschheit und
aller vormenschlichen Lebensformen — wenn nicht gar jenes
BewuRtsein, welches erst alles Leben dieses Universums mog-
lich macht — aufgespeichert sind.

Wenn durch irgendeinen Zufall der Natur die Pforten des Tie-
fenbewultseins eines Individuums sich zu plotzlich 6ffnen, so
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wiirde der bewufite Geist zermalmt und zerstoért. Darum wa-
ren alle Eingeweihten und Wissenden darauf bedacht, die Pfor-
ten des TiefenbewuRtseins hinter einem Schleier von Myste-
rien und Symbolen zu verbergen.

Diejenigen aber, welche die Kraft und die innere Reife besit-
zen, diesen Schleier zu liiften, und die Pforte zu 6ffnen, sind
imstande, die Identitit von Geburt und Tod zu durchschauen
und die Kontinuitit und Verbundenheit alles Lebens zu er-
kennen. Fiir sie ist die Wiedergeburt nicht eine bloRe Theorie,
sondern eine Tatsache der Erfahrung, die von jedem ernsthaft
Strebenden und Forschenden erhirtet werden kann. Die ande-
ren aber — die noch nicht imstande sind, die unverschleierte
Wirklichkeit zu sehen — werden auf dem Wege des Symbols,
durch Initiationsrituale und der mit ihnen verbundenen gei-
stigen Ubungen, stufenweise zur Erkenntnis und zum eigenen
Erleben gefiihrt.*

,»Gibt es einen natiirlichen Leib, so gibt es auch einen geistigen
Leib*, schreibt schon Paulus in seinem Ersten Brief an die
Korinther — was heien soll, da@ wir Menschen jenen Seelen-
korper besitzen, der gemiR den Lehren aller Hochreligionen
den Tod des irdischen Leibes tiberdauert.

Die alten Agypter haben diesen zweiten Leib ,,Ka*, die Kab-
balisten ,,Nepesch®, die Spiritisten ,,Perispirit” genannt.
Paracelsus sprach vom siderischen oder ,,Astralleib®, Descar-
tes hatte dafiir die Bezeichnung ,,subtile Materie®, Newton
sagte ,,Spiritus subtilissimus* dazu. C.G. Jung schreibt, er habe
als Arzt ,in einigen Fillen sogar das Vorkommen subjektiv
empfundener Levitationen in Augenblicken besonders qual-
voller Verwirrung“ feststellen konnen. Er beschreibt ein Ster-
beerlebnis, das ihm 1944 widerfahren ist, nachdem er sich den
Fufl gebrochen und einen Herzinfarkt erlitten hatte. Wihrend
er in ,,unmittelbarer Todesgefahr schwebte und man mir Sau-
erstoff und Kampfer gab*, erlebte Jung sich in einer Urgestalt
hoch oben im Weltraum, etwa 1500 Kilometer hoch und sah,
was nach ihm erst wieder die Astronauten gesehen haben:
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,»Weit unter mir sah ich die Erdkugel in herrlich blaues Licht
getaucht. Ich sah das tiefblaue Meer und die Kontinente. Tief
unter meinen Fifen lag Ceylon und vor mir lag der Subkon-
tinent von Indien. Mein Blickfeld umfalte nicht die ganze
Erde, aber ihre Kugelgestalt war deutlich erkennbar, und ihre
Konturen schimmerten silbern durch das wunderbare blaue
Licht.*

Da man in fritheren Zeiten an ein Leben nach dem Tod unein-
geschrinkt zu glauben schien, ist man schon immer dazu Giber-
gegangen, viel Zeit darauf zu verwenden, sich auf ein Leben
nach dem Tode vorzubereiten. Fiir die Gliubigen der grofen
Weltreligionen bestand und besteht die Vorbereitung in gei-
stiger und moralischer Schulung, wie etwa, stets Gutes zu voll-
bringen.

Unter einfacheren Volkern der Vorzeit bestand dies in lebens-
notwendigen Dingen. So begruben die Neandertaler vor rund
fiinfzigtausend Jahren ihre Toten nicht ohne Nahrungsmittel
und Werkzeuge — wobei sie annahmen, dafl das Leben nach
dem Tod dem irdischen nicht ganz unihnlich sei. In einigen
Gribern der Etrusker, deren Reich lange vor dem romischen
bliihte, fand man sogar Mobel und Pferdewagen, die man ein-
gegraben hatte, in der Hoffnung, sie wiirden den prospektiven
Geistwesen niitzlich sein in ithrem neuen Reich.

In alten Zivilisationen war es beim Tode hoher Personlichkei-
ten vorgeschrieben, aufwendige Vorbereitungen fiir das Leben
in der neuen Welt zu treffen, wobei der irdische Lebensstil
unbedingt beibehalten werden mufRte.

In den zwanziger Jahren unseres Jahrhunderts gruben Archio-
logen die koniglichen Griber der Stadt Ur aus, die im heuti-
gen Irak liegt, und man war sehr erstaunt, als man das Grab der
Konigin Shubad, umgeben von achtundsechzig Frauen ihres
Hofes und bewaffneten Soldaten fand. Die Korper lagen in
Reihen geordnet.

Es muf} jedoch angenommen werden, daR die Dienerschaft der
Konigin entweder Gift oder Narkotika eingenommen hat, ehe
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