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Geleitwort von Prof. Chunyang Fang,
Akademie fiir TCM der Provinz Zhejiang,
Hangzhou

In China gibt es ein bekanntes Sprichwort, das nicht nur fiir frithere Zeiten, sondern
auch fiir heute gilt: «Wer ein guter Handwerker sein mdchte, muss zuerst sein Hand-
werkszeug zu nutzen wissen.» Bezieht man dies auf die Chinesische Medizin, so weisen
die Begriffe «Handwerker» auf den Arzt, «Handwerkszeug» auf die Arzneimittel und
«nutzen» auf die unterschiedlichen Aufbereitungsmethoden (Paozhi) der chinesischen
Arzneimittel hin.

Nach der eindeutigen Bestimmung der Symptomkonfigurationen (bianzheng) gilt es bei
der Behandlung von Krankheiten vor allem, die passenden Arzneimittel einzusetzen, um
ein gutes Behandlungsergebnis zu erzielen. Das Wirkspektrum der dabei verwendeten
Arzneimittel lasst sich nur mit Hilfe der vielfiltigen Aufbereitungsmethoden vollstindig
ausschopfen. Aus diesem Grund ist es unerlésslich, sie genauer zu erforschen.

In der Chinesischen Medizin hat man bereits frith begonnen, sich damit zu beschéftigen,
und schon im 5. Jahrhundert n. u. Z. entstanden die ersten Spezialwerke zu diesem
Thema, wie die «Abhandlung iiber Aufbereitungsverfahren des Leigong» (Leigong paozhi
lun BRMERGR, von Lei Xiao TH verfasst). Aber auch frither schon waren in drogen-
kundlichen Werken (bencao) zahlreiche Erfahrungen und Methoden der Arzneimittel-
aufbereitung festgehalten worden.

Auch wenn sich die chinesischen Arzneimittel aus pflanzlichen, tierischen und minera-
lischen Substanzen zusammensetzen, so machen die pflanzlichen Mittel den grofiten
Anteil aus. Deshalb hief§ die «chinesische Pharmakologie» in alter Zeit bencao 2NE,
wortlich «sich auf Krauter stiitzen». Da die Arzneimittel direkt aus der Natur kommen,
ist es zundchst erforderlich, nicht zu gebrauchende Bestandteile zu entfernen und sie
dann von Verunreinigungen zu befreien, zu waschen und zu zerkleinern. Dies ist die
urspriinglichste Form der Aufbereitung Paozhi, die bis heute von Bedeutung ist. Spater
haben sich mit der weiteren Entwicklung der Chinesischen Medizin die Anforderungen
an die Arzneimittel stetig erhoht, sodass sich relativ hoch entwickelte Methoden wie
«unter Wenden Rosten» (chao #), «Rdsten in einer Fliissigkeit» oder «angefeuchtet
Rosten» (zhi &), «Brennen», auch «Kalzinieren» (duan %%), und «Kochen» (zhu &)
herausgebildet haben.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Ziel der Aufbereitungsmethoden darin
besteht, die Arzneimittel zu reinigen und zu zerkleinern, sodass ihre wirksamen Bestand-
teile besser in das Dekokt aufgenommen werden konnen. Noch wichtiger ist jedoch, dass
mit Hilfe der Paozhi-Methoden die Toxizitdt von Arzneimitteln reduziert bzw. eliminiert,
Nebenwirkungen reduziert und die erwiinschte Wirkung verstarkt werden kénnen.
Auflerdem konnen durch die Aufbereitungsmethoden die verschiedenartigen Wirkun-
gen von Arzneimitteln zur Entfaltung gebracht und so eine optimale klinische Wirkung
erzielt werden. So verwende ich selbst beispielweise gerne Schizonepetae herba (Jingjie),
die unter Wenden bis zum Karbonisieren gerdstet wurde (chaotan #i%), zum Stillen von
Blutungen, was vor allem bei Frauenerkrankungen zu erstaunlich guten Wirkungen fiihrt
— und dies, obgleich allgemein bekannt ist, dass Schizonepetae herba (Jingjie) eigentlich
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ein scharfes, kithles und die Oberfliache (extima, biao) 6ffnendes Mittel ist und keinerlei
hidmostiptische Wirkung aufweist.

Chinesische Arzneimittel sind ein Schatz, der sowohl zur Vorbeugung als auch zur
Behandlung von Krankheiten dienen kann und nicht nur in China, sondern auch auf der
ganzen Welt zum Wohle der Menschheit eingesetzt werden kann. Um diesen Schatz zu
heben, bedarf es der weiteren Erforschung der Arzneimittel und einer Anpassung an die
Gegebenheiten des jeweiligen Landes, damit sich {iberzeugende Behandlungsergebnisse
erzielen lassen. Meine deutschen Freunde, die Sinologin Dr. Ute Engelhardt und die
Arzte Dr. Rainer Nogel und Dr. Josef Hummelsberger, und ihre Gesellschaft bemiithen
sich seit Jahren darum, die chinesische Arzneimittelkunde weiter zu erschlieflen, und sie
konnten auf diesem Gebiet bereits vielversprechende Ergebnisse erzielen. Zu diesem
Zweck beschiftigen sie sich nun auch schon seit Langerem verstirkt mit der Aufbereitung
(paozhi) der Arzneimittel. Dabei gehen sie mit deutscher Griindlichkeit vor, sodass dank
ihrer Arbeit nun der erste Schritt zu einer grundlegenden ErschlieSung dieser differen-
zierten Aufbereitungsmethoden vollzogen ist. Dazu haben sie umfangreiches Material
ausgewertet, mit Experten aus China und anderen Lindern diskutiert, ihre Meinungen
mit einbezogen, die Inhalte analysiert und gegebenenfalls erweitert und ihre eigenen
klinischen Erfahrungen einfliefien lassen. Auf diese Weise ist ein bemerkenswertes Buch
entstanden, das fiir die klinische Praxis sehr wertvoll ist. Ein Geleitwort fiir diese Pionier-
leistung zu schreiben, die ihren Nachhall in der Welt des Paozhi und in der Medizin-
geschichte Deutschlands haben wird, fasse ich als grof3e Ehre auf.

Zum Abschluss mochte ich noch einen Spruch zitieren, der sich auf zwei Tafeln an der
Eingangstiir einer berithmten alten Apotheke in China befindet:

«Gerade weil es so viele Aufbereitungsmethoden gibt, sollte man keine Miihen scheuen.
Gerade weil Arzneimittel so kostbar sind, sollte man ihr Potenzial nicht ungenutzt lassen.»

In diesem Sinne wiinsche ich dem Buch und damit der Einfithrung der Paozhi-Aufberei-
tung in Deutschland gutes Gelingen!

Prof. Chunyang Fang, am Westsee, Hangzhou
Herbst 2017
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Geleitwort von
Prof. Dr. Carl-Hermann Hempen, TU Miinchen

Hier wird ein grofier Schatz gehoben.

Mit akribischer Kleinarbeit, unendlicher Geduld, beeindruckender Sachkenntnis und
einem nie nachlassenden Bemiihen, mit den chinesischen Kollegen in Kontakt zu treten
und ein teils verloren geglaubtes Wissen bereitzustellen, wird mit diesem Werk eine
umfassende Darstellung der Aufbereitungsverfahren chinesischer Arzneimittel vorgelegt.

Warum ist dieses Werk so einmalig und so wichtig?

Die bisherige Verwendung der Rohdrogen in den chinesischen Rezepturen ist zwar ver-
meintlich iiblich, zeigt jedoch nur einen Teil des Potenzials, welches in der chinesischen
Phytotherapie steckt.

Immer schon wurde in Anmerkungen, teils auch in kryptischen Bemerkungen, darauf
hingewiesen, dass eine Prozessierung/Aufbereitung der einzelnen Arzneimittel deren
Wirkung erheblich steigern, fokussieren oder auch verandern kann, aber eine prizise
Darstellung, sowohl fiir den Arzt als auch fiir den Apotheker, lag bisher nicht vor.

Das Wissen hiertber ist auch in China nicht 6ffentlich, teilweise sehr verdeckt und nach
allen Recherchen offenbar nur wenigen Fachleuten wirklich bekannt.

Somit hat sich die jahrelange Suche, aber auch die dann anschlieflende intensive, nicht
nur einfache Zusammenarbeit mit den chinesischen Spezialisten gelohnt, und heraus-
gekommen ist ein fulminantes Werk, in welchem fiir den Arzt und den Apotheker die
Aufbereitungsverfahren der einzelnen Arzneimittel exakt und nachvollziehbar beschrie-
ben werden.

Dieses Werk zeigt das Bild, welches wir von den Autoren bisher kennen, namlich eine
methodische Klarheit, eine sprachliche Prézision und eine sinologisch subtile Aufarbei-
tung der nur sehr schwer auffindbaren chinesischen Quellen. Dieser einmalige und
auch erstmalige Zugang in dieses Fachgebiet wurde erst durch Fachleute wie Prof. Chang-
jiang Hu ermoglicht, die iiber dieses alte Spezialwissen verfiigen. Zugleich bedurfte es der
sinologisch exakten Bearbeitung dieser Texte durch Frau Dr. Ute Engelhardt und Frau
Agnes Fatrai. Weitere Fachleute waren nétig, um diesen Wissensschatz sowohl fiir Arzte
alsauch Apotheker relevant zu machen: Fiir die drztlich klinische Seite stehen die Autoren
Dr. med. Rainer Nogel und Dr. med. Josef Hummelsberger. Aber auch Fachkompetenz
auf pharmazeutischer Seite war notwendig, welche durch Prof. Dr. Rudolf Bauer, Dr. Uwe
Gasser, Dr. Wenjun Zhong und Ulrike Wallauer gegeben war.
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Insgesamt wurden bei 61 Einzelarzneimitteln die verschiedenen Prozessierungsverfahren

beschrieben. Die daraus entstandenen Monographien liegen in einer grofien Ausfiihr-

lichkeit vor. Ein Beispiel:

== Die Grundeigenschaften der Angelicae sinensis radix (Danggui) konnen mit
bestimmten Aufbereitungsverfahren extrem verandert und auf eine bestimmte
Wirkeigenschaft hin fokussiert werden. So hat die «mit Wein praparierte Angelicae
sinensis» (Jiu danggui), welche in Rezepturen wie dem «Dekokt der vier Bestand-
teile» (Siwu tang) verwendet wird, eine deutlich stirker das Xue dynamisierende
und Stasen zerstreuende Wirkung.

== Auch die Durchgingigkeit der Leitbahnen bei rheumatoiden Beschwerden
(Bi-Syndrom) kann durch diese Praparation in Rezepturen wie in der « Wirksamen
Pille zum Durchgéngigmachen der Netzleitbahnen» (Huoluo xiaoling dan) oder
auch in dem «Bi-Blockade (occlusio) bereinigenden Dekokt» (Juanbi tang) erheblich
verbessert werden.

== Ganz anders verhdlt sich die Angelicae sinensis radix (Danggui), wenn sie mit
«Heilerde geréstet» und anschlieflend in einer klassischen Zusammenstellung wie
dem «Dekokt zur Erbauung der Mitte mit Angelica sinensis» (Danggui jianzhong
tang) eingesetzt wird. In diesem Fall hat sie eine deutliche Eigenschaft, die Diarrhoe
zu beenden und den Darm zu adstringieren.

== Noch stirker unterscheidet sich die Wirkung, wenn «karbonisierte Angelicae
sinensis radix» (Danggui tan) Verwendung findet. Dann kann sie in einer Rezeptur
wie dem «Pulver mit Angelica sinensis» (Danggui san) sogar massive uterine Blu-
tungen stoppen.

Aus diesem Beispiel ist ersichtlich, wie unterschiedlich sich die Wirkkraft des Arzneimit-
tels nur durch die gezielte Aufbereitung (Prozessierung) darstellen kann.

Auf dieses Lehrbuch haben Arzte und Apotheker gewartet; alle, die mit chinesischen
Arzneimitteln arbeiten, erfahren hierdurch eine unglaubliche Erweiterung ihres thera-
peutischen Handelns. Wir sind froh dariiber, dass dieses so verdeckt liegende Wissen von
der genannten Mannschaft in so eindrucksvoller Weise erarbeitet und jetzt schliefllich
vorgelegt werden konnte.

Carl-Hermann Hempen, Miinchen
Im Herbst 2017
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Paozhi #8#l - die Vorbehandlung und Aufbereitung chinesischer Arzneimittel — ist in
China integraler Bestandteil der traditionellen chinesischen Arzneimitteltherapie.

Deutlich nach der Einfiihrung der Akupunktur in die westlichen Lander begann in
Deutschland um das Ende der 1970-er Jahre die Therapie mit chinesischen Arzneimit-
teln, vor allem durch die bahnbrechenden Vorarbeiten von Prof. Manfred Porkert. In den
letzten drei Jahrzehnten hat sich im Westen die therapeutische Anwendung von chinesi-
schen Arzneimitteln, die als die wichtigste Therapieform der Chinesischen Medizin gilt,
gut etabliert. Es gibt hervorragende Lehrbiicher und Ausbildungsseminare zur chinesi-
schen Arzneitherapie, und die gangigen Arzneidrogen sind im Allgemeinen liefer- und
verfligbar. Mit dem damit einhergehenden Wissenstransfer entwickelte sich zunehmend
ein Bewusstsein dafiir, wie bedeutend sowohl fiir das therapeutische Vorgehen als auch
tiir die Weitergabe im Grof8handel oder in der Apotheke die Aufbereitung der Drogen ist.
Denn zum einen lassen sich dadurch Haltbarkeit, Nebenwirkungen und Vertraglichkeit
entscheidend beeinflussen, zum anderen kann erst durch spezifische Aufbereitungsarten
das ganze Wirkspektrum einer Arzneidroge ausgeschopft werden.

So leitet zum Beispiel die unpréparierte, bittere und trocknende Phellodendri cortex
(Huangbo) wie im «Desinfizierenden Dekokt mit Coptis» (Huanglian jiedu tang) «Feuch-
tigkeit-Hitze» (calor humidus, shire) aus und 16st Toxisches heraus.

Wird jedoch die mit Salz priparierte Phellodendri cortex (Yan huangbo) verwendet,
kommt ihre Yin rigierende (befeuchtende), «Glut» (ardor, huo) absenkende und das
«ministerielle Feuer» (ignis ministri, xianghuo) ausleitende Wirkmoglichkeit zum Tragen
wie in der «Pille, die das Yin miéchtig erginzt» (Da buyin wan) oder der «Pille mit
Anemarrhena, Phellodendron und Rehmannia» (Zhibai dihuang wan).

Nach Sichtung der uns zugénglichen westlichen Literatur zu diesem Thema fanden wir
die Angaben zur Aufbereitung wechselweise unvollstindig, zu stichpunktartig oder
fehlerhaft. Parallel bestand bei Arzten und Therapeuten, Apothekern und Grof3handlern
ein allenfalls bruchstiickhaftes Wissen zu den Moglichkeiten und zur Bedeutung dieser
Verfahren.

So begannen wir nach jahrelangen Vorarbeiten 2010 mit einem interdisziplindren
Projekt, das von der Internationalen Gesellschaft fiir Chinesische Medizin (SMS) e. V.
wesentlich unterstiitzt wurde, um das Wissen um Paozhi mit Hilfe chinesischer Original-
quellen und erfahrener chinesischer Experten und Altédrzte systematisch zu erschlieflen.
Wie in » Kap. 1 ausgefiihrt wird, droht dieses wichtige Erfahrungswissen in China in
Vergessenheit zu geraten, was uns nochmals mehr Ansporn war.

Dieses Buch mdchte schwerpunktmiflig dem Arzt und Therapeuten die klinische Bedeu-
tung von Paozhi nahebringen. Denn um seine Therapie zu optimieren, sollte er alle
wichtigen Aufbereitungsformen der gédngigen Arzneimittel kennen.

Genauso wichtig erscheint uns, dass auch Apotheker (und Grofthandler) die nétigen
Informationen erhalten, um die nachgefragten Aufbereitungsformen entweder selbst
sicher und exakt herzustellen oder eine detaillierte Bestellung beim Grof$héndler vor-
nehmen zu konnen. Damit hoffen wir, dass sich Abldufe einspielen, die zur einfacheren
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Bereitstellung, breiten Verfiigbarkeit und haufigen Verschreibung aufbereiteter Arznei-
mittel fithren und damit dem Wohl der Patienten dienen.

Zentraler Bestandteil des vorliegenden Buches sind deshalb 61 Monographien haufig
verordneter chinesischer Arzneimittel mit klinisch sehr bedeutsamen Aufbereitungsfor-
men (> Teil I1). Innerhalb dieser eingehenden Darstellung jeweils eines Arzneimittels wird
die Beschreibung der klinischen Wirkung und der Indikationen der jeweiligen Aufberei-
tungsform anhand von Arzneimittelkombinationen und Rezepturen detailliert illustriert.

Dariiber hinaus enthélt das Buch in Teil I eine grundlegende Einfithrung zum Thema,
einen systematischen Uberblick iiber die wichtigsten Aufbereitungsmethoden und die
dabei verwendeten Hilfsstoffe sowie fiir den interessierten Leser erste Ergebnisse west-
lich-analytischer Untersuchungen zu den Aufbereitungsverfahren. Da Letztgenannte
leider nur bruchstiickhaft vorhanden sind, méchte dieses Buch auch als Anstof§ fiir eine
weiterfithrende Beschéftigung mit diesem Thema dienen.

Unser besonderer Dank gilt der SMS - Internationale Gesellschaft fiir Chinesische
Medizin e. V. —und ihren Mitgliedern, die das Paozhi-Projekt 2010 genehmigt und finan-
ziell grofiziigig gefordert haben.

Grofer Dank gebiihrt auch dem Mitherausgeber und Mitautor Professor Changjiang Hu
aus Chengdu, dessen profundes theoretisches und praktisches Wissen, seine Offenheit
und sein Vertrauen dieses Buch erst erméglicht haben. Ahnliches gilt fiir Professor Decai
Tan, ebenfalls aus Chengdu.

Zur Verwirklichung dieses Buches haben etliche Mitarbeiter beigetragen. Neben den
Mitautoren, durch deren Expertenwissen das Projekt und dieses Buch die notwendige
umfassende Darstellung erhalten hat, danken wir insbesondere Frau Agnes Fatrai, die
durch ihre Ubersetzungen und zahlreichen redaktionellen Arbeiten unschitzbare Dienste
geleistet hat.

Auch dem Springer-Verlag mit Frau Ulrike Hartmann und Frau Ute Meyer sei fiir die
tatkraftige Unterstiitzung und Geduld gedankt.

Die Herausgeber
Changjiang Hu, Rainer N6gel, Josef Hummelsberger, Ute Engelhardt
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Zum Gebrauch des Buches

Das Buch dient verschiedenen Zwecken und kann auf folgende Weise genutzt werden:

In Teil I sind die Grundlagen von Paozhi dargestellt. Nach einer Klarung der Begriffe und
einem historischen Uberblick (» Kap. 1) wird der Einfluss der Aufbereitungsverfahren
auf das Wirkparadigma der Arzneimittel auf einzelne Arzneimittelgruppen und die
Wirkweise von Rezepturen beschrieben (» Kap. 2).

Es folgen eine detaillierte Ubersicht der einzelnen Aufbereitungsmethoden (» Kap. 3)
sowie eine umfassende Darstellung der verwendeten Hilfsstoffe und ihrer Wirkung
(» Kap. 4). » Kap. 3 enthilt Tabellen, in denen die mit der jeweiligen Methode oder dem
jeweiligen Hilfsstoff aufbereiteten Arzneimittel (in 61 Monographien; s. » Kap. 6-66)
aufgelistet sind, ergédnzt durch solche Drogen, die keiner umfassenden monographischen
Darstellung in Teil II bediirfen.

» Kap. 5 befasst sich mit der Anwendung von Paozhi in westlichen Landern. Ausfithrun-
gen zur rechtlichen Situation von Dr. Uwe Gasser, zum Import und Vertrieb von Paozhi-
Produkten von Dr. Zhong Wenjun und zu wichtigen Aspekten fiir den mit chinesischen
Arzneimitteln befassten Apotheker von Ulrike Wallauer sollen den Umgang mit und die
Bereitstellung von Paozhi-Produkten erleichtern. Einer kiinftigen intensiveren Beschaf-
tigung mit Paozhi dient auch der Beitrag iber pharmakognostische Untersuchungen zum
Einfluss von Paozhi-Methoden von Prof. Rudolf Bauer, der einen Uberblick tiber den
gegenwartigen wissenschaftlichen Stand gewahrt.

Der zweite Teil (» Kap. 6-66) beinhaltet die wichtigsten Monographien von Arzneimitteln
und ihren Aufbereitungsmethoden in alphabetischer Reihenfolge ihres botanischen
Namens. Die ausfiihrlich beschriebenen 61 Arzneimittel wurden aufgrund ihrer klini-
schen Relevanz und der Bedeutung ihrer spezifischen Aufbereitungsformen ausgewihlt.

Den Monographien mit ihren allgemeinen und botanischen Beschreibungen sowie den
Bezeichnungen der verschiedenen Aufbereitungsformen folgt ein tabellarischer Uber-
blick zur raschen Orientierung. Eingehend werden die gebriuchlichen Aufbereitungs-
methoden beschrieben, sodass sie von erfahrenen Apothekern sicher und exakt durch-
gefithrt werden konnen bzw. die jeweilige Autbereitungsform an Aussehen und Eigen-
schaften identifiziert werden kann.

Einen grofien Raum nehmen die jeweilige Wirkung und die entsprechenden Indikatio-
nen ein; wenn moéglich, wird hierbei jeweils eine Beispielrezeptur angegeben, deren Her-
kunft und Zusammensetzung in der Rezepturenliste (Teil III; » Kap. 67) am Ende des
Buches aufgefiihrt werden. Die interessierte Leserschaft kann die betreffende Rezeptur
anhand der angegebenen Zahl oder nach der Pinyin-Umschrift auffinden.

Im Anhang des Buches finden sich ein Literaturverzeichnis {iber moderne, westliche und
klassische chinesische Literatur sowie das Stichwortverzeichnis.
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