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En memoria a un ser inolvidable…

La vida es de cara y sello y el tiempo es implacable, impermutable. Nos acaba, extingue, 
agobia y transforma…corre pero también se detiene sólo para mostrarnos el camino 
recorrido y aquel que se debe recorrer. Nosotros siempre permanecemos… El Divino 
creador y dueño del tiempo, nos presta personas para que nos acompañen en esta 
travesía pero no las regala. Eso lo entendí cuando tu alma pasó a ser una luz más que 
iluminará mi camino…

Al médico ortopedista, al docente, al luchador, a aquel que hablaba sin tapujos en la 
lengua, a quién me enseñó a vivir un día a la vez, al motor de mi vida, a mi amigo… a 
mi Padre…

Me enseñaste a brillar siempre con luz propia.

Las personas como tú, cuando parten de este mundo, su legado, sus obras no se van, 
viven más que nunca…

Eternamente recordado. Tu huella en el mundo jamás será desvanecida.

Daniela Del Gordo Caballero
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Prólogo

Los entendidos manifiestan que el prólogo lo hace el autor luego de terminado su libro 
y solo en casos de ser la primera obra del autor lo elabora un experto. Pues en este 
caso no se da ni lo uno ni lo otro debido a que el autor, nuestro querido e inolvidable 
Dr. Roberto Del Gordo D´Amato escribió dos libros anteriores, aunado a que falleció sin 
ver publicada su obra y segundo no soy ningún experto en la temática, pero el coautor, 
Dr. Guillermo Trout Guardiola, me concedió el honor de escribirlo dada la amistad 
existente, que sin ser asiduos, siempre lo fuimos en la Universidad del Magdalena en 
dónde logramos compartir momentos en los cuales estuvimos como confidentes uno 
del otro, también las veces que nos vimos en la clínica El Prado, en su consultorio 
particular o en intercambios de correos electrónicos frecuentes para revisar artículos 
y/o proyectos de investigación y sus libros para que los mirara y diera mi humilde 
opinión que para él eran importantes, según me manifestaba.

Pero haré el mejor intento de describir este libro titulado “Ondas de choque 
extracorpóreas radiales. Aplicación en patologías músculo esqueléticas”, obra póstuma 
de uno de los autores como expresé en párrafo anterior. Este es un libro escrito tanto 
para especialistas en ortopedia, fisiatría, médicos deportólogos, e incluso entendible 
para público en general, pero especialmente para sus amados estudiantes de medicina 
de la Unimagdalena o de cualquier otra institución educativa. 

Está compuesto por ocho (8) grandes apartados en donde inicia con los conceptos 
generales, en el cual explica los principios de tipo de las ondas de choque, luego 
explicita sus campos de aplicación, las ondas de choque radiales, los efectos biológicos 
de las mismas. Seguidamente,  en el libro incluye los criterios a tenerse en cuenta 
para la aplicación del tratamiento, las pautas generales del mismo para adentrarse de 
manera didáctica en los algoritmos terapéuticos y en 20 patologías para su aplicación 
como terapia alternativa en donde tratamientos tradicionales no han permitido aliviar 
el dolor.

Por último, presenta el seguimiento que debe hacerse al finalizar con este tipo de 
terapia de Ondas de Choque y termina con las posibles complicaciones del tratamiento 
que realmente son casi nulas.

Por todo lo anterior, este es un libro digno de leer y mantener en la biblioteca de 
expertos y hasta legos en el tema.

Guillermo Augusto Ceballos Ospino   


