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Die geschilderten Eindriicke in Peru waren zwar nicht der Schliissel zum hiesigen Thema, doch
gaben sie mir wahrend der Erarbeitung immer wieder Inspiration, um an meinem Ziel festzuhalten.
Weniger spektakuldr ist dagegen die Quelle, welche den Ursprung meiner Arbeit darstellt. Hierfiir
diente die Reality-Sendung "Teenager aufler Kontrolle — Letzter Ausweg Wilder Westen", in der
sich verhaltensauffillige Jugendliche in einer Resozialisierungsmafinahme einer Therapie in der
amerikanischen Wildnis unterziehen. Auch wenn das ausschliefllich fiir die breite Gesellschaft
konzipierte Unterhaltungsformat in der padagogischen Fachwelt fiir Diskussionen sorgte, wuchs in
mir die Uberlegung nach dem erzielbaren Wirkungspotenzial, das in der eigentlichen Idee der
Sendung stecken konnte, finde sie eine angemessene Umsetzung.

Denn denke ich zuriick an das personliche Erlebnis, als ich das erste Mal einen Hiigel iiber Cusco
bestieg, an den Kréfte zehrenden Aufstieg bei schwerer Atmung, den immer wieder aufkeimenden
Wunsch wéhrend etlicher Pausen umzukehren und schlieSlich an den Moment, als ich umgeben von
kahlen Hiigeln mit einem Lécheln im Gesicht auf dem Gipfel stand und den wenig reizvollen, aber
dennoch unvergesslichen Anblick einer graubraunen Landschaft genoss und an das Gefiihl von
Freiheit, das mich in jenem nicht enden wollenden Augenblick vollkommener Zufriedenheit
umfing, dann wird mir stets bewusst, weshalb es gerade der Schwerpunkt Erlebnispddagogik sein
sollte, der mich in den letzten Monaten so intensiv begleitete. Obwohl meinen Erlebnissen der
padagogische Rahmen fehlte, so war ich doch davon iiberzeugt, dass im Kern einer solchen
Herausforderung ein groBles Potenzial zur Weiterentwicklung eines Menschen verborgen liegt,

welches sich padagogisch nutzen lasst.

Bei meinen Recherchen zur Verhaltenstherapie stie ich auf das Programm »Training mit
aggressiven Kindern«, welches sich als konkretes und bekanntes Beispiel fiir eine verhaltensthera-
peutische Intervention eignete, die ihre Ergidnzung durch eine erlebnispddagogische Mafinahme
finden sollte.

Von dem anfénglichen Gedanke, die Verhaltenstherapie mit der Erlebnispddagogik in Form einer
interdisziplindren Kooperation zu verbinden, habe ich mich bald abgewendet und den Fokus auf
eine ausschlieflich padagogische Betrachtungsweise gelenkt. Begriinden ldsst sich diese Ent-
scheidung einerseits durch bereits vorhandene Auseinandersetzungen anderer Autoren mit dieser
Thematik und andererseits durch den Vorteil einer klaren wissenschaftlichen Linie, an der sich
meine Argumentationen orientieren. Aufgrund der recht durchldssigen Grenze zwischen der Pi-
dagogik und der Therapie sowie des gegenseitigen Austausches beider Wissenschaftsdisziplinen,
sind Uberschneidungen jedoch unvermeidlich, sodass Aspekte aus dem verhaltenstherapeutischen
Bereich auch in der Pddagogik auftauchen konnen und umgekehrt. Der Blick auf den Zusammen-

hang zwischen dem »Training mit aggressiven Kindern« und der erlebnispadagogischen Maflnahme



als erganzender Baustein erfolgt dennoch aus einer erziehungswissenschaftlichen Perspektive, die

gestiitzt auf die operative Padagogik, die bisherige Praxis in einem neuen Kontext betrachtet.

An dieser Stelle sei noch der Hinweis auf die geschlechtsneutralen Formulierungen zur besseren

Lesbarkeit gegeben. Gemeint sind dabei immer beide Geschlechter.

Abschliefend mochte ich diesen Platz nutzen, um einigen Personen fiir ihre Unterstiitzung zu
danken. Allen voran sei hierbei mein Betreuer Prof. Dr. Stephan Ellinger zu nennen, welcher mit
Hilfe seiner gezielten Fragen den Weg meiner Arbeit beeinflusste und mir dariiber hinaus das
Gefiihl vermittelte, das richtige Thema gewihlt zu haben. Dies half mir bis zum Ende der Arbeit
meine Motivation aufrechtzuerhalten. Weiterhin ist Dr. Oliver Hechler zu nennen, welcher mir in
einer verstdndlichen Art den grundlegenden Unterschied zwischen Pddagogik und Therapie er-
klérte. Ich danke auflerdem Sebastian Stiller, der mir bei Fragen zur Erlebnispadagogik Rede und
Antwort stand und mich bei seiner Exkursion die Praxis erleben lie3. Ein weiterer Dank gilt meinen
Freunden und Verwandten Bella Steudel, Christian Arnold, Veronika Di Fede, Jan-Niels Genzmer
und Lev Keyfman, die mir unentwegt Verbesserungsvorschldge machten, wertvolle Tipps gaben
und zudem dabei halfen, meine Arbeit zu optimieren. Zu guter Letzt mochte ich einen Dank an die
Wasserwacht der DRK-Ortsvereinigung Frankfurt Nordwest aussprechen, die es mir durch ihre

Aktivitdten ermoglichte, auch mal von meiner Arbeit abzuschalten und neue Energie zu sammeln.



1 Einleitung und Zielsetzung

Mit der Reality-Sendung ,,Teenager auler Kontrolle — Letzter Ausweg Wilder Westen“ hat der
Begriff Erlebnispddagogik mittlerweile auch Einzug in die Haushalte der Zuschauer erhalten, die
nicht im Wissenschaftsbetrieb beschiftigt sind und bei denen der Eindruck eines Allheilmittels
gegen abweichendes Verhalten Heranwachsender entsteht. Im Gegenzug sorgte die Sendung unter
den Fachleuten fiir Emporung und lief3 die Diskussion tiber Erlebnispadagogik erneut entfachen. So
setzte sich bspw. Kirchherr (2009) mit dieser Thematik kritisch auseinander, wobei sie kein
padagogisch schliissiges Konzept in der Arbeit mit den Jugendlichen erkennen konnte. Auch werde
durch die Fokussierung hinsichtlich der Einhaltung von Regeln und drohenden Konsequenzen bei
Nichtbeachtung von den eigentlichen padagogischen Grundgedanken Abstand genommen. Dariiber
hinaus bestehe sogar die Gefahr einer Schadigung der Jugendlichen durch die offentliche Dar-
stellung der karikierten Charaktere. Eine Wirksamkeit dieser intervenierenden Maflnahmen, welche
in der Sendung dargestellt werden, kann aufgrund der fehlenden Evaluation nicht nachgewiesen
werden. Aus dieser Problematik heraus kristallisiert sich die Frage, ob der grundlegende Ansatz,
verhaltenstherapeutische Maflnahmen in Zusammenhang mit erlebnispadagogischen Bemiihungen
zu bringen, tiberhaupt sinnvoll und padagogisch wertvoll erscheint. Doch andere Quellen vermitteln
indes ein dem Ansatz inne liegendes Potenzial, welches einer tiefer gehenden Betrachtung durchaus
iiberlegenswert ist. Dies freilich unter der Voraussetzung, dass die Umsetzung nach einem gut
durchdachten und reflektierten padagogischen Konzept, eingebettet in festen Rahmenbedingungen
und fernab der Offentlichkeit, erfolgt.

Demnach liegt das Hauptaugenmerk in dieser hermeneutisch konzipierten Arbeit auf der Vorstel-
lung, erlebnispddagogische Inhalte mit einem verhaltenstherapeutischen Angebot so zu verbinden,
dass daraus ein padagogisches Gesamtkonzept als Alternative zu den herkdmmlichen Interventions-
methoden bei Verhaltensstorungen entstehen kann. Das »Training mit aggressiven Kindern« nach
Petermann und Petermann (2008) bildet dabei als Beispiel einer verhaltenstherapeutischen Maf3-
nahme die Interventionsgrundlage, welche durch erlebnispddagogische Inhalte eine Erweiterung
erfahren soll. Dariiber hinaus sollen die Maoglichkeiten der gegenseitigen Ergdnzbarkeit des
Trainings mit aggressiven Kindern und der Erlebnispddagogik aufgezeigt werden. Das Ziel dieser
Uberlegungen soll sein, eine Vorstellung davon zu bekommen, wie durch die Kombination beider
Herangehensweisen die Effektivitdt und Nachhaltigkeit im Gegensatz zur Anwendung nur einer

dieser Maflnahmen gesteigert werden kann. Daraus ergeben sich zwei Leitfragen:

- Kann eine erlebnispadagogische Mainahme das Training mit aggressiven Kindern ergdnzen

und das Erlernen sozial angemessener Verhaltensweisen unterstiitzen?



Hat eine solche Kombination auch das Potenzial, die Effektivitdt zu steigern und fiir eine

nachhaltigere Wirksamkeit gegeniiber Einzelmafinahmen zu sorgen?

Um diese Fragen beantworten zu kdnnen, muss im ersten Kapitel zunédchst die Grundlage fiir die
wissenschaftliche Betrachtungsweise dieser Thematik gelegt werden. Demzufolge ist zu klaren, was
unter Pddagogik im Allgemeinen verstanden wird und wie die Begriffe der Erziehung und des
Lernens kontextuell einzuordnen sind. Die Erkldrungen basieren auf Pranges operativer Pddagogik
(2005), welche gleichzeitig als Mafigabe fiir die padagogische Betrachtungsweise der hier
behandelten Gegenstandsbereiche zu sehen ist. Dieser Autor und Padagoge wurde gewahlt, weil er
nicht nur ein klares Verstidndnis von Erziehung und Lernen vermittelt, sondern auch den Kern der
padagogischen Handlungsweise aufzeigt. Somit kann das Training mit aggressiven Kindern ebenso
wie die Erlebnispddagogik als pddagogische MafBinahmen mit unterschiedlichen methodischen
Zugéngen definiert werden, womit eine Auseinandersetzung mit dem Thema auf einer klaren
erziehungswissenschaftlichen Ebene moglich wird.

Im Anschluss daran werden die gingigen Lerntheorien vorgestellt. Sie dienen als Basis fiir das
Verstandnis von Lernvorgéngen, die im Zuge der Aneignung sozial angemessener Verhaltens-
weisen sowie anderer Kompetenzen und Fahigkeiten von zentraler Relevanz sind. Dabei soll es um
die Vereinbarkeit verschiedener Lerntheorien gehen, was spiter bei der Frage nach der Ergédnz-
barkeit beider MaBlnahmen erneut aufgegriffen wird. Grundsétzlich dient das Verstdndnis {iber
menschliche Lernvorgdnge auch als Erklarungsansatz fiir aggressives Verhalten und ist folglich
eine wichtige Information in Bezug auf die Entstehung und die Verdnderung sozialer Verhaltens-
weisen.

Auflerdem relevant flir die Auseinandersetzung mit dem menschlichen Verhalten ist die Entwick-
lungspsychologie, die im dritten Kapitel kurz besprochen wird. Beriicksichtigung finden neben dem
Selbstkonzept auch die Entwicklung des Sozialverhaltens in der Kindheit, welche gleichermafien
fiir das Vorversténdnis von Bedeutung sind.

Es folgt die Beschreibung des Klientels - der aggressiven Kindern. Zu diesem Zweck werden
Aggression und Aggressivitdt definiert, die Ursachen fiir aggressives Verhalten aufgezeigt sowie
dessen Merkmale und Ausprdgungen dargestellt.

Anschliefend wird die Hauptmafinahme »das Training mit aggressiven Kindern« in Verbindung mit
deren Inhalten, Zielen und Methoden erldutert. Aulerdem werden Studien zur Effektivitit des
Trainings gegeniibergestellt und in Bezug auf die Wirksamkeit bewertet.

Das sechste Kapitel widmet sich schlieflich der Erlebnispadagogik. Dieses umfangreiche Thema
wird deshalb so ausfiihrlich behandelt, da dem Leser ein prdziser Eindruck iiber deren Mdglich-

keiten vermittelt werden soll. Der Fokus richtet sich dabei auf die Arbeit mit verhaltensauffilligen
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Kindern. Um ein umfassendes Verstindnis dieser Zusammenhénge zu erlangen, miissen neben den
Prinzipien der Erlebnispddagogik auch die grundlegenden entstehungsgeschichtlichen Hintergriinde
und Ideen genannt werden. Ein besonderes Augenmerk wird auflerdem auf das Erleben in und mit
Gruppen gelegt, das fiir das Erlernen sozial angemessener Verhaltensweisen eine wichtige Rolle
spielt. Auch hier werden Studien vorgestellt, die den aktuellen Forschungsstand wiedergeben und
iiber die Wirksamkeit erlebnispaddagogischer Mafinahmen informieren. Danach wird sich mit
kritischen Aspekten der Erlebnispddagogik auseinandergesetzt. Dieser Abschnitt ist von grofler
Bedeutung. Denn darin soll gegen unberechtigte oder oberfldchliche Kritiken argumentiert werden,
um der Erlebnispadagogik mehr Glaubwiirdigkeit zu verleihen und ihr somit eine feste Position
innerhalb der padagogischen Praventions- und Interventionspraxis zu sichern. Damit die erlebnis-
padagogischen Ideen iiberhaupt eine angemessene Umsetzung erfahren kdnnen, miissen zundchst
die in der Auslegung der Erlebnispadagogik entstandenen Missverstdndnisse aus dem Weg gerdumt
werden. Dazu gehoren eine klare Definition der erlebnispiddagogischen Begritfe, die Einordnung in
den péadagogischen Kontext und eine realistische Vorstellung tiber die praktische Umsetzbarkeit.
Letzten Endes dient dieses Kapitel der Konkretisierung der erlebnispddagogischen Mdglichkeiten
und Chancen sowie der Hervorhebung ihrer Grenzen.

Die beiden letzten Kapitel setzen sich abschlieBend mit der Beantwortung der Leitfragen
auseinander. Hierbei werden anhand der Kriterien von Erginzbarkeit die Ankniipfungspunkte
zwischen der Erlebnispadagogik und dem Training mit aggressiven Kindern erldutert als auch deren
Unterschiede, die in ihrer Kombination das Wirkungsspektrum der einzelnen Mafinahmen erweitern
konnen. AuBlerdem werden Aspekte aufgezeigt, die sich mit den Moglichkeiten der Effektivitats-

steigerung und einer nachhaltigen Wirksamkeit beschiftigen.
Mit dieser Arbeit wird das Ziel verfolgt, dem Mythos Erlebnispadagogik eine klare Gestalt zu

verleihen und damit die tatsdchlichen Potenziale aufzuzeigen, die sich in der kombinierten

Anwendung mit einem Verhaltenstraining gewinnbringend nutzen lassen.
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