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D e r  S ta r t  i n s  L a n d  d e r  S e e n 
Biosphärenreservat Schaalsee

Willkommen im Land der tausend Seen. Dem Land, das für seinen 
Wasserreichtum und seine Naturparks bei Wasserwanderern, Rad-
fahrern und Naturfreunden beliebt ist, aber auch mit geschichts-
trächtigen Klöstern, Schlössern und Gutshäusern aufwartet. Hier 
in Zarrentin erleben Sie eine Kulisse, die Sie in Mecklenburg immer 
wieder sehen werden: einen Ort mit Backsteinbauten, einem Kloster 
und einem See, in dem gebadet wird und auf dem Segelboote und 
Tretboote schwimmen. Grüne Ufer, an denen Sie auf einem Dampfer 
vorübergleiten und die Augen zusammenkneifen, weil die auf dem 
Wasser glitzernde Sonne blendet. Der Dampfer, der in Zarrentin star-
tet, wird umweltfreundlich mit einem Elektromotor betrieben und ist 
das einzig zugelassene Motorboot auf diesem Gewässer. Der Kapitän 
plaudert gern über den See und die Gegend und weist Sie auch auf 
einen Seeadler hin, der gerade über Sie hinwegsegelt. Mit etwas Glück 
sehen Sie Eisvögel, Kraniche oder Rohrdommeln – um nur einige der 
200 Vogelarten zu nennen, die an den Ufern des Schaalsees ihre Hei-
mat gefunden haben. 

Bis 1989  lag der Schaalsee an der deutsch-deutschen Grenze 
und hatte so die Gelegenheit, unberührte Natur zu bewahren. Seit 
dem Jahr 2000  ist die Region rund um den See als UNESCO-Bio-
sphärenreservat anerkannt. Zahlreiche Tiere und Pflanzen leben in 
der Gegend, die Sie im Anschluss an die Dampferfahrt zu Fuß oder 
auf dem Fahrrad erkunden können. Vielleicht haben Sie Lust, beim 
Angeln zu entschleunigen, dann haben Sie hier wunderbare Möglich-
keiten – neben Aalen, Barschen und Hechten können Sie mit Glück 
auch eine Schaalseemaräne fangen. Sie können das Angeln aber auch 
anderen überlassen und stattdessen am Hafen in Zarrentin ein Fisch-
brötchen verspeisen. 

•	 Das Kloster Zarrentin am Südufer des Schaalsees beherbergt ein 
Museum. Vielleicht findet gerade auch ein Konzert statt – ein 
Besuch dort lohnt sich.

1
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V o n  d e r  K u h  i n  d e n  S u p e r m a r k t
Gläserne Meierei Dechow

Obwohl ich im Land der Kühe und Landwirtschaft aufgewachsen 
bin, habe ich mir über den Weg der Milch von der Kuh bis in den 
Supermarkt bislang wenig Gedanken gemacht. Um das zu ändern, 
bin ich zu Gast bei einer Führung durch die Gläserne Meierei in De-
chow. Diese liegt im Biosphärenreservat Schaalsee inmitten von Wäl-
dern und Wiesen. 

Gläsern ist die Front der Meierei, aber auch im Inneren können 
wir durch Glasfronten von einer Art Brücke in die Produktionsräu-
me schauen. Die Milch selbst sehen wir nicht, denn sie ist lichtemp-
findlich und wird deshalb immer im Dunkeln gehalten, während sie 
in langen Rohren ihren Weg durch die Halle nimmt. Zunächst wird 
sie pasteurisiert, dann in einer Zentrifuge homogenisiert und schließ-
lich in Getränkekartons gefüllt. Beinahe vollautomatisch läuft dieser 
Prozess ab, wir sehen durch die gläsernen Wände der Maschinen, wie 
Getränkekartons gefaltet werden, ehe sie  – mit Milch befüllt  – auf 
dem Band zusammenlaufen und ebenfalls automatisch in Kartons ge-
packt werden, die auf Paletten rollen. 

Die in Dechow verarbeitete Milch stammt ausnahmslos von 
Biohöfen. Ein besonderes Produkt ist die  – nicht homogenisierte  – 
traditionelle Heumilch, bei der der Rahm noch richtig aufrahmt. Aus 
meiner Kindheit erinnere ich mich an Haut auf heißer Milch. Die 
Vorstellung von Fettklümpchen in der Milch finde ich zunächst irri-
tierend, aber als ich sie später koste, lasse ich mir den vollmundigen 
Geschmack genießerisch auf der Zunge zergehen. Denn die Besichti-
gung der Produktions- und Lagerräume endet mit einer Verkostung 
verschiedener Käsesorten, Buttermilch und Joghurt sowie eben der 
traditionellen Heumilch im Vergleich zu der heute üblichen homo-
genisierten Milch. Und weil Heumilch so lecker ist, kaufe ich im Hof-
laden gleich noch einen Liter davon. 

•	 Tausende Zugvögel wie Gänse und Kraniche rasten im Biosphä-
renreservat Schaalsee. Das Informationszentrum PAHLHUUS in 
Zarrentin bietet dazu geführte Radtouren mit Ornithologen an.	

2
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F ü n f  L i n d e n  f ü r  d i e  S e e l e
Kloster Rehna

Im Park des Klosters Rehna stehen in einem Halbkreis fünf Linden 
um eine Bank, die ein besorgter Ehemann einst für seine schwer-
kranke Gattin pflanzte – für jedes gemeinsame Kind eine. Die Ärzte 
konnten ihr nicht mehr helfen, aber nachdem sie wochenlang täglich 
eine Weile bei den Linden gesessen hatte, genas sie. So erzählt es die 
Sage zu den inzwischen hochgewachsenen Linden. 

Dass ein Aufenthalt in Rehna gut für die Seele ist, glaube ich 
gern. Die renovierten Fachwerkhäuser sind hübsch anzusehen, der 
Kräutergarten betört die Sinne und in der Tourismus-Information 
am Kloster werde ich mit wohltuender Herzlichkeit empfangen. 
Zu meiner Eintrittskarte bekomme ich auch eine Einführung in die 
Geschichte des Klosters, das im 13.  Jahrhundert gegründet wurde 
und nach der Auflösung in der Reformationszeit als Leibgeringe, 
das heißt zur Versorgung der Witwen der Herzöge, diente. Heute 
kann man die Klosterkirche besichtigen, im Kreuzgang Werke loka-
ler Künstler betrachten und auch kaufen. Frische Blumen stehen in 
den Nischen, und alles strahlt die Freude der Menschen aus, die hier 
heimisch sind und gern Gäste haben. In den Sommermonaten sind 
Besucher von nah und fern auf dem Klostergelände zu Theaterauf-
führungen, Volksfesten und Konzerten willkommen. 

Nach dem Bummel durch das Kloster und die Kirche kehre ich 
im Klostercafé ein, das gleichzeitig ein Laden für regionale Produkte 
ist. Die Innenräume sind liebevoll ausgestattet und dekoriert, aber be-
sonders lauschig ist der Fachwerkhof, in dem ich Kaffee trinke. Dort 
duftet es nach Holunder, der eine Wand bewächst. Rosen ranken sich 
an einer anderen empor, Töpfe voller Stiefmütterchen leuchten. Das 
alles zaubert mir ein Lächeln auf die Lippen. Ein mit Pflanzen ro-
mantisch gestalteter Ort ist eben gut für die Seele. 

•	 Die 1. Route der Sagen- und Märchenstraße in Mecklen-
burg-Vorpommern führt auch durch Rehna, denn dort gab 
es einst einen Räuber, der zum Mönch wurde. Näheres unter  
www.sagen-und-maerchenstrasse-mv.de.

3
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D a s  M o o r  a l s  E r h o l u n g s o r t 
Grambower Moor

Denken auch Sie bei einem Moor zunächst an Versinken, an Hi
nabgezogenwerden und an Moorleichen? Ich kann Sie beruhigen, das 
sind mittelalterliche Erklärungsversuche und übersteigerte Fantasien 
von Horrorautoren. In Wahrheit sind Moore friedliche, idyllische 
Orte mit großem Erholungswert. Bleiben Sie aber beim Rundgang 
besser auf dem ausgeschilderten Weg. Man weiß ja nie. 

Sie erreichen den knapp drei Kilometer langen Rundweg durch 
das Grambower Moor von Grambow aus. Wahrscheinlich sind Sie 
ganz allein dort, wie oft in Mecklenburg. Doch wo lässt sich Ein-
samkeit besser genießen als in der Natur, fernab vom Lärm der Zi-
vilisation? Stattdessen zwitschern Vögel, fiept eine Fledermaus, der 
Wind rauscht in den Bäumen und leicht plätschern die Wellen auf 
dem Moorsee. Über Ihnen fliegen Kraniche, die in diesem Gebiet 
brüten. Farbenfrohe Libellen umschwirren Sie und eine Mooreidech-
se huscht über den Weg vor Ihnen – und das alles für Sie ganz allein. 

Bis 1990 wurde in Grambow Torf abgebaut, ein vielseitig ein-
setzbarer Rohstoff: Brennmaterial, Bestandteil von Pflanzenerde 
oder medizinischer Produkte. Whiskytrinker werden wissen, dass 
über Torf geräuchertes Malz dem schottischen Whisky zu seinem 
speziell rauchigen Geschmack verhilft. Der Torfabbau wird inzwi-
schen überall in Deutschland reduziert, da Moore ein einzigartiger 
Lebensraum für viele Pflanzen und Tiere sind und große Mengen an 
Kohlenstoff speichern. Viele Moore stehen heute unter Naturschutz. 
So auch das Grambower Moor, für das sich die Mitglieder des För-
dervereins Grambower Moor e. V. einsetzen. Sie begleiten die Re-
naturierung des Gebiets, bieten öffentliche Führungen an und haben 
im Jagdhaus Grambow eine ständige Ausstellung zum Grambower 
Moor gestaltet. 

•	 In der renommierten Jagdschule Gut Grambow können Sie Ihre 
Prüfung zum Jagdschein absolvieren. Naturkundliche Seminare 
und Erlebniskurse im Bogenschießen eignen sich für die ganze 
Familie. 

4
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