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Vorwort

Schule geht durch den Magen!

Ein knurrender Magen ist bekanntlich mindestens
so schlimm wie eine Schulklasse aufer Rand und
Band. Und in beiden Ausnahmesituationen hilft mit-
unter eine kleine Starkung.

Dass Lehrer richtig gut Kochen und dabei sogar ihr
fachliches Wissen einsetzen kénnen, zeigen wir in
diesem einmalig unterhaltsamen Kochbuch: Auf auf-
wandig illustrierten Seiten prasentieren wir fiir rund
20 Schulfacher von Mathe, Deutsch und Englisch bis
hin zu Philosophie und Sport leckere Rezepte fiir
Vor-, Haupt- und Nachspeisen: Fisch- und Fleischge-
richte, vegetarische Gerichte, SiifSspeisen, Kuchen,
Suppen, Salate, Fingerfood und mehr.

Jede Rezeptbeschreibung ist fein mit Wortwitz und
Ironie gewiirzt und sprachlich an wichtige Inhalte des
jeweiligen Schulfaches angelehnt. Schmunzeln und
Mitdenken sind gefragt—und natiirlich aktive Mitar-
beit: So findet sich im Fach Deutsch eine Cerichtin-

terpretation, in Mathe eine Textaufgabe und in Reli-
gion eine Rezeptbeschreibung in Form der Zehn Ge-
bote. Nicht zu vergessen die Fingerfood- Rezepte am
Ende des Buches, die ideal dafiir geeignet sind, ge-
plagten Lehrkréften die manchmal zihen Konferen-
zen kulinarisch zu verkiirzen.

Wir haben unsere Hausaufgaben tibrigens gemacht:
Alle Rezepte wurden auf ihrem Weg zur Kochbuch-
Reife ausgiebig probegekocht, verfeinert und (teils
unangekiindigten) Geschmacks-Tests unterworfen.
Am Ende stand ein "sehr gut" bei der Kopf- und Ma-
gen-Note—und die Versetzung an die gedeckte Tafel.

Viel Spafd beim Lesen und Nachkochen wiinschen

Andrea Tuschka & Diana-Isabel Scheffen




Die Idee

Die Autorinnen kamen zum Lehrerberuf wie die Jung-
frau zum Kinde: Sie lernten sich beim gemeinsamen
Magister-Studium an der Universitat kennen, das sie
eigentlich gerade nicht fiir den Schuldienst vorberei-
tete. Und dennoch fanden sich beide als Lehrerinnen
an derselben Schule mit derselben Ficherkombina-
tion wieder und unterrichteten engagiert mehrere
Jahre Englisch und Deutsch.

Die Idee zum Lehrer-Kochbuch entstand auf einem
gemeinsamen Kollegiumsausflug. Einige Zeit reifte
das Projekt in ihren Kopfen, bis sie sich an die Um-
setzung wagten—zu diesem Zeitpunkt hatten sie den
Lehrerberufschon wiederan den Nagel gehiangt. Das
Kochen aber nicht!
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