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DIE
FAULTIER

CHALLENGE




LitTen isT

auch wie

spazieren
gehen



WILLKOMMEN s/ o
FAULTIER—CHALLENGE!

AUF DEN FOLGENDEN SEITEN FINDEST DU TAG FUR TAG EINE
EXTREM ENTSPANNENDE LEKTION, DIE DEIN LEBEN UNGEMEIN
BEREICHERN WIRD. AUCH WENN ES DIR VIELLEICHT SCHWERFALLT —
HALTE DURCH. ES LOHNT SICH! ABER SETZ DICH DABEI SELBST BLOR
NICHT UNTER DRUCK. VIELLEICHT HAST DU AUCH NACH 30 TAGEN
NICHT DAS GEFUHL, NUN SO EIN RICHTIGES FAULTIER U SEIN —
DANN BEGINNE DOCH EINFACH WIEDER VON VORN!

VIEL SPAR



Was du heule Rannst
besorgen, geht sicher
auch prima morgen.



STEH AUF
TIEH DICH AN.



