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Dieses Land ist so schon,
dass Fremde selbst den Namen ihrer Heimat vergessen.
Sidonius Appolinaris (Bischof von Clermont; um 470 n. Chr.)
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Vorwort

Vorwort

Friedlich schlummern die Auvergne und
die Cevennen im Herzen Frankreichs.
Die groflen Verkehrsadern machen ei-
nen weiten Bogen um diese lange Zeit
schwer zugénglichen Regionen; fiir den
Massentourismus fehlen die Hotelbur-
gen sowie die notige Infrastruktur. Vol-
vic, Vichy und Michelin, das sind die
Werbetrager, die einen internationalen
Bekanntheitsgrad erreicht haben in die-
sem selbst von den Franzosen fast ver-
gessenen Teil ihres Landes. Bis heute
sind die Auvergne und die Cevennen die
am diinnsten besiedelten und einsams-
ten Regionen Frankreichs, in denen
womoglich mehr Kithe und Schafe leben
als Menschen - welch ein Gliick fiir die
Naturlandschaft!

Auf den ersten Blick beeindrucken die
erloschenen Vulkane, die einen Grofiteil
des Gebietes dominieren. Dann riicken
die rauen und kargen Hochflichen mit
ihren tief eingeschnittenen Canyons in
den Vordergrund, und erst nach und
nach erschliefit sich zwischen den Wei-
den, Wildern und zahlreichen Fluss-
tilern eine bezaubernde Vielfalt im
Kleinen: romanische Kirchen, Kloster,
Schlésser, Burgen, Sennhiitten, kleine
Dorfer, naturbelassene Flusslaufe, Quel-
len, Wasserfille sowie eine reiche Pflan-
zen- und Tierwelt, die in den Naturparks
ein beschiitztes Zuhause gefunden hat.

Von dem in Clermont-Ferrand gebo-
renen Mathematiker und Philosophen
Blaise Pascal stammen folgende Worte:
»Eine Stadt, eine Landschaft ist von wei-
tem eine Stadt, eine Landschaft; aber je
mehr man sich nihert, sind es Hiuser,
Béume, Ziegel, Blitter, Graser, Ameisen,

Ameisenbeine, bis ins Unendliche. All
das verbirgt sich in dem Namen Land-
schaft.“ In diesem Sinne kann eine Reise
in die Auvergne und in die Cevennen
den Sinn fiir die kleinen Wunder am
Wegesrand schirfen. Vor allem Urlau-
ber, die die Kunst des langsamen Reisens
praktizieren und sich auf Wander- und
Wasserwegen durch das Gebiet bewe-
gen, konnen Hektik, Zeitdruck und
Schnelllebigkeit hinter sich lassen und in
die stillen Weiten der Vulkanlandschaf-
ten eintauchen. In dieser nahezu natur-
belassenen und stellenweise unberiihr-
ten Bergregion verbringen vor allem Ak-
tivurlauber — Wanderer, Kanuten, Klet-
terer, Drachenflieger, Fahrradfahrer
oder Angler — sowie Kunst- und Kultur-
interessierte ihre Urlaubstage. Und es
werden seit den 1990er Jahren immer
mehr, die das griine Herz Frankreichs,
wie die Region von den Auvergnaten ge-
nannt wird, erkunden. So kann die Au-
vergne hohe touristische Zuwachsraten
verzeichnen.

auv20-33bf




Vorwort

Die Bewohner der Region und allen
voran die Auvergnaten gelten als ver-
schlossene, wortkarge oder sogar als
kauzige Zeitgenossen. Glaubt man den
Eindriicken, die ,, Asterix bei den Arver-
nern gewinnen konnte, so gibt es eine
direkte Verbindung zwischen den Eigen-
arten der Bevolkerung und dem Chuin-
tement, dem Nuscheln. Tatsache ist, dass
die meisten Menschen hier eine eher zu-
riickhaltende und beobachtende Hal-
tung Fremden gegeniiber einnehmen,
die jedoch stets von einer warmen Herz-
lichkeit und Natiirlichkeit begleitet ist,
die ihresgleichen sucht.

Uber die Auvergne zu sprechen, ohne
die bodenstindig-landliche Kiiche zu
erwihnen, ist nicht vorstellbar ange-
sichts der reichhaltigen und authenti-
schen Gerichte der Region. Von den zar-
ten, griinen Linsen aus Le Puy, dem
Pounti, einer Hackfleischpastete mit
Pflaumen, bis zur Truffade aus Kartof-
feln und reichlich Cantal-Kise bietet die
traditionelle Gastronomie eine grofie

Auswahl beliebter Spezialitidten. Nicht
nur die zahlreichen regionalen Kisesor-
ten wissen Geniefler zu iiberzeugen,
auch ein Glaschen des beriihmten Krau-
terwésserchens Verveine du Velay oder
ein Glas Gentiane, des bitteren Likors
aus dem Gelben Enzian, runden ein ku-
linarisches Rendezvous ab.

Dieses Buch soll Appetit machen das
eigene, das personliche Reiseziel zu ent-
decken. Womoglich werden Sie dem
Dichter Henri Pourrat zustimmen, der
seine Heimat nie verlassen hat: ,Am An-
fang schuf Gott die Auvergne. Und dann
lange Zeit nichts, nichts, nichts. Und
dann den Rest der Welt.*

Bon voyage wiinscht Bettina Forst!
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Léndliche Idylle in den Cevennen
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Hinweise zur Benutzung

Hinweise
zur Benutzung

Dieses Buch wendet sich in erster Linie
an Reisende, die die Auvergne und die
Cevennen auf eigene Faust kennenler-
nen mochten. In diesem Sinne ist es ein
Ratgeber fiir die Reisevorbereitung, der
den Urlauber auch vor Ort mit niitz-
lichen Tipps unterstiitzt sowie Informa-
tionen und Anregungen fiir die indivi-
duelle Gestaltung der Reise bietet.

Dem ausfiihrlichen Reiseteil sind
mogliche ,Reiserouten und Touren®
mit unterschiedlichen Interessens-
schwerpunkten, mehr oder weniger ge-
fahrenen Kilometern und Standorten
vorangestellt. Natiirlich konnen die ver-
schiedenen Routen auch kombiniert
werden. Auf Touren mit offentlichen
Verkehrsmitteln musste verzichtet wer-
den, da das Reisegebiet nur mit einem
dirftigen und lickenhaften Verkehrs-
netz ausgestattet ist.

Anregung und Orientierung bietet die
Vorstellung von jeweils fiinf Orten zu
den Themen Wandern, Romanik,
schonste Dorfer Frankreichs, stadtische
Kultur, Kédse und Naturhighlights. Es
entsteht ein erster Eindruck von der
Vielfiltigkeit des Reisegebiets.

Den grofiten Umfang nimmt der
Reiseteil ein, in dem die einzelnen Ge-
biete und Orte detailliert beschrieben
werden. Er ist von Norden nach Siiden
in folgende Abschnitte gegliedert: ,,Das
Bourbonnais - die noérdliche Auvergne®,
,Clermont-Ferrand und Umgebung",
»Im Herzen der Vulkanauvergne®,
,Livradois-Forez und Haute-Loire®, ,,Au-

gelben Hinterlegung

MEein Tipp3




Hinweise zur Benutzung

brac und Lot-Tal“ sowie ,,Ardéche und
Cevennen'.

Am Beginn dieser Kapitel stehen je-
weils eine Einfithrung in die Region,
eine Ubersichtskarte und die wichtigs-
ten Sehenswiirdigkeiten in dem Kasten
»Nicht verpassen!“. Zudem wird min-
destens eine attraktive Tour durch das
Reisegebiet vorgeschlagen. Diese ist
auch auf der Karte eingetragen.

Den Beschreibungen der gréfleren
Orte sind Stadtpline beigefiigt, die eine
schnelle Orientierung im historischen
Zentrum, beim Auffinden der Sehens-
wiirdigkeiten und hinsichtlich der tou-
ristischen Infrastruktur ermdglichen.
Fir Aktivurlauber werden zahlreiche
Wanderungen und Radtouren be-
schrieben, héufig erginzt durch eine
Karte.

Das Kapitel ,,Praktische Reisetipps
von A bis Z“ enthilt alle notwendigen
Adressen und Informationen tber
Frankreich und speziell zur Urlaubsre-
gion, die zur Planung, Vorbereitung so-
wie vor Ort wichtig sind.

Das Kapitel ,,Natur und Kultur® bie-
tet Einblicke in die Naturlandschaft der
Auvergne sowie der siidostlich angren-
zenden Region der Cevennen. Ausfiihr-
lich werden dabei geologische Pro-
zesse — wie der Vulkanismus oder die
Hohlenbildung auf den Kalkhochfli-
chen — beschrieben sowie die Flora und
Fauna der jeweiligen Region vorgestellt.
Die Abschnitte tiber Geschichte, Kunst,
Bevolkerung, Wirtschaft und Tourismus
richten sich an die Urlauber, die sich
gerne im Vorfeld oder wahrend der
Reise in die Kultur der Region vertiefen
mochten.

Im gesamten Reisefiihrer sind zahlrei-
che Exkurse zu den verschiedensten The-

men eingestreut, von Legenden {iber ge-
schichtliche Riickblicke bis zu kulinari-
schen Hohepunkten - sie lassen den Le-
ser ein wenig hinter die Kulissen blicken.

Im Anhang finden sich zusatzliche
Informationen, so Literaturhinweise, ein
kleiner Reisewortschatz Franzosisch und
ein Glossar mit geografischen, architek-
tonischen, kunsthistorischen und kuli-
narischen Begriffen.

Die Ortsnamen und Sehenswiirdig-
keiten sind in franzdsischer Sprache
angegeben, so wie sie sich auch auf Stra-
Benschildern und Hinweistafeln finden.

Balazuc thront Giber der Ardéche




Steckbrief

Steckbrief Auvergne

@ Status: bis 2015 Verwaltungsregion, heute
Teil der Region Auvergne-Rhone-Alpes

@ Verwaltungssitz: Clermont-Ferrand, zu-
gleich die groBte Stadt (142.600 Einw.)

® Einwohner: 1,36 Mio.

@ Fliche: 26.015 km?

@ Sprache: Auvergnatisch — ein Dialekt des
Okzitanischen

@ Hochster Gipfel: Puy de Sancy (1885 m)
@ Relief: drei Fiinftel der Oberflache Mittel-
gebirge

® Klima: kontinental-gebirgig

@ Wirtschaft: v. a. landwirtschaftlich gepragt

stock.adobe.com@RichardSemik

Steckbrief Cevennen

@ Lage: Mittelgebirgszug mit Hochebenen
siidostlich der Auvergne

@ Status: ein GroBteil der Cevennen ist Natio-
nalpark sowie seit 2011 UNESCO Welterbe der
Menschheit

® GroBte Stadte: Millau (22.200 Einw.),
Mende (11.800 Einw.)

@ Hochster Gipfel: Mont Lozére (1699 m)

@ Klima: feucht-kiihl atlantisch

@ Wirtschaft: Viehzucht, Seidenraupenzucht,
Bergbau




n Die Regionen im Uberblick

Die Regionen
im Uberblick

Das Bourbonnais - die nordliche

Auvergne | S.32
Eingebettet in die hiigelige Landschaft des Bour-
bonnais liegen kleine Schlosser, Burgruinen
und historische Ortschaften. Wer Ruhe und Be-
schaulichkeit sucht, wird sie hier finden. Auf
den Flissen Allier und Sioule kann die Ur-
sprungsregion der bourbonischen Konige
Frankreichs aktiv erlebt werden. Das mon-
déne Vichy (S. 79) verspriiht den Charme der
Belle Epoque, withrend in den Altstddten von
Moulins (S. 39) und Montlugon (S. 60) mit-
telalterliches Flair durch die Gassen weht.

Clermont-Ferrand und

Umgebung | S. 96
Clermont-Ferrand (S. 100),
die kulturelle Metropole der

i
Auvergne, bietet Freizeit- Bﬁf}{

moglichkeiten far die ’@

ganze Familie: hiibsche ) f;
Mirkte und Geschifte, g .iﬁ‘ Ga
QT O-wsf2es
Kirchen, Kunst und Mu- - “wa‘ g
seen. Vor den Toren der q?3'1,-/’ d
Stadt zeigt sich die Natur S FARNAE
von ihrer besten Seite: Griine ARD
Vulkanketten siumen den Hori- W

zont, {iberragt vom Puy de Dome

(S.117), dem Hausberg Clermonts.
Stadtchen wie Riom (S.119) oder Issoire
(S. 133) sind einen Ausflug wert.

9¢

atconO =
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Die Regionen im Uberblick !

B Im Herzen der Vulkanauvergne | S.138

Das Kernland der Auvergne steht ganz im Zeichen der Vul-
kane und vielfiltiger Landschaftsformen. Von sanften Ke-
geln und schroffen Felsnadeln tiber weite Hiigellandschaf-
ten und tiefblaue Seen wie dem Lac Chambon (S. 169)
bis zur hochsten Erhebung Mittelfrankreichs, dem Puy
de Sancy (S. 157), erstreckt sich ein wundervoller Reigen
vulkanischer Formenvielfalt. Naturfreunde, Wanderer,
Radler und Wasserratten werden im Parc Naturel Régio-

nal des Volcans dAuvergne auf ihre Kosten kommen.

4 Livradois-Forez und

Haute-Loire | S.196
Nicht nur wegen der bekannten ,Messer-
stadt“ Thiers (S. 203) lohnt sich ein Besuch
der 6stlichen Auvergne. Fernab von tou-
ristischen Pfaden konnen die zumeist
bewaldeten Bergketten des Livradois-
Y ofay Forez erkundet werden. Traditionel-
les Handwerk ist in der Gegend
\ noch lebendig, zum Beispiel die
,'? ! Kése- und Papierherstellung in

( Biteste Ambert (S. 214). Die bedeutende
= %ﬂ' Abtei La Chaise-Dieu (S.223)

" zeugt von den méchtigen Kloster-
)

2 l - griindungen in der Auvergne. Wer

. S’Iesrai y eine Kombination aus kulturellen

(BSOS h(%vzf Sehenswiirdigkeiten, idyllischen

9 J Flusslaufen, wilden Schluchten und

A weiten Natur- und Kulturlandschaf-

ten sucht, wird vom Departement

Haute-Loire begeistert sein. Die re-

ligiose Metropole Le Puy-en-Velay

(S. 228) ist bis heute Sammelpunkt der

Jakobspilger. Die junge Loire (S.261)

schlangelt sich gesiumt von Burgruinen

durchs Velay und die Allier-Schluchten (S. 247)
begeistern Kanuten.

1




n Die Regionen im Uberblick

B Aubracund Lot-Tal | S. 266

Die weiten Hochfldchen des Aubrac sind
eine nahezu unwirtliche Gegend mit
ganz besonderem Reiz: Ausgedehnte
Heide- und Weidelandschaften, kilome-
terlange Steinmauern, Schaf- und
Rinderherden sowie dichte Waldareale
pragen das Gesicht dieser bauerlich-
lindlichen Region. Den Besucher erwar-
ten Ruhe und eine verbliiffend ur-
spriingliche Natiirlichkeit von Mensch
und Umwelt. Zur Erkundung bietet sich
eine Wanderung auf dem Jakobsweg
(S. 277, 289) an. Mit dem lieblichen Lot-
Tal zieht mit dem ,ersten Lacheln des
Siidens® endgiiltig mediterranes Flair in
die Mittelgebirgsregion ein. Am Siid-
rand der Auvergne erwarten uns einige
der schonsten Dorfer Frankreichs, so
etwa St-Come-d’Olt (S.306) und
Estaing (S.311) mit seiner trutzigen

auv14_028 bf

mittelalterlichen Burg. Nicht zu verges-
sen ist die romanische Perle Conques
(S. 313): Eine der herrlichsten romani-
schen Kathedralen tiberdauerte die Jahr-
hunderte in volliger Abgeschiedenheit —
in diesem Ort, einem wichtigen Pilger-
ziel auf dem Jakobsweg, scheint die Zeit
stehen geblieben zu sein.

Aufgegebenes Steinhaus iiber dem Lot-Tal




Ardéche und

Cevennen | S.332
In die verkarsteten Kalkhochflichen der
Causses haben sich die Fliisse Tarn, Jonte
und Dourbie mit dramatischen Schluch-
ten eingegraben. Wunderbare Tropf-
steinh6hlen wie die von Dargilan
(S.388) oder Aven Armand (S. 387)
konnen von dem Stidtchen Millau
(S. 394) aus bequem als Tagesausflug er-
kundet werden. Ostlich der Causses fol-
gen die Bergkdimme der mit Kastanien
bestandenen Cevennen, deren hochste

Die Regionen im Uberblick

Erhebungen mit knapp 1700 m den
rauen Mittelgebirgscharakter unterstrei-
chen. Diese landschaftliche Vielfalt
schiitzt der Nationalpark Cevennen
(S. 368), der von der UNESCO 2011 zum
Welterbe der Menschheit erklirt wurde,
ein Muss fiir Wanderer. Die Region um
den bei Kanuten so beliebten Flusslauf
der Ardeéche (S. 353, 357) - einer der we-
nigen touristischen Hotspots der Ge-
gend — vermittelt zwischen der westlich
gelegenen Bergwelt des Zentralmassivs
und dem 6stlichen Tal der Rhone.

.
R
“ }‘.
v ’ .
g Ta ! i l -
4 y
- S .
i SR R e e .
i T B SARIRE o st -
CANARMIS e YRR SO TSR
X L \',V .h‘,,' L 4 ’h“‘:w 18 Wm ‘,-‘_{ ~ vf'
AN . ML VPRI TN . R v b AR



Reiserouten und Touren

Reiserouten
und Touren

Das tief zertalte Mittelgebirge der Au-
vergne und der Cevennen stellt beson-
dere Herausforderungen an die Reise-
planung. Gut ausgebaute Autobahnen
oder Schnellstraflen existieren nur im
Alliertal sowie in Nord-Siid-Richtung.
Ansonsten bedeutet reisen im Zielgebiet:
kurven entlang der Schluchten, tber
Pisse und Bergstraf3en. Deshalb ist man
zwar nicht schnell von A nach B unter-

Charrouxa””

St-Chély-
d'Apcher

Viaduc de Millau.x:
o Millau

<3 — (o 20 km

Awergness-7/20 © REISE KNow-How

wegs, kann jedoch die herrliche Land-
schaft geniefSen. Vor allem die West-Ost-
Verbindungen schlidngeln sich iiber
weite Strecken dahin.

Um das Zielgebiet zu entdecken, sollte
man gut zwei Wochen Zeit mitbringen.
Die unterschiedlichen Naturregionen wie
die Vulkanauvergne, die Ardéche- und
die Tarnschlucht, die Kalkhochflichen
der Causses und der Gebirgskamm der
Cevennen bieten in den Sommermona-
ten ein Fiillhorn an Sport- und Outdoor-
aktivitdten — hier kommt auch nach vier
Wochen keine Langeweile auf.

Die vorgestellten Routen sind fiir eine
durchschnittliche Reisedauer von 14 Ta-
gen konzipiert, wobei regionale Schwer-
punkte sowie vor allem unterschiedliche
Interessen beriicksichtigt sind. Die
Routen lassen sich auch miteinander
kombinieren.

Kulturelle Highlights der
Auvergne

@ Im Zentrum der Tour stehen die Perlen der
Romanik, historische Ortszentren sowie Bur-
gen und Schldsser.

Am ersten Tag erfolgt die Anreise nach
Vichy, in die historische Béader- und
Kurmetropole am Allier. Es lohnt sich,
am néchsten Vormittag die Stadt zu er-
kunden: Ein Rundgang durch die Gas-
sen mit den Herrenhdusern im Stil des
Fin de Siécle, Stadtpark, Alllierufer,
Opernhaus und Casino vermittelt einen
guten Eindruck der heute noch bekann-
ten Kurstadt Vichy.

Am Nachmittag geht es iiber Char-
rousx, einen kleinen, charmanten mittel-
alterlichen Marktflecken, weiter in die



Reiserouten und Touren n

Hauptstadt der Auvergne, nach Cler-
mont-Ferrand. Fiir die folgenden zwei
Tage steht die Erkundung des Stadtzen-
trums sowie der Umgebung auf dem
Programm. In Clermont findet man die
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten rund
um den Place de Jaude und die Kathe-
drale. Empfehlenswert ist ein Abstecher
zum Museum LAventure Michelin. Ein
Tag sollte dem Puy de Dome, dem
Hausberg von Clermont-Ferrand, dem
Chiteau de la Batisse und der ge-
schichtstrachtigen Hochebene Plateau
de Gergovie gewidmet sein.

Am fiinften Tag fiihrt die Tour weiter
in stidliche Richtung tiber St-Saturnin
mit seiner wunderbaren romanischen
Kirche nach Issoire. Im bunten Stidt-
chen im Alliertal kann man gemiitlich
durch die Gassen bummeln, das Flair
rund um den Marktplatz geniefSen und
der Kirche St-Austremoine einen Besuch
abstatten.

Weiter geht es am sechsten Tag ent-
lang des Alliertals nach Brioude. Nach
einem kleinen Stadtrundgang durch das
historische Zentrum verlassen Sie
Brioude in ostliche Richtung nach La
Chaise-Dieu. Die gotische Abtei des
Dorfes inmitten der ausgedehnten
Waldfldchen des Livradois-Forez ist eine
der Hauptsehenswiirdigkeiten der Re-
gion.

Am Abend erreichen Sie Le Puy-en-
Velay, dessen Entdeckung fiir die folgen-
den zwei Tage auf dem Programm steht.
Sie konnen sich durch die zahlreichen
verwinkelten Gassen der Altstadt trei-
ben lassen, dabei die herrliche Kathe-
drale, die Kapelle St-Michel sowie die
Marienstatue auf dem Rocher Corneille
besuchen und die Blicke von diesen An-
hohen tiber die Stadt und das Velay ge-

nieflen. Vor den Toren von Le Puy-en-
Velay sind das mittelalterliche Chateau
de Polignac und der kreisrunde Krater-
see Lac du Bouchet einen Ausflug wert.

Am neunten Tag fahren Sie in stid-
westliche Richtung iiber St-Flour - fiir
einen Stadtrundgang rund eineinhalb
Stunden einplanen - und den von Gus-
tave Eiffel errichteten Viaduc de Garabit
ins Cantal-Gebiet. An der Passhohe des
Pas de Peyrol ist die Aussicht iiber die
umliegenden Tiler grandios. Hier bietet
sich eine kleine Wanderung auf den Puy
Mary, die Aussichtspyramide des Can-
tals, an. Am Abend ist Salers erreicht.

Am néchsten Vormittag lohnt sich ein
Bummel durch die Gassen dieser hiib-
schen Ortschaft mit zahlreichen histori-
schen Bauwerken. Nachmittags geht es
weiter {iber das Chateau d’Anjony nach
Aurillac, der bescheidenen Metropole
im stdlichen Cantal-Gebiet. Am Tag elf
fahren sie nach einer morgendlichen
Stadtbesichtigung ins Lot-Tal nach
Estaing, ein Dorf wie aus dem Bilder-
buch des Mittelalters.

Am darauffolgenden Tag fiihrt die
Tour zu einer weiteren Perle des Mittel-
alters und der romanischen Baukunst,
nach Conques. Der kleine Ort mit sei-
ner prachtigen Kathedrale liegt nahezu
versteckt in den Bergen stidlich des Lot-
Tals.

An Tag dreizehn ist das letzte Etap-
penziel erreicht: Millau. Zum Abschied
schlendern Sie durch die ausgedehnte
Innenstadt mit einigen Sehenswiirdig-
keiten wie dem Belfried und statten der
modernen Briickenkonstruktion tiber
den Tarn siidlich von Millau einen Be-
such ab. Gemiitlich kann in einem der
zahlreichen Strafenlokale die Reise aus-
klingen. Riickfahrt an Tag vierzehn.
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Familienurlaubinder
Auvergne

@ Diese Tour ist fiir Familien konzipiert —
mit weniger Fahrkilometern, Bademaglich-
keiten, sportlichen Aktivitaten und Besichti-
gungen, die auch Kindern Spa machen.

Am ersten Urlaubstag erfolgt die Anreise
nach Clermont-Ferrand. An den beiden
Folgetagen bleibt gentigend Zeit fiir ei-
nen Bummel durch die Stadt und einen
Ausflug auf den Hausberg Puy de Déme
mit herrlichen Weitblicken sowie fiir die
beiden Museen Vulcania (Vulkanismus)
und CAventure Michelin (Automobilge-
schichte), die auch Kinder begeistern.

An Tag drei geht es gegen Abend raus
aus der Stadt und rein in die Natur. Der
Lac Chambon bietet die beiden kom-
menden Tage Badespafl und Erholung.
Méogliche Ausfliige in die Umgebung:
Besichtigung der mittelalterlichen Burg
Chéteau de Murol (an manchen Tagen
mit Animationsprogramm fiir Kinder),
Besuch des Orts St-Nectaire mit seinen
Hohlen und dem bekannten Kése sowie
ein Ausflug mit der Seilbahn auf den
Puy de Sancy, den hochsten Gipfel des
Zentralmassivs.

An Tag sechs verlassen Sie das Ge-
birge und fahren iiber das hiibsche
Stadtchen Issoire ins Alliertal nach
Brioude. Der Allier und diese Region
sind wie geschaffen, um nach Lust und
Laune zu paddeln, zu baden oder auf ei-
ner tollen Bahnfahrt die Allierschlucht
zu erkunden.

An Tag acht geht es nach Le Puy-en-
Velay. Viele auch fiir Kinder interessante
Aktivitaten bieten sich hier an. Herrliche
Aussichtspunkte, etwa der Rocher Cor-

Vulcania
Puy de D6me
1465

Puy de Sancy
1885
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Montpellier-le-Vieux

neille, der Vulkanschlot Aiguilhe mit der
Kirche St-Michel oder das Portal der ro-
manischen Kirche Notre-Dame, bieten
weite Blicke. Sie konnen mit dem Vélo-
rail ab Pradelles auf einer stillgelegten
Eisenbahnlinie unterwegs sein, das Mit-
telalter im Chéteau de Polignac hautnah
erleben oder im schénen Lac du Bou-
chet plantschen.

Eine langere Fahrt fithrt an Tag zehn
iber die Hochflichen der Margeride
und das Wolfsgehege Parc des Loups du
Gévaudan, das einen ausgiebigen Be-
such lohnt, bis nach Millau. Der Ort
und die Region bieten zahlreiche Mog-
lichkeiten fiir Aktivititen an den letzten
Urlaubstagen: der Tarn mit seinen Was-
sersportmoglichkeiten, die Hohle von
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Aven Armand, die Geier im Belvédére
des Vautours, das Felsenmeer von
Montpellier-le-Vieux, die Welt der fan-
tastischen Insekten im Micropolis und
natiirlich die gigantische Briicke iiber
den Tarn, der Viaduc de Millau.

auv34-36bf

Die Felsen von Montpellier-le-Vieux
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Aktivurlaubinden
Vulkanlandschaften

@ 14 Tage fernab von Stadten und Trubel:
Aktiv sein inmitten der Natur. Eine Tour mit
zwei Stationen.

Der Parc Naturel Régional des Volcans
d’Auvergne und der Parc Naturel Ré-
gional de PAubrac bieten ein ideales
Terrain fiir zahlreiche Outdooraktivi-
titen: Paddeln, Wandern, Trekking,
Mountainbiking, Reiten, Gleitschirm-
fliegen u.v.m.

Der erste Standort dieser Tour liegt
am Lac d’Aydat siidlich von Clermont-
Ferrand in den Monts Dore. Der See
selbst 14dt ein zum Baden, Stand-up-
Paddling oder einer kleinen Wanderung.
In der Nahe bietet ein Abenteuerpark
Erlebnisse zwischen Baumwipfeln und
Mountainbiker finden hier gewiss ihren
idealen Trail. Auch Reitausfliige sind

verlockend. Weitere Herausforderungen:
Wanderungen oder Mountainbiketou-
ren in den Chaine des Puys und den
Monts Dome, eine Bergtour auf den
hochsten Gipfel des Zentralmassivs, den
Puy de Sancy.

Fir die zweite Woche beziehen Sie
Quartier in der Region siidlich von St-
Flour. Hier sind u.a. folgende Aktivita-
ten zu empfehlen: Kanufahrt in den
Gorges de la Truyere, eine oder meh-
rere Etappen auf dem Jakobsweg im Au-
brac-Massiv erwandern, Paddeln in den
Gorges de I'Allier, Wanderungen und
Mountainbiketouren in den Monts du
Cantal, einen Gleitschirmflug oder Reit-
ausfliige unternehmen.
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Aktivurlaub in der Ardéche,
den Cevennen und Grands
Causses

@ Erholung, Wandern und Wassersport: eine
Tour mit drei Stationen.

Die Region Ardeche ist ein wunder-
barer Ort fiir Kanu- und Badefreuden,
wihrend die sich anschlieffenden Berg-
riicken und Téler der Cevennen fir
stille Wanderungen und Mountainbike-
touren geradezu ideal sind. Die Region
der Grands Causses vereint Wasserspaf3
mit Wandertouren und Hohlenerleb-
nissen.

auv20-12bf
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Rund um Ruoms/Vallon Pont d’Arc
konnen Sie das erste Drittel der Tour
zum Beispiel im Kanu, mit Baden und
Canyoning an der Ardéche oder mit
Mountainbiketouren und Wanderun-
gen, etwa auf dem bekannten Steven-
son-Weg, verbringen. Abenteuerlustige
schwingen im Abenteuerpark von Wip-
fel zu Wipfel oder unternehmen Hoh-
lentouren.

Am zweiten Standort, in der Region
um Florac, steht der Tarn im Mittel-
punkt: Faulenzen am Ufer, Sport auf
dem Wasser, Klettern in den Tarn-
schluchten. Oder Sie erobern zu Fuf$
oder mit dem Rad den Mont Lozére.

Das dritte Quartier beziehen Sie in
Meyrueis in den Grands Causses: ein
idealer Standort, um den Mont Aigoual
zu erwandern oder mit dem Bike zu be-
zwingen, sich einer Tour in die Hohlen
Abime de Bramabiau, Aven Armand
oder Grotte de Dargilan anzuschlieflen,
die Steilwinde an der Jonte oder dem
Tarn zu erklettern oder sich auf dem und
im Fluss treiben zu lassen.

Beeindruckende Vulkanlandschaft:
die Monts du Cantal




Auvergne: Zu jeder Zeit

Osterprozessionen

Traditionelle Prozessionen in der ge-
samten Auvergne, v.a. in Billom und in
Le Puy-en-Velay

Skisaison

Langlaufer, Schneeschuhwan-

derer und Abfahrer genieRen Almauftrieb

die weile Jahreszeit in den Begleitet von Markten und Fes-
Bergen der Auvergne. tivitdten wird das Vieh auf die

Sommerweiden getrieben.

Friihlingserwachen

Die Bergwiesen v.a.

im Aubrac sind mit

Narzissen {ibersit. Pfingsten in St-Flour
Treffen der europdischen Gebirgs-
kulturen mit Konzerten, StraBen-
theater und Handwerkermarkt

Internationales Kurzfilmfestival

In der ersten Februarwoche fin-

det in Clermont der weltweit

wichtigste Wettbewerb der Kurz-

filmer statt. Dauphin d’Auvergne
Einwochiges Mittelalterspektakel in
Clermont-Ferrand im Juni



Auvergne: Zu jeder Zeit

Internationales StraBentheaterfestival
Kulturen der Welt In der dritten Augustwoche in Aurillac
Stelldichein der Kultu-
ren der Welt in Gannat
mit Musik, Tanz und
kulinarischen Speziali-
taten im Juli Fétes du Roi de I'Oiseau
Grof3es Renaissancefest in Le
Puy-en-Velay im September
Festival der klassi-
schen Musik
In der Kathedrale in
La Chaise-Dieu im

August
| SEP | Nov | DEZ_
Feste im Sommer Erntedank
Zahlreiche Mittelalterspektakel, Landwirtschaftliche
Feste, Mittelaltermarkte in der Erntefeste mit regio-
gesamten Auvergne, z.B. in Sou- nalen Spezialitaten
vigny und Montaigut-en-Com-

braille

Laubfarbung
Goldener Herbst in den Misch-
waldern der Auvergne und der
Causses

Maria Himmelfahrt

Marienfest mit Prozession

der Schwarzen Madonna

in Le Puy-en-Velay
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Chaine des Puys | 144,148

Seit 2018 zéhlt die Chaine des Puys zum UNESCO-Welterbe. Diese male-
rische Kette von rund 100 Vulkankegeln liegt westlich von Clermont-
Ferrand und erstreckt sich iiber 30 Kilometer. Bekannt geworden ist sie
durch die Volvic-Werbung. Die geologisch junge Vulkanlandschaft kann
auf einfachen, familienfreundlichen Touren oder auch entlang des 111 km
langen Weitwanderweges, dem GR 441, erkundet werden.

Parc Naturel Régional des Volcans d’Auvergne | 141, 491

Im Siidwesten der Auvergne bietet das groRe Vulkangebiet des ehemali-
gen Cantal-Vulkans eine vielféltige Auswahl an Wandertouren. Das meist
recht steile Geldnde ist beliebt bei routinierten Wanderern. Von den Gip-
feln des Vulkankomplexes und entlang der Kimme und Grate zwischen
dem Puy Mary und dem Plomb du Cantal bieten sich weite Ausblicke in
die griinen Téler und auf die Bergweiden der Region.

Auf dem Jakobsweg im Aubrac | 289

Eine der vier Hauptrouten der Jakobswege durch Frankreich, ebenfalls auf
der UNESCO-Liste, verlauft ab Le Puy-en-Velay in siidwestliche Richtung
durch die gesamte Auvergne und weiter durch das Lot-Tal. Der landschaftlich
abwechslungsreiche und kulturell interessante Weitwanderweg, der GR 65
oder die Via Podiensis, wie er auch genannt wird, ist ein familienfreundliches
Erlebnis. Entlang der Route finden sich zahlreiche einfache Unterkiinfte.

Der Mont Lozére | 370

Im Norden des Parc National des Cevennes thront der lang gestreckte
Mont Lozére mit dem flachen Gipfel Sommet de Finiels (1699 m). Zahl-
reiche, zumeist einfache Wanderungen fiihren auf den Bergriicken. Die
Routen orientieren sich hdufig an den Drailles, den Pfaden, auf denen die
Viehherden auf die Sommerweiden getrieben wurden. Auch der bekannte
GR 70, der Stevenson-Weg, fiihrt iiber den Berg.

Die Cevennen | 368, 489

Vor allem am Zusammenfluss von Jonte und Tarn offenbart sich die wilde
Schonheit der Cevennen. Dieser Teil des Parc National des Cevennes zahlt
seit 2011 zum UNESCO-Weltnaturerbe und bietet inshesondere Wande-
rern wunderbare Wege entlang der steil abfallenden Kalkmassive der
(ausses, die von Fliissen tief zertalt sind. Hier finden Genusswanderer und
Ambitionierte ein abwechslungsreiches Terrain.
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FUNF ORTE DER ROMANIK

Clermont-Ferrand: Notre-Dame-du-Port | 105

Die im 12. Jahrhundert errichtete ehemalige Wallfahrtskirche gehért zu
den romanischen Hauptkirchen der Auvergne, die alle in der Umgebung
von Clermont-Ferrand stehen. Sie ist die dlteste erhaltene Kirche der au-
vergnatischen Romanik. Mit ihrem Basilikagrundriss mit zwei Seitenschif-
fen, Altarraum mit Chorumgang und Apsidialkapellen sowie den bunten
Fenstern ist sie ein herrliches Beispiel der romanischen Baukunst.

auv20-04bf

Issoire: Eglise St-Austremoine | 133

Das harmonische AuBere der ehemaligen Abteikirche des Benediktiner-
ordens wirkt schlichtim Vergleich zu dem reich dekorierten und bemalten
Inneren. Diese in Erd- und Rottdnen gehaltenen Malereien aus dem
19. Jahrhundert geben dem Bau ein ganz besonderes, freundliches und
eindrucksvolles Ambiente, das seinesgleichen sucht. Der gesamte Bau
wirkt wie aus einem Guss und groBartig in seiner Gesamtkomposition.

auv20-08bf

St-Saturnin: Pfarrkirche | 132

Die Pfarrkirche St-Saturnin des gleichnamigen Ortes ist ein Schmuckstiick
der romanischen Kunst. Sie ist die kleinste der Kirchen im Stil der auver-
gnatischen Romanik und zugleich die einzige, die die Franzdsische Revo-
lution nahezu unbeschadet iiberstanden hat. Die schlichte Kirche aus der
hellen Arkose und dunklem Vulkangestein, die auch keine Radialkapellen
am Chorumgang aufweist, bildet ein harmonisches Ganzes.

auv20-09bf

Le Puy-en-Velay: Kathedrale Notre-Dame | 232

Seit dem Mittelalter versammelten sich hier Pilger, die nach Santiago de
Compostela aufbrachen. Heute ist die vom maurischen Stil geprdgte Kir-
che wieder Ausgangspunkt der Jakobspilger und Ziel von Wallfahrern, die
den, Fieberstein” sowie die wundertétige Schwarze Madonna im Kirchen-
innenraum anbeten. Beeindruckend ist die breite Freitreppe mit 134 Stu-
fen, die zur erhabenen Kathedrale fiihrt.

auv20-17bf

Brioude: Basilika St-Julien | 249

Die Kirche von Brioude ist die groBte und vielleicht auch die schonste ro-
manische Kirche der Auvergne. Sie beherbergt einen herrlichen ornamen-
talen Kieselsteinboden aus Alliersteinen in der Krypta sowie beeindru-
ckende Fresken und fantastische Kapitelle. Die modernen, bunten Kir-
chenfenster des koreanischen Malers Kim En Joong bilden im Zusammen-
spiel mit dem romanischen Interieur eine lebendige Einheit.
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Salers | 187

Am westlichen Ausldufer des Cantal-Vulkans liegt der kleine, aber ge-
schichtstrachtige Ort. Salers ist nicht nur die Heimat der gleichnamigen
Rinderrasse, sondern auch von einem Kase, einem Aperitif, einem Likor
und einem Keks. Vor allem jedoch ist es ein Ort wie aus dem Bilderbuch.
Der Ortskern mit seinen historischen Gebauden aus dem 16./17. Jahrhun-
dertist aus dem schwarzen Vulkangestein der Region errichtet.

Tournemire | 191

Ebenfalls in den Hiigeln des Cantals befindet sich das mittelalterliche Dorf
Tournemire und ganz in der Nahe das gut erhaltene Chateau d’Anjony.
Oberhalb des Doire-Tals schmiegt sich das gut erhaltene Schloss aus dem
15. Jahrhundert in die griinen Hange. Die kleine Ortschaft Tournemire be-
sticht durch die traditionell mit Schiefer eingedeckten Dacher sowie die
erstaunliche romanische Kirche aus farbigem Vulkantuff.

Balazuc | 354

Hoch iiber der Ardéche thront der Ort malerisch an einem steilen Felsen-
hang. Der historische Kern besteht groBtenteils aus mittelalterlichen Kalk-
steinhdusern entlang verschlungener Gassen, die zum Teil durch Arkaden
und Treppenwege miteinander verbunden sind. Der Ort entstand um die
feudale Burg der Herren von Balazuc, die von hier die Briicke iiber die
Ardéche kontrollierten.

Estaing | 311

Der schnuckelige Ort, der sich um das Schloss dréngt, liegt wunderschdon
am Ufer des Lot, der von einer harmonisch geschwungenen Briicke iiber-
spannt wird. Die alten, hohen Steinhduser mit ihren Schieferdéchern, die
schmalen Gassen, die gotische Kirche St-Fleuret und das méchtige Schloss
versetzen die Besucher in die Idngst vergangene Epoche des Mittelalters.
Hier ist Geschichte lebendig geblieben.

St-Come-d0lt | 306

Saint-Come-d'Olt liegt wie Estaing am Lot und ebenfalls am franzdsischen
Jakobsweg, der Via Podiensis. Der alte Dorfkern mit zum Teil herrschaft-
lichen Stadthdusern aus dem 16. Jahrhundert schachtelt sich eng um die
Kirche — eingefasst von einer intakten Stadtmauer mit befestigten Stadt-
toren. Der hiibschen gotischen Ortskirche wurde ein recht ungewdhn-
liches gewundenes Turmdach aufgesetzt.
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Clermont-Ferrand | 100

Die Stadt am FuBe der Vulkane ist Hauptstadt der Region Auvergne-Rhdne-
Alpes. Wahrzeichen ist die aus dem dunklen Volvic-Stein geschaffene Ka-
thedrale, faszinierend sind die Ausblicke auf die Chaine des Puys und den
Puy de Dome. Das L'Aventure Michelin ist ein kurzweiliges Museum iiber
das Michelin-Werk. Die Stadt steht auch fiir eine lebendige Musikszene,
kulturelle Vielfalt an kleinen Biihnen und das bekannte Kurzfilmfestival.

Le Puy-en-Velay | 228

Blickfang der Stadt sind die Kapelle St-Michel d’Aiguilhe, die rote Marien-
statue und die Kathedrale — alle drei Bauwerke thronen auf markanten
Basaltfelsen iiber den Dachern der Stadt. Le Puy-en-Velay war bereits im
Mittelalter Ausgangspunkt der Via Podiensis. In der wunderbar erhalte-
nen Stadt mit eigenem Charme und kulturellem Erbe wird im September
ein buntes Renaissancefest gefeiert.

Vichy | 79

Gepflegter Kurtourismus, Garten, Promenaden, Opernhaus, Casino und
Teehduser pragen das Stadtbild. Das architektonische Erbe von Vichy ist so
reichhaltig wie in keiner anderen Stadt der Region: herrschaftliche Jugend-
stil- oder Renaissance-Bauten, gusseiserne Galerien im Stil des Art déco
und andere Stile mischen sich im Stadtbild. Die Vielfalt an Galerien, Anti-
quitaten, Kunsthandwerk und auch an kulinarischen Geniissen ist grof3.

Millau | 394

Die einstige ,Hauptstadt des Handschuhs” liegt im Tarntal am Rande des
Naturparks der Grands Causses. Seit dem Mittelalter wurden in Millau die
feinen Schafleder zu Handschuhen und anderen Lederwaren verarbeitet.
Von dem bescheidenen Wohlstand der Stadt zeugt die Altstadt sowie der
iiber 40 Meter hohe Belfried von Millau, von dessen Spitze der Blick in die
Kalkhochflachen und bis zum beriihmten Viadukt von Millau geht.

Aubenas | 349

Auf einem flachen Hiigel ruht die etwas verschlafene Stadt Aubenas iiber
demTal der Ardéche. Im Zentrum befindet sich der Dom St-Benoit und das
bezaubernde Schloss der Herren von Montlaur. Dieses Juwel aus dem
12. Jahrhundert besitzt einen wunderschonen Innenhof mit MaBwerkfens-
tern im Stil der Renaissance. Am Samstagvormittag findet am Schloss-
platz ein bunter Wochenmarkt mit frischen regionalen Produkten statt.




