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Desde que el YOUCAT comenzó en abril de 2011 su exitosa andadura con unos 
2,5 millones de ejemplares impresos, la pregunta que con más frecuencia se 
nos planteaba no era “¿realmente el Papa es infalible?” o “¿qué tiene la Iglesia 
en contra de los condones?”, sino “¿cuándo sale un curso para la catequesis de 
Confirmación  de manos del YOUCAT?”. Pues aquí está.

“Los jóvenes no son tan superficiales”, escribió el Papa en su prólogo al YOU-
CAT. Ellos quieren conocer lo que creen. Por eso, este curso se orienta a los 
contenidos fundamentales de la fe. Pero ya que a veces se trata de una materia 
espesa, nos hemos esforzado en dejar espacio también a la diversión.

El curso de catequesis de Confirmación se compone del Libro de catequesis para 
la Confirmación del YOUCAT para aquellos que se quieren confirmar y del manual 
que ahora mismo tienes en tus manos. Ambos libros van de la mano y se comple-
mentan. Ambos siguen los mismos doce pasos hasta la Confirmación. Y ambos 
libros se refieren a los mismos puntos fundamentales de la Biblia y el YOUCAT.

El Libro de catequesis para la Confirmación se dirige directamente a los jóvenes 
de tu grupo de Confirmación y explica de una manera plástica, como en una no-
vela de doce capítulos, de qué va el curso de catequesis para la Confirmación. 

En el manual encontraremos completamente preparadas las doce sesiones de catequesis correspondientes a los doce 
capítulos del Libro de catequesis de Confirmación. En cada capítulo, además, encontraremos un artículo con los 
fundamentos teológicos que te proporcionará a ti, como catequista de confirmación, los conocimientos básicos ne-
cesarios. En conjunto, el YOUCAT, la Biblia, el Libro de catequesis de Confirmación y el Manual conforman una red 
compleja, ya que siempre se remiten unos a otros.

Cómo trabajar con este manual

Tamaño del grupo
Durante la preparación de las sesiones de catequesis teníamos en mente a un grupo de unos ocho o diez confirman-
dos que acuden asiduamente a su grupo.

Material básico
Una Biblia y el YOUCAT son los materiales básicos para este curso de Confirmación. 

Materiales para el curso de catequesis de Confirmación con el YOUCAT
Hemos tenido la intención de preparar muchos materiales para ti, como cartas, imágenes y hojas de trabajo. Las 
encontrarás en el apartado de “Material” al final de cada unidad de contenido. Solo tienes que fotocopiar la página 
tantas veces como necesites y, en algunas ocasiones, recortarlas.

Audiovisuales y otros materiales de trabajo
Para algunas sesiones necesitarás más materiales que, por cuestiones prácticas, no hemos podido adjuntar, como 
por ejemplo cuando proponemos ver una película o decorar una vela.

Preparación
Por todo esto, es muy importante que prepares con tiempo tu sesión de catequesis. Esto significa que deberías leerte 
el desarrollo de la sesión, buscar los textos bíblicos y del YOUCAT y conseguir los materiales necesarios. Irás un poco 
justo si veinte minutos antes de que empiece tu sesión de catequesis te das cuenta de que necesitas diez velas blan-
cas y materiales para decorarlas de, al menos, nueve colores. 

a n t e s  d e  c o me n z a r

Prólogo0

 El papa Benedicto dijo que “la Iglesia 
está viva y es joven”. Y en el YOUCAT 
resuena con claridad el YOU del inglés. 
Por eso tuteamos a nuestro lector en 
este manual sin preguntar. Esto no 
debe entenderse, de ninguna manera, 
ni como una falta de respeto ni como 
colegueo.
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Estructura del manual

Fundamentos teológicos 
Este Manual está organizado de tal manera que en cada tema encontrarás, en primer lugar, una introducción que te 
informa de forma general sobre el tema. No todo lo que ahí se explica lo vas a encontrar luego en el diseño de la se-
sión de catequesis. En el apartado “Fundamentos teológicos” se trata de que tú recibas una idea fundamental sobre 
el contenido de este tema.

Diseño de la sesión 
Tras la introducción encontraremos, por lo general, dos propuestas concretas de cómo puedes trasladar este tema a 
tu grupo de catequesis. Puedes escoger aquel diseño que sea más apropiado para tu grupo. La información teológica 
que sea absolutamente necesaria durante el desarrollo de la sesión se explicará aquí nuevamente y de forma resu-
mida.

Materiales 
Al final de cada uno de los capítulos encontrarás el material que hemos preparado para ti. Tendrás que fotocopiarlo 
y recortarlo, cuando sea necesario.

Libro de catequesis de Confirmación
Este Manual, para ti como catequista, será complementado a través del Libro de catequesis para la Confirmación del 
YOUCAT para los confirmandos. Todos los temas se explican ahí de una manera entretenida y a veces también analiza-
dos desde varios puntos de vista. Para ti como catequista es importante que en la preparación de cada sesión eches 
un vistazo al Libro de catequesis para la Confirmación. Quizá te puedan venir, con ello, un par de ideas más.

Signos y símbolo

 1 Cor 9,24–27	 te remite a la Biblia
 203			  te remite al YOUCAT

El Libro de catequesis de Confirmación ofrece para la mayoría de las sesiones tres grados de dificultad, para ser lo 
más adecuado posible al grupo según la edad:

	 más bien fácil		  	 más bien exigente 	 	 en algún punto intermedio

Por qué eres importante para este manual

Este Manual pone a tu disposición una gran base y conocimientos fundamentales, ideas y materiales para apoyarte 
en tu tarea como catequista de un grupo de Confirmación.
Pero más importante que todo este material eres tú.

Tú eres el rostro de la Iglesia
Tú eres para tus confirmandos el rostro del curso de catequesis de Confirmación y, con ello, muy frecuentemente el 
rostro de la Iglesia. No subestimes tu influencia sobre ellos. Si tú defiendes la fe de una manera creyente y abierta 
en tus sesiones de catequesis, entonces quedarán los jóvenes realmente impactados. Posiblemente, también cuando 
los jóvenes ni siquiera estén convencidos de la enseñanza de la Iglesia.

Lleva a Jesús en tu barca
Y si ahora crees que todo esto es una gran responsabilidad que te supera, tienes razón. Por eso no tienes que llevar 
esta carga tú solo. Lleva a Jesús en tu barca. Al fin y al cabo, todo esto va de su Iglesia. Y sin Él esto no va a funcionar.
Por eso es importante que reces regularmente por tu grupo de Confirmación. Cuando algo no va bien, pero también 
cuando todo funciona de maravilla.
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Renueva tu propia fe
En este curso de Confirmación eres tú quien debe llevar unos pasos más hacia delante a los jóvenes en su camino ha-
cia Jesús. Por ello, no estaría mal que tú mismo renueves antes tu fe y la fortalezcas. Una buena posibilidad para ello 
son las propuestas estables de algunos grupos de fe, como los cursos Alpha, o el curso de fin de semana Nueva Vida 
que organizan las Escuelas de Evangelización San Andrés. Para una más profunda comprensión, podría ser también 
una ventaja si colaboras y preparas tus sesiones de catequesis con el YOUCAT junto con otros catequistas y realizáis 
un intercambio sobre los temas que estáis tratando. 

Lo que es importante en cada sesión de catequesis de Confirmación

En cada sesión de catequesis aparece una PARTE CON LA BIBLIA, una PARTE CON EL YOUCAT y una de INTERCAMBIO. 
A continuación hemos resumido lo más importante a tener en cuenta.

PARTE CON L A BIBLIA
Cada uno de los confirmandos ha de tener el texto
En la parte con la Biblia leéis juntos el texto bíblico correspondiente. Cada uno de los participantes debe tener una 
Biblia consigo, preferiblemente con la misma traducción. Se recomienda utilizar la versión oficial de la Biblia de la 
Conferencia Episcopal Española, publicada en 2010 con el objetivo de ofrecer un instrumento común de referencia 
para la evangelización de la Iglesia, y cuya traducción ha sido fruto de un largo trabajo impulsado por la Conferencia 
Episcopal y llevado a cabo por un nutrido grupo de especialistas. También se usa con frecuencia la “Biblia de Jerusa-
lén” (su última edición es de 2009), que resulta muy interesante por sus introducciones, sus notas a pie de página, y 
la riqueza de sus paralelos en el margen. 

Lectura conjunta
Lo mejor es que un participante lea en voz alta el correspondiente texto bíblico, mientras el resto sigue la lectura 
en silencio. De esta manera se ofrece a que aquellos, que en principio necesitan más tranquilidad, una oportunidad 
para involucrarse con el texto. Desaconsejamos enérgicamente técnicas de lectura grupal como “cada uno lee una 
frase” o “cada uno lee hasta que se equivoque, y entonces continúa el siguiente”. La experiencia nos demuestra que 
los confirmandos se concentran sobre todo en la lectura en sí, en vez de asimilar el contenido del texto.

Dudas y preguntas
Después de la lectura, antes de continuar al siguiente punto, da a los jóvenes la oportunidad de formular preguntas 
sobre los términos o las formulaciones del texto.

PARTE CON EL YOUC AT
La parte con el YOUCAT funciona exactamente igual que la parte con la Biblia, solo  que con la pregunta correspon-
diente del YOUCAT. También aquí debería tener cada joven su YOUCAT. Leed el texto juntos y da la oportunidad de 
realizar preguntas.

INTERC AMBIO
Posibilitar el diálogo abierto
Este punto sirve para que los confirmandos hablen y discutan entre ellos sobre los textos correspondientes. Para 
posibilitar un verdadero diálogo, es importante que los jóvenes puedan expresar aquí su sincera opinión. Para ello 
es necesario procurar que los participantes se traten con respeto, guarden el turno de palabra y respeten también las 
opiniones con las que no están de acuerdo. Y esto, además, es también válido cuando las opiniones e ideas expresa-
das sobre la fe cristiana sean totalmente incorrectas. 

Dejar clara la posición cristiana 
No obstante, es importante que dejes muy clara cuál es la posición que sostiene el cristianismo sobre esta cuestión 
para que no se genere la impresión de que la Iglesia, en el fondo, no tiene una respuesta para ello y que, en el fondo, 
todo es de alguna manera correcto.
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PA R A COMENZ A R

Maratón hacia la 
Confirmación

1

Fundamentos teológicos

El Libro de catequesis para la Confirmación del YOUCAT 
compara la Confirmación con un maratón y da a los jóve-
nes un plan de entrenamiento en cuatro pasos: participa-
ción en la catequesis, la Eucaristía dominical, la oración  
constante y la lectura de la Biblia. Los jóvenes deben 
comprender que sin entrenamiento no funciona nada. Y 
eso ya lo había entendido san Pablo. 

 1 Cor 9,24–27

Los confirmandos tienen que ser conscientes de que, en la Confirmación, reciben “power”, esto es, fuerza de lo alto, 
el Espíritu Santo. Para este programa de entrenamiento existe también un equipo de entrenadores: la Biblia, el YOU-
CAT y el Libro para la catequesis de Confirmación. Y tú. Pero el jefe de los entrenadores es personalmente el mismo 
Dios.  203

A los confirmandos les tiene que quedar claro que aquí no se trata de no sé qué teorías, sino de sí mismos, como per-
sonas completas, que quieren comprometerse de una manera más intensa con Dios. Como dice el Libro de catequesis 
para la Confirmación de mano de la Madre Teresa, los jóvenes tienen que estar conectados a la corriente de Dios, para 
que brille la Luz sobre la tierra. El Espíritu Santo, que recibimos en la Confirmación como un don del mismo Dios, 
es esa corriente que nos une con Dios y entre nosotros como Iglesia para que los hombres no vivan en la oscuridad.

Una pequeña observación: el impulso para ello puede hacerse efectivo con retraso; por tanto, la catequesis de Con-
firmación no es un fracaso si no se nota un éxito inmediato. Existen aguas tranquilas a las que parece que todo les 
resbala. Lo que no significa que esto suceda también en el curso de Confirmación, todo lo contrario: un encuentro, 
un momento, una frase de la Biblia o del YOUCAT puede volverle después de muchos años. Y, de repente, se despierta 
y este recuerdo comienza a surtir efecto. Por ello, es conveniente que tengas sosiego en tus sesiones de catequesis: 
no os exijáis demasiado, la fe es siempre un asunto de cada uno con Dios.

Volviendo al texto. La primera sesión de catequesis de Confirmación sirve a la vez para conocerse y toca brevemente 
los cuatro pasos, participación en la catequesis, la Eucaristía dominical, la oración  constante y la lectura de la Bi-
blia, que los jóvenes pueden consultar en el Libro de catequesis para la Confirmación y que tienen que practicar como 
programa de entrenamiento. Estos cuatro pasos tienen que ayudar a conocer mejor a Dios y para entrar en diálogo 
directamente con Él. Por si te entra la duda de que esto es un poquito exigente, aquí tienes un par de pensamientos 
para que te convenzas a ti mismo.

Cada programa de entrenamiento empieza con una pequeña carrera de calentamiento. Un maratón, una carrera, un 
ejercicio… En el fondo, se entiende siempre por religión un camino hacia Dios. Ninguna de las religiones del mundo 
puede negar que se toma en serio la búsqueda de algo superior, algo diferente a lo meramente humano. La idea de 
lo religioso es tan antigua como la misma humanidad: la idea de que hay algo más allá que esta vida aquí y ahora, de 
que algo sobrepasa esta vida, la trasciende. ¿Pero existe en realidad ese “algo”? 

Sin embargo, nosotros presuponemos este “algo” cuando hablamos de todo el universo o de nuestra muerte. Lo úni-
co que nosotros aceptamos como algo totalmente obvio sobre nuestra mera existencia lo denominamos alma huma-
na. Esta alma muestra desde hace siglos este otro mundo. Filósofos y teólogos, la religión y la Iglesia, pero también 
los poetas y artistas se mueven en este mundo, están inspirados y fascinados por él. Asimismo, cuando dos se ena-
moran, se abren a este mundo. También el amor entre padres e hijos, o la verdadera amistad conducen a este mundo.

Esto habla de lo no material, de un mundo más allá de las cosas, más allá de lo físico (metafísico). Hasta ahí bien, 
pero eso no da la seguridad a lo que respecta a nuestro “algo”. En la comprensión cristiana se junto a la religión como 
camino hacia Dios algo fundamental, algo en lo que creemos con todo nuestro corazón: Dios ha salido de su propia 
iniciativa a nuestro encuentro, se ha manifestado en nuestra historia con palabras y hechos, se nos ha mostrado tal 
cual es en Jesucristo y nos acompaña en Jesucristo en nuestro camino.
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El camino de nuestra vida es un camino con Dios, que al final desemboca en Dios. Este camino ha comenzado con nuestro 
Bautismo, en el que nuestros padres y padrinos, en nuestro nombre, nos acercaron a la fe. La Primera Comunión fue un 
momento importante y festivo: recibir a Jesús en la Sagrada Comunión. Y ahora tenemos nosotros que dar un paso más: 
conocer la fe, para que nosotros también podamos decir de verdad: “Sí, creo”. Y para que nosotros también podamos 
llevarlo a los demás. A esto se comprometió el Espíritu Santo con nosotros en la Confirmación. Este acontecimiento es 
un regalo de Dios para nosotros. El que recibe de verdad este regalo, tendrá también que darselo a los demás:  197

Por eso es importante la Biblia (paso cuarto), en la que podemos consultarlo todo. Por eso también la Santa Misa 
(paso segundo), ya que en ella hacemos presente y celebramos el don del Padre de su propio Hijo. Y por ahora es su-
ficiente. Sobre la oración (paso tercero) profundizaremos en el capítulo ocho, como tema de la sesión de catequesis. 

Para comenzar – ¡¡Allá vamos!!

Tema y objetivo
Que los miembros del grupo se conozcan entre ellos
Iniciar a los jóvenes en la oración personal

Preparación
	 Prepara las tarjetas de Conf!rgame (descárgatelas en http://www.ediciones-encuentro.es/li-

bro/youcat-confirmacion-catequista.html). Ten cuidado de copiar correctamente la parte de de-
trás de las tarjetas. Consigue, además, un dado, papel y lápices. Esta actividad está basada en el 
juego “Reli-Tabú”, creado por la Delegación de Juventud del Arzobispado de Múnich y de Frisinga.

	 Hazte con el capítulo de Los Simpson “Bart en suspenso” (“Bart gets an F”, 2ª temporada, capí-
tulo 1). No olvides buscar un reproductor adecuado.

Para comenzar
Da a cada uno de tus confirmados, a modo de dinámica de conocimiento, las siguientes tareas: cada uno ha de decir 
su nombre, un término del ámbito religioso que empiece por la misma letra que su nombre, su comida favorita y su 
personaje favorito de Los Simpson. Deja un poco de tiempo para que lo piensen. Lo mejor es que empieces tú mismo. 

Condiciones básicas
Después, puedes anunciar las condiciones básicas de para la participación en la catequesis, como con qué frecuencia 
y por qué razones se puede faltar, qué consecuencias implican las ausencias. También sería el momento de explicar 
brevemente las normas de cómo deben tratarse entre ellos. 

Conf!rgame  
Lo siguiente en el programa es el Conf!rgame (nos hemos esforzado bastante en darle al juego un nombre lo más sim-
ple posible. Creo que lo hemos conseguido: Conf  viene de Confirmación, y game es juego en inglés). Divide el grupo 
en dos equipos y coloca las tarjetas en tres montones separados (pantomima, dibujar o explicar). Los participantes 
van tirando el dado uno detrás de otro por turnos. Según el resultado, el participante ha de coger una tarjeta del 
montón correspondiente: 
1 y 2 “Pantomima“
3 y 4 “Dibujar“
5 y 6 “Explicar“. 

S E S I Ó N

1

c a t e g o r í a
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