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VORWORT von Ken Wilber

Lassen Sie es mich so nachdrucklich wie moglich sagen:
Der von Zen-Meister Dennis Genpo Merzel entwickelte Big-
Mind-Prozess ist die wohl wichtigste und schopferischste
Entdeckung innerhalb des Buddhismus der letzten zwei
Jahrhunderte. Er ist ein erstaunlich origineller,
tiefgrundiger und wirksamer Weg zum Erwachen, zur
Erkenntnis der eigenen Wahren Natur. Er ist eine solch
einfache und universelle Ubung, dass sie fur jeden
denkbaren spirituellen Weg genutzt werden kann; und er
kann sogar fur sich allein stehen, als ein Weg, das Wahre
Selbst zu verwirklichen - nennen Sie es Gott, Allah, Jahwe,
Brahman, Dao, Ain Sof. Wie Sie es nennen, spielt keine
Rolle, denn der Kern des Big-Mind-Prozesses ist die Leere
selbst, die dadurch, dass sie keinen bestimmten Inhalt hat,
alles Entstehende umfassen kann und auch tatsachlich
umfasst und integriert.

Im Zen wird diese Realisation der eigenen Wahren Natur
oder letztendlichen Wirklichkeit kenshooder satori genannt
(,in die eigene Wahre Natur schauen”, oder , Big Mind und
Big Heart entdecken”). Es dauert oft viele Jahre extrem
schwierigen Ubens (ich kann dies aus eigener Erfahrung
bestatigen), bevor man zu einem tiefgreifenden Satori
gelangt. Mit Hilfe des Big-Mind-Prozesses kann eine
Kensho-Erfahrung, ein kurzer fluchtiger Blick in Ihre Wahre
Natur - wie im Zen - plotzlich auftreten, ich habe es
wiederholt miterlebt. Wenn man diese Erfahrung erst
einmal gemacht hat, kann man sie praktisch jederzeit und
beinahe unmittelbar wiederholen. Es ist nichts weniger als
die Entdeckung Thres Wahren und Einzigartigen Selbst. Es



ist die letztendliche Wirklichkeit, der Urgrund allen Seins -
nochmals: Nennen Sie es, wie Sie wollen, weil ,es Vieles
genannt wird, das doch letztlich Eins ist”. Naturlich kann
diese erste - und uberaus kraftvolle - Einsicht oder Kensho-
Erfahrung durch kontinuierliche Praxis unendlich vertieft
werden, und Genpo (@gibt einige grundlegende
Meditationsanleitungen zur Vertiefung dieses Erwachens.
Doch erwachen werden Sie, davon bin ich wirklich
uberzeugt.

Genpo hat diesen Prozess nicht ausschlielSlich vom
Buddhismus hergeleitet. Er nahm einige der zentralen
Entdeckungen der westlichen Psychologie - insbesondere
,voice  Dialogue” (,Dialog der Stimmen“) und
,leilpersonlichkeiten - wund fand einen erstaunlich
effektiven Weg, das Beste des Ostens (oder schlicht das
Beste der kontemplativen Traditionen) mit einigen der
wertvollsten Erkenntnisse des Westens zu integrieren
(nicht mit Unendlicher Wirklichkeit zu arbeiten, sondern
mit endlicher Wirklichkeit und mit begrenzten Selbsten,
was hilft, dass sie sich ihrer bewusst werden und dann
geheilt und ganz werden konnen). Das Wunderbare ist,
dass er dann einen einfachen und effektiven Weg fand, das
Unendliche und die begrenzten Selbste zu integrieren.

Der Big-Mind-Prozess arbeitet mit Threm eigenen Geist,
mit Thren Bewusstseinszustanden, so wie sie jetzt gerade
sind. Ohne Satori oder Erwachen irgendeiner Art ist Ihnen
vielleicht nicht bewusst, dass das, was diese Zeilen jetzt
liest, Big Mind ist oder Gott oder der Heilige Geist. Und es
ist so nah und so offensichtlich, dass Sie es nicht sehen
konnen. Doch dieses Buch (eine Anleitung, wie man die
Big-Mind-/Big-Heart-Methode selbst anwenden kann) wird
Ihnen den Teil Ihres Gewahrseins zeigen, der schon
erleuchtet ist, schon eins mit dem Geist, bereits
vollkommen erwacht. Diese Erkenntnis eroffnet Thnen eine
vollkommen andere Welt. Das Buch, das Sie jetzt gerade



vor sich haben, wird, das kann ich Ihnen mnahezu
garantieren, Thr geistiges Auge offnen und Thnen zeigen,
wie in diesem Augenblick Thr Wahres Selbst vollstandig und
vollkommen gegenwartig ist, wie es durch Ihre Augen
sieht, mit Thren Ohren hort, dieses Buch in Handen halt:
genau jetzt! Und so war es immer schon, aber es war zu
nah, um erkannt, zu offensichtlich, um beachtet, zu einfach,
um geglaubt zu werden. Diese aulsergewohnliche
Entdeckung erwartet Sie in diesem Buch.

Bei uns im Integralen Institut hat sich dieser Prozess als
so wirkungsvoll und tief greifend erwiesen, dass wir ihn zu
einem zentralen Teil wunseres Programms, unserer
Seminare und der Integralen Lebenspraxis gemacht haben.
Da wir diesen Prozess bei uns als so uberaus erfolgreich
erlebt haben, kann ich Thnen leichten Herzens versprechen
- oder doch nahezu versprechen -, dass Sie sich, wenn Sie
dieses Buch gelesen haben, zu den Erleuchteten zahlen
konnen, wenn auch mit der Sicht eines Anfangers.

In diese Integration des Besten aus Ost und West hat
Genpo die Entwicklungspsychologie nicht mit einbezogen -
und das aus gutem Grund: Um den Big-Mind-Prozess zu
erfahren, spielt es einfach keine Rolle, auf welcher Stufe
der Entwicklung man sich befindet - ob auf der magischen,
mythischen, rationalen, pluralistischen, integralen oder
super-integralen. Auf jeder Stufe kann man Big Mind
erfahren und zur allgegenwartigen, alles durchdringenden,
unendlichen Wirklichkeit allen Seins erwachen (nochmals:
nennen Sie es, wie Sie wollen). Man kann naturlich
untersuchen, wie diese Stufen und die Zustande von Big
Mind  ineinandergreifen: Genpo Roshi ist ein
Grundungsmitglied des Integralen Spirituellen Zentrums
im Integralen Institut und er war malsgeblich an unseren
Bemuhungen beteiligt, herauszufinden, wie man Stufen des
Bewusstseins mit Bewusstseinszustanden zusammenfugen



kann - was ich genauer in meinem Buch Integrale
Spiritualitit! beschrieben habe.

Doch beginnen Sie hier, mit diesem Buch, und diesem
einfachen tief greifenden Prozess, und seien Sie darauf
vorbereitet, Ihr eigenes Wahres Selbst zu finden,
moglicherweise zum ersten Mal, in jedem Fall aber voller
Freude. Sie werden lernen, die endlichen oder
dualistischen Selbste (der Skeptiker, der Kontrolleur, das
Opfer, das beschadigte Selbst, die Wut, der strebende Geist
usw.) mit dem Unendlichen oder dem nichtdualistischen
Selbst in seinen vielen Entfaltungen (Big Mind, Big Heart,
Integriertes Weibliches/Mannliches Mitgefuhl, Grolse
Freude, Grole Dankbarkeit, Integriertes Frei-Wirkendes
Mensch-Sein) zu integrieren. Eine echte Kostprobe all
dessen erwartet Sie, und ich bin froh und voller Hoffnung,
dass Sie einfach nur den Geist entspannen, in der
Gegenwart ruhen, Threm Bewusstsein freien Lauf lassen,
denn es hat keine Wande - und dann dieses Buch lesen und
sich einfach davon durchdringen lassen: Lassen Sie die
Worte durch sich hindurchflieSen, und schon bald wird
dieses ,du” ,DU" sein - das heilst ICH-BIN-heit, Ihre eigene
Wahre, Unendliche und Ewige Natur. Dieses Buch ist in der
Tat ein Handbuch des Erwachens zur ICH-BIN-heit, die
genau jetzt schon durch Thre Augen sieht.

Ich fuge den wunderbaren Worten des Erwachens in
diesem Buch meinen eigenen Segen hinzu. Moge das
Verdienst all dessen allen Wesen uberall zugute kommen,
so dass auch sie erwachen und entdecken, wer und was sie
wirklich sind. In Big Mind findet Leid keinen Halt, Hass
und Wut finden kein Zuhause. In Big Heart nehmen Dank
und Freude wunderbarerweise ihren Platz ein, in einem
uberschwanglichen Tanz tiefster Klarheit und Dankbarkeit.
Big Mind/Big Heart stellt eine nie versiegende Quelle von
Freude, Gluck, Mitgefuhl und Weisheit dar und sprudelt
aus Ihrem Geist und aus Threm Herzen hinaus in die Welt -



eine unkontrollierbar uberflieSende, uberreiche Fulle von
strahlendem Glanz, von Befreiung, Gluckseligkeit, Brillanz,
Feierlichkeit und Freude.

Horen Sie mir bitte genau zu, ich meine es wahrlich
ernst: Ist es nicht Zeit zu erwachen? Wie lange sind Sie
schon in diesem Traum verloren? Spuren Sie nicht, wie die
Weisen an Ihnen rutteln und rufen: ,,Wach auf, bitte, dies ist
nur ein Traum!”“ Sie kennen dies, nicht wahr? In der Tiefe
Ihres Herzens wissen Sie, dass Sie erwachen konnen, oder?
Wie lange sind Sie nun schon auf der Suche? Nun, es ist
Zeit, dass die GrofSe Suche ein Ende findet. Solange Sie
suchen, halten Sie Ausschau nach einem zukunftigen
Moment, der besser sein soll als der jetzige, doch gerade
dieser Augenblick hier enthalt den Schlussel: Warum laufen
Sie vor Threm eigenen Erwachen davon?

Also horen Sie auf zu suchen, machen Sie einen Atemzug
und beginnen Sie dann, diese Anleitung zum Erwachen im
gegenwartigen Moment zu lesen. Ich glaube, Sie werden
nie mehr wieder zuruckblicken konnen. Und sollten Sie und
ich uns jemals begegnen, werden wir uns erkennen, nicht
wahr? Mit einem Funkeln in Thren Augen, einem leichten
Lacheln auf IThrem Gesicht, ein Glanz, der von Ihrem
Herzen ausgeht - Sie und ich -, wir werden uns gegenseitig
in die Augen schauen und das Eine und Einzige Selbst
sehen, Big Mind, Big Heart, und die Tage und Nachte der
endlosen Suche werden ihre qualvolle Bedeutung verloren
haben.

Wir werden Dennis Genpo Merzel Roshi dafur zu danken
haben, dass er diesen einfachen, schopferischen Prozess
des Erwachens hier und jetzt entdeckt hat. Und so
verbeuge ich mich tief vor Genpo, widme das Verdienst
allen fuhlenden Wesen, und mit nicht endendem Segen lege
ich nun dieses aullergewohnliche Buch in Thre Hande.

Denver, Colorado



Februar 2007

1 Ken Wilber, Integrale Spiritualitat, Munchen; Kosel Verlag, 2007



VORWORT von Hal & Sidra Stone

In diesem Buch geht es um die Reise eines
bemerkenswerten Mannes. Im Westen geboren und
aufgewachsen zeigte sich die spirituelle Natur Genpo
Roshis schon in jungen Jahren. Der Zen-Buddhismus wurde
zu dem Gefals seiner tiefen spirituellen Erfahrungen.

Wir trafen Genpo Roshi erstmals 1983, als er Lehrer im
Zen-Zentrum von Los Angeles war. Hals erste Reaktion auf
ihn war sehr positiv. Die Situation am Zentrum war zu jener
Zeit sehr angespannt und schwierig, und hier war jemand,
der sich aulSerst bedachtsam und mit grofSer praktischer
Weisheit verhielt. Zu diesem Zeitpunkt fuhrte Hal
zusammen mit seinem Lehrkorper im Zentrum ein Training
in ,Voice Dialogue, Beziehungen und Psychologie der
inneren Stimmen” fur die Zen-Gemeinschaft durch. Spater
boten wir fortlaufende Gruppen an, so dass diejenigen in
der Gemeinschaft, die Interesse daran hatten, das Training
fortsetzen konnten.

Viele Jahre sind seither vergangen, und wir haben die
Entwicklung von Genpos Arbeit und seinen spirituellen
Unterweisungen stets mit groSem Vergnugen verfolgt. In
jungster Zeit hat er sich auf Methoden konzentriert, um Big
Mind zu aktivieren. Wir fuhlen uns geehrt, dass er
grundlegende Ideen aus der Psychologie der inneren
Stimmen und Aspekte der Voice-Dialogue-Methode in die
Entwicklung seiner eigenen neuen Methodik, Zugang zur
Big-Mind-Energie zu eroffnen, einbezieht.

Im Lauf der Jahre hat es uns in unserer eigenen Arbeit
viel Freude bereitet zu sehen, in welch kreativen Weisen
die Voice-Dialogue-Methode sowie die Psychologie der



Selbste angewendet wird. Es gibt zahlreiche Coaches und
Managementberater, die eine neue Sprache und neue
Formen in der Arbeit mit Fuhrungspersonlichkeiten aus der
Wirtschaft entwickelt haben, die auf unseren Ansatzen
basiert. Tanz- und andere korperorientierte Therapeuten
gebrauchen die Voice-Dialogue-Methode auf ihre Art, um
Menschen zu helfen, die vielen inneren Stimmen, die wie
autonome ,Personen” in der Psyche wirken, durch den
Korper zuganglich zu machen und sie so zu erfahren und
klarer zu erleben.

Unsere Arbeit und unsere Ideen wurden von spirituell
Suchenden aufgegriffen, von Astrologen, Medizinerinnen
und Wissenschaftlern sowie von Psychotherapeuten und
Beraterinnen in vielen Traditionen. Viele der spirituell
Suchenden, die sich zu unserer Arbeit hingezogen fuhlen,
sehen und verstehen unsere Arbeit als die Anwendung
grundlegender buddhistischer Prinzipien.

Es ist wichtig, die Theorie und Anwendung der
Psychologie der inneren Stimmen von der eigentlichen
Voice-Dialogue-Methode zu unterscheiden. Bei der Voice-
Dialogue-Methode arbeitet ein ausgebildeter Facilitator in
Einzelarbeit mit Klientinnen und Klienten, um diesen zu
helfen, die Energie ihrer verschiedenen inneren Stimmen
zu ,halten” - und zu erforschen. Dem Facilitator ist es
dabei nicht wichtig, mit irgendeiner besonderen Stimme in
Kontakt zu kommen oder mit der angesprochenen Stimme
etwas Bestimmtes zu erreichen. Fur uns ist das Ziel der
Arbeit mit den inneren Stimmen die Entwicklung eines
Bewussten Ichs, das Gegensatze, die gegensatzlichen
Energien oder Stimmen, halten kann.

Fur manche jedoch liegt der hochste Wert darin, Zugang
zu bestimmten Stimmen zu erlangen, die aus spezifischen
Grunden wertvoll sind. Zum Beispiel gibt es viele
Facilitatoren, die auf die Energie des ,Seins“ Nachdruck
legen, weil diese den meisten von uns als Folge der



Uberbetonung leistungsorientierten Handelns in der
westlichen Kultur fehlt. Diese Energie des ,Seins” erlaubt
oftmals eine erste Begegnung mit spiritueller Energie.

Die bemerkenswerte Arbeit von Judith Stone ist ein
weiteres Beispiel fur die Betonung einer spezifischen
Energie oder Stimme. Judith gehort zu den erfahrensten
Lehrern der Voice-Dialogue-Methode und hat einen eigenen
Ansatz entwickelt, den sie ,Body Dialogue” (Korperdialog)
nennt. Damit kann sie mit dem Koper und mit vielen seiner
Systeme in Dialog treten, und sie erzielt dabei erstaunliche
Ergebnisse. Sie verwendet Voice Dialogue, um Menschen
zu zeigen, wie sie sich besser auf ihren Korper einstellen
und sich mit ihm in Einklang bringen konnen.

Und so hat auch Genpo seine eigene ganz besondere
Anwendung der Voice-Dialogue-Methode entwickelt.
Anstatt sich mit den Energien zu bewegen, wenn sie
hochkommen, konzentriert er sich darauf, Menschen zu
helfen, Big Mind und die vielen verwandten spirituellen
Stimmen zu erfahren. Wir leben in einer Zeit, in der mehr
und mehr Menschen nach spiritueller Erfahrung dursten,
und Genpo ermoglicht einer standig wachsenden Anzahl
von Menschen solche Erfahrungen.

Genpo ist ein Erforscher der spirituellen Welt und ein
kraftvoller Lehrer. Seine Erkundungen haben ihren
Niederschlag in diesem Buch gefunden. Darin bedient er
sich der Methode des Dialogs mit sich selbst als der
Person, deren innere Stimmen im Gesprach angeleitet
werden. Auf diese Weise lasst er viele seiner inneren
spirituellen Stimmen direkt mit dem Leser, der Leserin
sprechen. Dieses Buch ist an spirituell Suchende gerichtet,
deren spirituelle Stimmen auch darauf warten, nach vorne
zu treten und sprechen zu durfen. Die Popularitat von
Genpos Arbeit zeigt deutlich, wie viele Menschen es gibt,
deren innere Stimmen auf diese Art lebendig werden, und
dass diese Arbeit in ihnen auf eine tiefe Resonanz stolst.



Albion, Kalifornien
Februar 2007



